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Tac Gia

AYYA KHEMA sinh nam 1923 trong mot gia dinh nguoi Do Thai tai
Berlin. Ba trén khoi Puc sang To Cach Lan (Scotland) ndm 1938, cing véi
200 tré em khac. Sau d6 dugc doan tu vo1 cha me ba tai Trung Hoa. Khi
chién tranh thr hai bung nd, ba va gia dinh bj dua vao cac trai giam tu binh
ciia Nhat, va cha ba d3 mat tai d6. Sau ba lap gia dinh, c6 duoc mot con trai
va mot con gai.

Bon niam sau khi My giai gi(’)’i trai giam nay, Ayya Khema di cu sang M§1

Gitra nhirng nam tr 1960 dén 1964, ba cing chdng con chu du khap chau A,
ké ca cac quoc gia & vung Hy Ma Lap Son, do la lac ba bit dau hoc thién.

Mudi ndm sau, ba day thién va thuyét giang vé Phat giao & khip chau Au,
Bic M¥ va Uc. Nho kinh nghiém tu tap do, ba dugc tho gioi ty-kheo ni tai
Sri Lanka vao nam 1979, khi ba dugc dat danh hi¢u ‘Khema’, c6 nghia la
binh an, viing chai. (‘Ayya’ (Venerable) duoc dung dé goi nguoi tu mot
cach tran trong).

Ni Su Ayya Khema di gop cong 16n vao viéc giy dung lai ni doan Phat
gido. O Sri Lanka, Ni Su da thiét 1ap Trung Tam Nit Phat tt Qudc té va
Pao Parappuduwa danh cho cic nir tu va cu si. Vao nim 1987 Ni Su phdi
hop td chirc mot hoi nghi vé Ni doan Phat giao Quéc té 1an dau tién, ma két
qua 1a ni doan Sakyadhita, mot td chirc nit Phat giao quéc té dugc thanh
hinh. Ptrc Pat Lai La Ma tha 14 13 dién gid chinh ctia hdi nghi d6. Vao
thang 5, 1987, voi tu cach la giang su thinh giang, Ni su la nguoi dau tién
phat biéu tai Lién Hiép Qudc & New York vé dé tai Phat gido.

Ni Su da viét hon 25 dﬁuvséch vé thi’én va Phat giao noi chung, bang tiéng
Anh va btc, tdc pham noi tiéng nhat cua Ni Su la Being Nobody, Going
Nowhere [a], dd@ dugc gidi thudng Christmas Humphreys (Christmas



Humphreys Memorial Award). Cac tac pham cua Ni Su déu thé hién duoc
sy nhan thurc sau xa trong thuc hanh, sy lgi ich cua thién tap, va 101 kéu goi
don gian hoa cudc sdng hang ngay cua ching ta, cling nhu thanh tinh hoa
than tAm bang cach ng dung nhitng 161 day ciia Pirc Phat vao cudc song.

Bén canh viéc thanh 1ap Wat Buddha Dhamma (Ngoi Nha Phat Phap) ¢ Uc,
mdt 1Am tu vién theo truyén thong Nguyén thuy, Ni Su con 13 Giam dbc 45
dau cho Buddha-Haus (Ngoi Nha Phat) & Duc, noi Ni Su vién tich vao nim
1997 do can bénh ung thu. [b]
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L&i Tac Gia

Hinh nhu ching ta dang & mot thoi diém trong lich sir ciia nhan loai, khi
cang ngdy cang c6 nhiéu nguoi di tim y nghia cudc doi. Trong qua kh,
cudc séng gia dinh, ton giao, chinh tri, hodc nghé nghi¢p dac biét nao do6 da
duoc coi nhu 1a du dé thoa méan udc mudn thanh dat cia nhan loai. Mic dau
wdc mudn ndy gan nhu khoéng dugce biét dén va it khi dugce ndi ra, nd van
hién hitu trong trai tim clia moi nguoi.

Nhiéu thir trude kia khién ching ta quan tdm dén, dau bay gid van c6 mat,
nhung chung khong con tao ra mot can ban ving chac cho mot doi séng ¢ ¥
nghia. Tuy nhién, néu chung ta nghi rang nhan loai ¢ thé ky thir 21 1a dic
biét trong viéc tim kiém ¥ nghia nay, thi chung ta s& thiy minh rat sai lam,
khi ta nghién ctru bai kinh ctia Dirc Phat trén nhiing trang sach ké tiép.

O day c6 mot du si ngoai dao tén la Potthapada da dat biét bao cau héi véi
D¢ Phat vé ngd va thuc, va Ptc Phat d3 tra 101 ong mot cach kién nhan,
thiu d4o, v6i nhirng 101 huéng din xac thyc dé ong c6 thé ty minh di trén
con duong tdm linh va dat dugc két qua vién man. Nhiing 16i day nay da
dugc no6i ra 2500 nam vé trudce, nhung van con ¢ thé ap dung cho ching ta
ngay nay.

Chung ta sé thdy rang ban bé, ngudi than cua Potthapada khong dong ¥ véi
cach suy nghi méi mé nay ciia Pirc Phat va ¢b ging thuyét phuc 6ng bo di
long ham mudn tim hiéu Phat Phap. Diéu nay ciing khong la trong thé gidi
cua ching ta ngay nay.

T6i hy vong rang v6i sy gidi thich va khai mo ¢ day, bai kinh nay sé& tro
thanh sinh dong doi véi1 nguoi doc va s€ gitp chi ra cho ho mot hudng di dé



ho tim dugc ¥ nghia cuia cudc song —doé 1a, sy kham pha tdm linh ctia chiing
ta. Bat cr ai da tim duoc sy an binh ndi tai, va hanh phic vién man déu
dong gbdp vao hanh phic va hoa binh cua thé gio.
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Quyén sach nay tong hop nhirng bai thuyét giang da duoc thau bang trong
mdt khoa thién kéo dai ba tudn ¢ Trung tdm Thién Phat gido Duoc Su &
Soquel, tiéu bang California, vao khoang thoi gian 1a thdng ndm, thang sau,
nam 1994.

Nho sy nd luc va sbt sing ctia Gail Gokey va Alicia Yerburgh, ching ta méi
c6 dugc nhirng trang sach trudc mat dé ¢ thé st dung nhu mdt codng cu ho
tro cho su tu tap cua ching ta.

C4 nhan toi rat biét on Gail va Alicia vi dd hoan tat cong viéc nay voi tat ca
tdm 10ng, cling nhu véi Toni Stevens, ngudi di t6 chirc va diéu hanh khoa tu
mdt cach hiéu qua. Toi cling cam ta Traudel Reiss, ngudi rat thong thao
viéc str dung vi tinh, di gitip cho viéc hiéu dinh sach duoc dé dang hon.

Nha xuat ban, Wisdom Publications, dudi sy diéu hanh khéo 1éo ctia Tim
McNeill, dé tao ngudn luc dé pho bién rong rai gido ly cua Duc Phat, va t61
rat hanh phic duoc 13 mot trong sd nhiéu tac gia & nha xuat ban ny.

Bét ctr ai doc quyén sach ndy ma phat sinh dugc tin tim noi gido 1y ctia Puc
Phat, thém tinh tin tu hanh, hay thém tri tu€ trong su that tuyét dbi, thi tat ca
chung t6i, nhitng ngudi hoan thanh quyén sach ndy s& cam thy vo cung biét
on, s& cam thay duoc khuyén khich dé danh nhiéu thoi gian va nhiéu quan
tam hon ntra trong nhitng cong viéc tuong tu.

Nguyén rang quyén sach nay s& 1a nguoi ban thiét trong cong viéc tim kiém
nhitng kha ndng cao nhat ctia nhan loai, ma tat ca chung ta déu mang trong
nguoi nhu 1a hat giong ctia Giac Ngo.

Nguyén cho Phap Phat duoc truong ton trong trai tim ctia moi nguoi.
Ayya Khema

Ngo61 Nha Phat (Buddha Haus), Btc
1 thang 7, 1996
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L&i Ngwei Dich

Nho chu Phat ho tri, va chut duyén lanh véi Ni Su Ayya Khema, ching to1
lai hoan thanh dich pham, T61 La Ai? (Who Is My Self?).

Pay 1a quyén sach tht sau cia tac gia Ni Su Ayya Khema ma chung to1 mao
mudi lam cong tac chuyen nglr. Trong tong cong 25 quyen sach cua Ni Su,
theo chd ching toi biét chi mai c0 7 quyén da dugc chuyén ngir sang t1eng
Anh. Nhu vay chung to61 da di gan hét 101 nguyén s& dich tit ca sach tiéng
Anh cta Ni Su. Chung t6i bat ddu coéng viée dich thuat ndy v6i quyén Vo
Nga V6 Ut, tir nhitng nim 1997, v6i 10i nguyén diy tham vong. Sau muoi
nim, sau sau quyén sach, ching toi thiy minh da kiét sitc. Sach cua Ni Su
ngay cang kho dbi voi kha niang hiéu biét ciing nhu kinh nghiém thién tap
con qua han hep cta chung t6i. Vi vy, ching toi thdy 13 minh can dung lai,
kéo lam sai lac nhitng 1061 day v6 cung qui bau cua Ni Su, nhitng 161 day
phan anh cong phu tu hanh nghiém mat cua Ni Su.

Chung ti ciing nhan dugc sy hd tro trong cong tac dich thuat quyén sach
nay cta Diéu Ngo Nguyén Thi M§ Thanh, mdt ngudi dich quen thudc véi
nhiéu ban doc trén cac trang sach dién tir cia Thu Vién Hoa Sen, Pao Phat
Ngay Nay, van van. Ching t6i ciing xin cam on dao hitu Nguyén Tan Nam
da hoan hy chi gium nhiing sai sot trong ban dich. Chung t6i ngudong mong
quy ton su, cac nha hoc gia, ban doc v6i tAm 10ng cdi md xin chi gido cho
chung t6i nhitng thiéu sét, ma ching toi tin 1a rat nhiéu do sy kém coi cua
minh. Ching hoan toan khong phan anh tri tu¢ uyén tham cua Ni Su.

Neu quyén sach dich nay c6 mang lai chut an lac nho nao do, hodac khlen ban
mudn tim hiéu thém vé nhimng diéu Ni Su da giang giai ¢ day vé kinh
Potthapada va kinh Sa Mon Qua, hodc vé Phat Phap noi chung, thi ching t6i
cam thiy rat hoan hy, va nhu Ni Su déd noi: . . . thi tat ca chiing toi nhimng
nguoi hoan thanh quyen sach nay s€ cam thay vO cung biét on, s& cam thay
dugc khuyén khich dé danh nhiéu thoi gian va nhiéu quan tim hon nita trong
nhitng cong viéc tuong tu”.

Chung con nguyén tron doi, nhiéu doi nhiéu kiép, mii mii duoc theo dau
chan Phat. Chiing con nguyén gin gitt, vun trong duyén lanh da c6 duoc véi
Ni Su Ayya Khema, véi Phat Phap. Nguyén hoi hudng cong dic nay dén
gi4c linh Ni Su Ayya Khema, ciing dé tir va tat ca chiing sanh.



Diéu Lién Ly Thu Linh
LtI3107@yahoo.com
9/2008

[a] V6 Nga Vo Uu, Viét dich : Diéu Lién Ly Thu Linh, NXB Phuong Déng,
Cong Ty Sach Thai Ha, 2007
[b] Xin xem Qua Tang Cudc Doi (I Give You My Life), tw truyén cua Ni Su
Ayvva Khema, Viét dich : Diéu Lién Ly Thu Linh, NXB Phuwong Dong, Tu
Sdach DPao Phat Ngay Nay 2006

Chan thanh cam on dich gid dd cong hién cho chiing sinh ban dich quyén
sach hay va thuc dung nay. Nguyén cdu: dich gia, ngwoi doc, nguwoi hoc,
ngwoi hanh va tit cd chiing sinh déu chéng thanh dgo qud. (Thay mdt
nguoi doc, nguoi hoc va nguwoi hanh: Tam Diéu, TVHS)
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Chwong 1 - Bwéc Khéi Pau: Gidi Luat

Trong truyén thong Nguyén thily, chung ta st dung Pai Tang Kinh Pali nhu
la gido ly can ban cua Duc Phat. Duc Phat da sir dung ngdn ngir Pali, co
nguon goc tu tiéng Sanskrit. Su khac biét gitta hai ngon nglr nay thi ciing
giong nhu sy khac biét giita tiéng Latin va tiéng Y. Sanskrit 1a ngén ngir bac
hoc, va Pali, mot loai ngltr phuwong dugc ngudi binh dan st dung. Giao ly
nay dua trén truyén thong ciia hai ngan nim traim nam.

Dai Tang Kinh Pali con duogc goi la Tipitaka. Ti nghia 1a “ba” va pitaka
nghia 1a “cai gi6”. Ba cai gio do la Vinaya, gidi luat danh cho chu ting ni;
Suttas, cac bai thuyét phap ctia Puc Phat; va Abhidhamma, Vi Diéu Phap.

Ly do c6 tén d6 1a vi Tipitaka dau tién dugc viét trén nhing tau 1a chudi kho
hay 14 ola. Khi da kho, cac tau 14 nay tré nén don, nhung van con du cing.

Sau d6 ngudi ta dung mot loai viét, gidng nhu 13 mot cai dui khoan véi dau
viét rat manh nho, khic cac cau kinh 18n 14 ola. Rdi nguoi ta dung mu cua
mot loai ddu dic biét cha trén mit 14, dé kho, phui bui mu du; chi con dé lai
nhitng chit dugc khic den. Ngay ‘nay, quy trinh nay van con duoc st dung o
Sri Lanka, no1 mot vai tu Vlen van con luu gilr toan bo T1p1taka viét bang
tay trén 14 ola. Cac vi su tiép tuc chép kinh tir nhirng chiéc 14 cii sang 1a
moi, khi 14 cii bi tan rd. Cac 14 ndy dugc ép lai v6i nhau bang gd cing ¢ dau
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va duoi 1a, phﬁn con lai duoc budc vai. Néu co vi thi chi nao phat tam thi
phan gd thuong duoc diém t6 bang vang hay bac dé t6 long ngudng vong 1oi
Phat day. Day khong phdi la nhiing loai sach thong thuong ma ching ta
timg biét dén, cac sach nay khong thé cam trong tay hay kep dudi nach.
Trude kia khi di chuyén chung, nguoi ta dung trong ba cai gio. Do 1a ly do
tai sao tang kinh Pali dugc goi 1a Tipitaka hay Ba Cai Gio.

Xuyén sudt quyén sach nay chang t61 st dung ban chuyén nglr tiéng Anh rit
chuan xéac ctia Truong BO Kinh (Digha Nikaya) [c]. Nikaya c6 nghia la “tap
hop” va digha c6 nghia 1a “dai”. Nhiéu nim sau khi Dtrc Phat nhap diét, cac
bai thuyét phdp ctia Ngai dugc chia thanh nim bd: Trung B Kinh
(Majjhima Nikaya); Truong B Kinh (Digha Nikaya); Tang Chi B§ Kinh
(Anguttara Nikaya); Tuong Ung B6 Kinh (Samyutta Nikaya); va Tiéu Bo
Kinh (Khuddaka Nikaya), chira dung tat ca nhirng kinh khong thudc bdn loai
kia. Su phan chia nay chi nham giup chung ta dé nhé.

Mot ly do tai sao Digha Nikaya (Truong Bo Kinh) dac bi¢t tha vi vi n6 chira
nhitng bai kinh hudng dan cac phuong phép tu tap rat diy di. Chung ta can
nh¢ rang Ptic Phat thuyét phap ¢ hai mic d6: mirc do cta chan 1y tuong ddi
va mic do cia chan 1y tuyét d6i. Khi méi duoc tiép xuc voi gidgo phap,
chung ta s& khong c6 khai niém gi vé chan Iy tuyét ddi, nén khi doc dén
nhitng phan nay tim ta s& hoang mang. Bit ctr thic mic gi chung ta c6 thé
néu lén cling kho duogc giai tdéa vi chung ta héi ching & murc do cua su that
tuong ddi va co thé sé dugce tra 101 dua trén sy that tuyét ddi. Thi dy, ching
ta ¢ thé da nghe qua mot cong an (koan) thién va di nghi rang, “Cau ay c6
thé c6 nghia gi? Thiét 1a vo nghia”. Nhung mot cong an chi c6 thé dugc hiéu
¢ mitc do cia sy that tuyét doi. Hiéu dugc nhur thé roi, thi diéu gi cling co
cung mot y nghia -ring khong c6 gi va khong c6 ai ¢ do. Chung ta cling co
thé so sanh hai mtrc do nay dbi v6i cach ma chung ta noi dén nhung mon d6
quen thudc nhu 13 ban ghé, va cach ma mot nha vat 1y c6 thé dién ta ching.
Pbi v6i chiing ta, chiing chi 14 nhitng moén d6 ta c6 thé sir dung. Nhung nha
vat Iy khong nhin chung nhu thé, vi nha vat 1y biét rang ching chi 1a nhiing
phan tir ciia vat chat va niang lugng. Tuy nhién nha vat Iy d6 sau budi lam
viéc vé nha, s& ngdi vao ghé va str dung cai ban. Khi Ptrc Phat thuyét ring
khong c6 gi va khong co6 ai & d6, Ngai dang trinh bay & mirc d0 cua su that
tuyét d6i. Trén binh dién do, thé gidi quen thudc cua chung ta chi 13 40 giac
va 40 tuong. Do 1a su that tuyét doi. Nhung Ptc Phat ciing thuyét giang &
mirc d6 twong d6i. Ngai sir dung tr nglr va khai niém nhu la t61, cua toi,
nguoi kia, ké no. Ngai noi vé tit ca nhitng van dé c6 lién quan dén ching ta,
nhu 14 nghi€p (karma), su thanh tinh hoa than tam, thanh tinh hoa cac cam



xtc. Chung ta phai luén nhd rang hai mirc d6 khac nhau nay khong bao gio
di do1 v6i nhau.

Khi tim hiéu ban kinh dic biét nay, ching ta s& biét lam thé ndao dé dén gan
hon vo1 su that tuyét dbi. bidu d6 rat quan trong, vi nhu Plrc Phat da hira
kha rang mot khi ching ta da ching nghiém dugc su that tuyét d6i noi ban
than, ching ta s& vinh vién thoat khoi kho dau (dukkha). Nhu’ng phuong
phap va 161 huong dan ma Puc Phat dd dé ra gitp ching ta c6 thé timg budc
tién dén mot su giac ngd sau xa va vuot bac, va do cling la kinh nghi¢m tu
ching Giac Ngd cua DPic Phat. Khoa hoc ngay nay ciling x4c nhan ching
nghiém nay, nhung tot hon ¢ 1& 14 chung ta phai noi nguoc lai —gido phap
cua Duc Phat da chimg minh cho khoa hoc ngay nay. Hau hét cac nha khoa
hoc khong phai la nhirng vi giac ngo, dau rang ho biét sy that la vii try bao
gdm khong gi hon 1 nhirng nguyén tir két hop lai v6i nhau dé rdi ra tan. Tuy
nhién ho khéng nhan thirc dugc rang chinh ngudi cé tri thirc d6, ciing hop
tan nhu thé. Néu ho di tu bao gém minh vao sy quan sat do, thi cac nha
khoa hoc nay da giac ngd tir lau roi va co 18 ho s¢ giang day Ve su giac ngo
hon 1a vé vat ly. Chung ta co thé cling da nghe qua hay doc vé tt ca nhiing
diéu ndy, va c6 18 ciing rat thich tim hiéu vé chang, nhung khong biét phai
bat dau nhu thé nao, nhu thé ciing thanh vo ich. Gido 1y ctia Puc Phat dé
dang duoc chap nhan vi Ngai d truyén day cho ching ta nhiing 151 hudng
dan thyc té, timg budc dé di theo con duong dao nay.

Ban kinh t6i (Ni su Ayya Khema) da chon dé giang giai 1a kinh B6-Sa-Ba-
Lau (Potthapada Sutta). Nhiéu bai kinh cta Drc Phat dugce dat tén dua theo
tén cua vi hanh gia ma Puc Phat dang nhic dén hay dang tra 101 cau hoi cta
ho. Kinh nay con co tiéu dé la “Cac trang thai tim thuac” (States of
Conciousness).

Phan 16n céc kinh thudng bat dau véi cau “Nhu vy toi nghe”, trong tiéng
Pali la, evam me suttam, va 1y do ma kinh da duoc néi. O 1an dai két tap cua
cac vi A-la-han, ba thang sau khi Puc Phat nhap diét, cac kinh dugc doc déu
c6 nhirng thong tin nhu kinh da dugc ndi & noi nao, nhitng ai ¢ mat luc do,
va nhitng 1i dién ta hoan canh lic d6. Nhitng diéu nay nhim nhic nhd céc
vi ty-kheo da nghe kinh nh¢ lai kinh da duoc néi Ién trong trudong hop nao,
va co thé dong v hay khong dong ¥ v6i ban kinh truyén miéng dé, va néu
can, co thé dé nghi nhitng gi cin stra doi.

Nhuw vy téi nghe. Mt thoi Piec Thé Ton & tai Savatthi, rieng Jetavana,
vuon Anathapindika.



Anathapindika (Cip C6 Poc) 1a mot doanh nhan rat giau co. Sau khi duoc
nghe Ptrc Phat thuyét phap, ong lap tirc tudn phuc va ngudng mo. Ong quyét
dinh 1lap mdt tu vién cho Dlrc Phat va cac dé tor cua Ngai, nhitng nguoi ma
cho t&i lic d6 van con 1a nhitng du si khong nha. Ong tim dugc mot vudn
X0ai rét dep, thudc s& hiru cua Thai tor Jeta. Tuy nhién, Thai to da tu chdi
khong ban. Anathapindika khong nan Iong, tré di trd lai 1an tha hai, thir ba
dé hoi mua khu vuon. Cudi cung, Thai tir Jeta bao voi 6ng rang khu vuon sé
thudc vé 6ng néu 6ng co thé phu cac dong tién vang trén ting tic dat.
Anathapindika ra 1énh cho cac nguoi hau cia minh mang dén nhitng can xé
vang xu va rii déu 1én khiap mat dat ctia khu vuon xoai. Chuyén ké tiép ring
khi 6ng khong con cac ddng xu bang vang nita thi vin con mot phan dat nho
chua dugc bao pht, nén éng d béo cho théi tir Jeta vé diéu d6, va Thai tir
ddng v cho 6ng ludn phan dat d6. Pé mua duwoc manh vuon xoai do,
Anathapindika da phai mat mot phan ba tai san cia minh. Ong gianh mot
phan ba khac cho phan xay dung va trang bi d6 dac trong céc tinh that -dau
d6 dac trong nha nhitng ngay ay chi don gian la vai cai moc ¢ trén tuong,
dén cdy va nhitng bao tai rom dung lam givong nam. Ptrc Phat da trai qua
hai muoi [dm “mua mua an cu” & tu vién Anathapindika. An cu mua mua
xay ra trong ba thang mua & An Po. D6 1a lac ma cac vi ting ni duoc day
phai tra ngy trong tu vién dé tu hoc va hanh thién. Truyén thong nay duoc
bat dau vi trong thoi Puc Phat tit ca ting ni déu phai di khat thyc. Trong
mua mua, cic cdy laa trong dudi nude, bi che khuat. Nong dan than phién
v6i Puc Phat rang cac vi ting ni dim dap 1én ciy lta cua ho, va vi ¢6 dén
hang ngan ting ni, hiu qua 1a dan lang bi mat mua. Do d6, Puc Phat da ché
ra ludt an cu trong khoang thoi gian d6 (mua mua) dé cac vi dé tr thuan
thanh c¢6 thé mang thirc n dén tu vién cing duong. Hinh thirc ndy van con
ap dung cho dén ngay nay.

Liic bdy gio du si ngoai dao Potthapada (Bo-si-ba-lidu) ciing véi dai
chung du si ngoai dao khodng ba tram vi, ¢ tai vwon cua hoang hdu
Mallika (Mdt-lé-vién), co hang rao cdy tinduka, mgt hgi thdao truwong lugn
ban vé chanh kién, ta kién.

Tu si theo ngoai dao thuong duogc nhic dén trong kinh nhu 1a cac du si
ngoai dao hay vo than. Hoang hau Mallika, nguoi dd danh khu vyc ndy cho
nhiing ké ngoai dao, 1a vo ctia vua Pasenadi, va ca hai déu 1a cac dé tur thuan
thanh cua Puc Phat.

Liic bdy gio' Thé Ton, vao budi sing dip y cdm bdt vao Savatthi khit
thuc. Roi Thé Ton tw nghi: “Nay con qua som dé di khdt thuc tai Savatthi,



ta hiy di dén vieon ciia hoang hdu Mallika tén la Ekasdlaka, cé hang rao
cdy tinduka, m@t hgi thdo trwong ludn ban chanh kién, ta kién, dé gap du
si ngoai dao Potthapada”. Va Thé Ton da di.

Van con qua som dé di khat thyc vi nguoi dan chua chuin bi thuc pham
cing duong. Savatthi thuong duge nhic dén trong cac kinh vi tu vién do
Anathapindika hién ctng & trong thanh phé d6. Dau Puc Phat chi hoéng
phap ¢ béc An Do, nhung gido 1y cua Ngai ké tir 46 da duogc lan truyen dén
rat nhiéu qudc gia khac & Chau A va ciing d3 duoc thanh hinh ¢ Au Chau,
My, Uc, va Tan Tay Lan.

Luc bd'y gio du si ngoai dao Potthapada ngoAi voi dai chung du si ngoai
dao, dang on ao, la loi, lon tieng ban ludn nhirng van dé phu phiém . . . .

Tat ca cac dé tai déu khong dang dé cho nguoi hanh gid dang di theo con
duong tam linh phai ban dén: “nhu 14 cau chuyén vé vua chua; cau chuyén
vé an trom; cau chuyén vé dai than ...” —tom lai, 1a nhitng cau chuy¢n chanh
tri thuong tao ra y kién tranh luan; “céu chuyén vé binh linh; v& sy hiém
nguy; vé chién tranh . .., -nhiing sy kién te‘m khéc va ghé gém khién tAm
Xao dong; “cau chuyén vé d6 an, do uong ” —co thé lam tang thém ai duyc;

“cau chuyén vé do mic; cau chuyen Ve glu:orng nam; ciu chuyén vé vong
hoa; cau chuyén vé huong liéu ...” —nhiing sy trang diém dé 1am ting them
vé dep bé ‘ngoai, trong khi gluorng ném cling co thé goi ¥ cho tinh duc; *
chuyén Ve ba con; céu chuyén Ve xe ¢O; cau chuyén vé lang xom; cau
chuyén vé thi trin; cau chuyén vé thanh pho, cau chuyén ve quoc do ...” —
nhitng cau chuyén khong dem lai cdm hirng trong su tu tdp ma chi hd tro cho
su bam viu va ngd chap. “Cau chuyén vé dan ba ...” —day la cac vi ty-kheo
doc than, nhitng ngudi ma tim ho khong nén nghi nhd dén bét ctr dic diém
gi clia ngudi khac phai. Nguoc lai ddi v6i cac ty-kheo ni cling thé. “Cau
chuyén vé cac vi anh hing ...” -ddi véi chung ta c6 18 d6 1a cac ngdi sao ca
nhac! “Céau chuyén bén 18 duong; cau chuyén tai chd iy nudc ...” -cho dén
ngay nay, trong nhiing quoc gia dugc goi la cac nudc thude the g101 thir ba,
thi giéng nudc van con 1a mot chd ty hop quan trong. Cac gia dinh khong c6
nude tai nha. Vi thé hang xom lang giéng, gip nhau & giéng nude va trao doi
cac thong tin mdi nhat va tan giu, ma thuong dua dén két qua 1a ndi xau
nguoi khac. “Céu chuyén vé nguoi chét; cac cau chuyén tap thoai; cau
chuyén vé hién trang cta thé gidi, hlen trang cua dai duong; cau chuyén ve
su hién hiru va sy khong hién hiru ... » _tht ca nhirng deé tai nay, theo Pirc
Phat, ta cin tranh xa. Chung khong dem lai mét su hiéu biét sdu xa nao,
hay gitp rén luyén tAm, ma lai gdy anh hudng khién ta xao ling. Liét ké vé



cac dé tai dic biét nay da dugc ké ra trong ban kinh, nhung ban kinh khong
nodi ro dé tai nao trong day da dugc cac du si ngoai dao ban thao. Ta chi biét
rang ho dang tham gia vao mdt cugc dam thoai vo bo.

Nhung du si ngoai dao Potthapada thiy Thé Ton tir xa dén, lién khuyén
cdo chung cia minh: “Cac Ton gia hdy nho tiéng, cac Ton gia hay dirng
lam on. Nay Sa-mon Gotama dang dén. Ngai wa mén sw tram lang, vi dai
dicc nay tan than sy tram ling. Néu biét chiing nay yén tinh, Ngai co thé
ghé dén ddy”. Nghe noi vay cdc du si ngoai dao déu im lang.

RS rang Potthapada rat mong moéi rang Prc Phat s& ghé qua tham, va ong
da noi lén 6ng hai long thé nao vé viéc do trong doan kinh ke tiep.

Réi Thé Tén dén du si ngoai dao Potthapada. Va du si ngoai dao
Potthapdda bach Thé Ton: “Thién tai Thé Ton! Hoan nghénh Thé Ton!
Da lau Thé Ton khong qua bo dén day. Moi Thé Ton ngoi. Pay la ché
ngéi di soan sin”.

Thé Tén ngoi trén ché da soan sian. Du si ngogi dgo Potthapada ldy mét
ghé thip khdc va ngoi xuong mét bén. Roi Thé Tén néi véi véi du si
Potthapada di ngoi mt bén: “Nay Potthapada, vin dé gi cdc vi dang ngoi
thio lugn? Vin dé gi dang néi ma bi giin doan?”

Ptrc Phat mudn biét ho dang quan tAm dén diéu gi dé Ngai c6 thé giup ho
véi bat ky cau hoi gi.

Khi nghe noi vdy du si ngoai dao Potthapada bach T hé Tén: “Bach Thé
Tén, hdy gdc mot bén cdu chuyén chiing téi dang ngoi ban luin, bach Thé
Tén, ldat nita Thé Ton nghe lai ciing khong khé khin gi.

Potthapada khong mudn thua v&i Phat ho dang ban cai vé van dé gi, vi 6ng
dang can Phat giai thich vé mdt di€u con quan trong hon nhiéu.

Bach Thé Tén, thoi xa xwa lim, nhiéu vi Sa-mén, Ba-la-mén ngoai dgo
tu hop, ngoi hi thdo trong giang dwong néu lén vian dé sw diét tin cdc
tang thwong twong va cdc tiang thuwong twong diét tdn nhw thé nao.

Su diét tan cac ting thuong tudng 1a nirodha. P61 khi ndé duogc nodi dén
nhu 13 tang thién dinh thir chin, 1 khi céc tho va tudng déu da doan diét.
(Ching ta s€ nghién ctru k§ hon vé céc tang thién dinh trong nhirng chuong
tiép theo.) Potthapada quan tim dén dé tai ndy vi & An Do vao thoi d6



ngudi ta tin rang d6 1 tang thién dinh cao nhat ma nguoi ta c6 thé dat dugc
trén con duong tdm linh. Trong tiéng Pali, nd dugc goi 1a abhisannanirodha.

Abi c6 nghia 1a ‘cao hon’, sanna nghia 13 ‘tudng’ va nirodha 1a sy dién ta vé
cac trang thai thién dinh. Ca tur nglt d6 dugc dich thanh ‘su doan di€t cua
cac tang thuong tudng’. Pdi voi Potthapada va cac dong mon cua ong, thi do
1a ching nghiém tdm linh cao nhat, va ho rat mudn duoc biét thém vé né.

Potthapada tiép tuc:

Mot vai vi tra loi:’Khong nhan, khong duyén, cac twong cua con nguoi
sinh va di¢t! Khi twong sanh con ngwoi co twong, khi twong diét con
nguwoi khong co twong”.

Potthapada noéi rang 6ng di dugc nghe 1a sy doan diét cua tudng din dén
vo thirc. Pay 1a mot sy hiéu 1Am nghiém trong. Khong phai 1a khong c6
thirc, nhung 1la mot sy dung lai cua tuong va tho da duoc thuc hién. Puc
Phat s& giai thich vé diéu nay trong phan sau cta ban kinh.

Nhuw viy, mét vai vi gidi thich sw digt tin cdc ting thwong tuwéng. Vé
vn dé nay, nguoi khdc lai néi nhuw sau: “Cic Ton gidg, sw ki¢n khong phdi
nhw vdy. Nay Ton gia, twong la tw nga cuia con nguoi, chinh twong dy dén
va di. Khi twéng dy dén thi con ngwoi cé twéng, khi twéng dy di thi con
nguwoi khong co twong”.

Potthapada lip lai y kién cua ngudi khac va str dung thuat ngit “su doan
di¢t cua tang thugng tuong”, ma trong pham tru nay hoan toan sai, nhu DPtrc
Phat s€ ndi voi Ong ta sau nay.

Nguwoi khdc lai noi: “Cac Ton gia, sw kién khong phdi nhw vdy. Nay Ton
gid, c6 nhitng Sa-mon, Ba-la-mén cé dai than thong va dai oai lwe. Chinh
nhitng vi nay khién twéng nhdp vao trong ngwoi va ciing kéo twéng ra
ngoai nguwoi dy. Khi cdc v nay khién twong nhdp vao trong nguoi, nguoi
dy co twong, khi kéo twong ra ngoai, nguwoi dy khong co twong”.

O An Do vao thoi d6 rat mé tin, va ddy 13 nhitng suy nghi xuat phat tir do.
Duc Phat day rang sy mé tin ndy va nhiing sy ki€én ¢ bén ngoai khong thé
dua dén su chirng ng chan ly. Potthapada tiép tuc:

Bach Thé Tén. lic bdy gio con twéng nigm dén Thé Tén: “Mong Thé
Tén cé mat ¢ ddy! Mong Thién thé cé mdt ¢ day! Ngai rét tinh théng
nhitng phép nay. Chic chin Thé Tén biét ré sw diét tin cdc ting thuwong
twong”. Bach Thé Tén, sw diét tin cdc ting thwong twéng nhw thé nao?



Doc cac ban kinh, chiung ta cadm nhan duoc ve thoi gian luc Buc Phat con
tai thé va hoan canh xa hoi lic bdy gid. Chung ta tré nén quen thudc véi
nhitng nguoi ma dic Phat biét, ta cam thdy nhu 1 chung ta dang c6 mit &
d6. Dan dan, ho s& tr¢ thanh than thudc voi chung ta. Ta biét rd nhimng thoi
quen, nhiing mbi quan tdm cua ho. Chung ta nhéan ra dugc sy ngudng vong
sdu xa cua Potthapada ddi v6i Duc Phat trong cau hoi clia dng.

Nay Potthapada, vé vin dé nay, nhitng vi Sa-mén, Ba-la-mén nao di
noi: “Khong nhan, khong duyén, cdac twong cua con nguwoi sinh va diét”.
Nhirng vi nay da sai lac tir ban dau.

buc Phat khong ngai ngung gi trong viéc noi rang nhitng 1y thuyét nhu
vay la sai lam Néu chung sai, Ngai noi nhu thé; néu chung dung, Ngai cling
xac nhan rang ching dung.

“Vi sao vay? Nay Potthapada, chinh vi co nhdn, co duyén, cdc twong cua
con nguwoi sinh va diét. Chinh do sw hoc tdp, mot logi twong sanh, chinh
do sw hoc tdp, mot logi twong diét. Sw hoc tap ay la gi?” Thé Ton noi.

Dirc Phat chua voi tra 101 cAu hoi dau tién, vi su tan diét cua tang thuong
tuong la két qua cua cong phu tu tap tinh tan. Thay vao do, Ngai bat dau &
ngay chinh giai doan khé1 dau cua sy tu tap.

Nay Potthapada, nay ¢ doi Nhw Lai xudt hién, la bic A-la-hdn. . .

... la vi Phdt hoan toan gidic ngé, Chinh Ping, Chinh Gidc, Minh
Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Gidi, V6 Thuong Si, Diéu Ngw Truwong
Phu, Thién Nhan Sw, Phdt, The Ton. (2)

Pay 1a nhirng tir ngit c6 xua duoc dung dé dién ta nhitng dic tinh ctia mot
vi Phat ma ta thuong thay trong cac kinh dién.

Nhuw Lai sau khi riéng tw chirng ngé véi thwong tri, nhiép phuc thé giéi
nay voi thién gioi, ma gidi, pham thién gi¢i.(2) (cau 40)

Devas 1 chu thién (hay céc thién than). Trong nén vin héa phuong Tay,
chung ta nghi dén cac thién than nhu 1 nhitng vi thanh vinh vién, nhung
theo Purc Phat, cac devas ciing c6 thé thdi chuyén tir trang thai cao thuong
do xuéng tro lai lam nguoi. Luc d6 ho lai phai tu tap dé dugc trd lai cdi troi.
Luc bat dau mdi khoa thién, toi luon 4m thim moi goi ho tham gia hanh
thién véi ching ta. Nhiitng ngudi mudn lam thé, s& xut hién. O cdi troi,



khong c6 than xac, do d6 rat it c6 khé dau, vi thé cac vi thién than khong c6
udc muon dugce tu tip nhu ching ta. Nhung c6 mot so it cling rat mudn dugce
nghe phap va hanh thién véi ching ta.

Maras 1a ma vuong. That ra trong mdi chiing ta déu c6 ca hai: thién than va
quy dit, d6 1a nhitng sy cam do va nhiing sy thanh tinh thanh thién trong ta.
Brahmas 13 cac vi pham thién, ngy trong bon ¢di tim thirc cao nhat. Khong
c6 mot vi sang tao, nhung c6 mdt cdi cua sang tao.

... cdc vivua va dan chung. Ngai thuyét phap so thién, trung thién, hdu
thién, day du vian nghia.(2) (Cau 40)

Mot khia canh rat quan trong trong gido 1y cua Pac Phat 1a Ngai nhin
manh dén y nghia, ctng nhu tir ngir (101 kinh). Khong kho dé hiéu cac ban
van; chung ta chi can doc kinh sach va ¢b ging dé nho cang nhiéu cang tot.
Khong chi 1 cac vi hoc gid, ma nhiéu nguoi khic ciing thé, cling déu nhan
thdy rang viéc thong hiéu kinh dién 1a phan quan trong nhit. Nhung chic
chin nhu thé 1a khong du cho mot doi song tdm linh. Y nghia cua 16i day
ctia cac vi lanh dao t6n gido vi dai chi c6 thé di vao trai tim ta khi ta thyc
hanh ching. Lic d6 chung ta s& hiéu 16 rang Ptrc Phat ham ¥ gi va nhitng 1oi
hudéng dan ctua Ngai s& tré thanh mot phan cia than, khau va ¥ cta ching ta.
Hién tai, chung ta chi biét c6 11 kinh va mot kién thirc binh thuong.

.. Ngai truyén day pham hanh hoan toan ddy dii thanh tinh.(2) (cau 40)
Nguwoi dé tiv sé di t6i va tiép tuc thwe hanh cdc gidi ludt.

Di to1 am chi viéc nguoi dé tur s€ tr¢ thanh mot ty-kheo hay ty-kheo ni,
nhung ching ta cling c6 thé tu tap voi tu cach la nhirng nguoi cu si. Cac vi
tu s bat budc phai tuan giir nhiéu gidi luat, ma néu khong co tin tim, d6i khi
ho khong thé tuan theo. Con ngudi cu si tu nguyén tu hanh, vi da hiéu dugc
nhirng loi ich cua viéc tudn gitr gioi luat, co thé khong phai kho khan lam.

Ptrc Phat chwa ¢6 ¥ mudn tra 101 cAu hoi vé tang thuong tuong. Trude het
Ngai kéu goi su thuc hanh gidi luat nhu 13 mot nén tang cho sy phét trién
tam linh.

Gio Ngai tiép tuc néi vé nim gidi ludt, 1a nhitng diéu gitp ta c6 mot cin
ban trong viéc kiém ché.

. tp-kheo tir bé sdt sanh, trdnh xa sdt sanh, bé tricong, bé kiém, biét

tam quy, cé long tir, song thwong xét cho hanh phiic ciia tit cd chiing
sanh va loai hitu tinh. (2) (Cau 43)



O day Pirc Phat nhidn manh khong chi viéc kiém ché khong giét hai, ma
con thuc hanh diéu ngugce lai, do 1a co6 long thuong xo6t va that long quan
tam, lo lang cho tat ca moi chiing sanh.

G161 thir hai dugc noi nhu sau:

...ngwoi ma kiém ché khéng ldy ciia khéng cho, song trong sach, chi
nhdn nhirng gi dwoc cho, cho doi nhitng gi dwoc cho, ma khong ldy cap.
(2) (Cau43)

Trong khi gii thir nhat di trj 1ong san han trong ndi tim, gidi thir hai d6i
tri tam tham xan. Trong nhi€u ban kinh khac, Puc Phat khuyén chung ta co

1ong tir bi, bd thi nhu 1a mot cach dé gitp chung ta budng bo “cai toi”, “cai
cua to1” va thién vé viéc gitip dd, hoa hop, yéu thuong nguoi khac.

Buéng bé di duc, vi dy séng xa ldnh khéi nhitng sw thwe hanh ta déam.

)

Gidi thir ba, “kiém ché khong pham vao ta dam”, dugc thay d6i ¢ day
thanh “séng doc than”, vi & mét mic do cao hon trén con dudng tam linh,
thi cudc sdng doc thin duogc coi nhu 1a mot yéu té quan trong nhit cua viée
tu tap. DSi voi cac vi tang ni thi diéu ndy rat quan trong. Néu pham gidi luat
nay, vi ting hay ni pham 15i s& bi dudi khoi ting doan. Thinh thoang, cac cu
s du cac khoéa tu tir ba hay sdu thang, trong khodng thoi gian do, ho cling
phai nguyén séng doc than. Piéu nay tao duoc mot cam giac doc 1ap va gitp
ta ché ngu nhirng ham mudn duc lac manh mé.

Gi6i luat thir tu duoc noi thanh mot cau dai:

Ty-kheo tir bo ndoi ldo, tranh xa noi ldo, noi nhitng loi chdn thdt, y chi
trén sw thdt, chac chan, dang tin cdy, khong lwong gat, khong phan lai doi
voi doi.

Vi dy tiv b6 néi hai lwéi, tranh xa néi hai luéi, nghe diéu gi ¢ ché nay,
khéng dén ché kia néi dé sanh chia ré ¢ nhitng ngwoi nay; . . . Nhw viy,
ty-kheo dy song hoa hop nhitng ké ly gidn, khuyén khich nhitng ké hoa
hop, hoan hy trong hoa hop, thodi mai trong hoa hop, hidn hoan trong
hoa hop, néi nhirng 16i dwa dén hoa hop.



Vi d'y twe bo noi loi ac doc, tranh xa loi noi doc ac. Vi d'y noi nhirng loi
khong loi lam, dep tai, dé thwong, thong cam dén tam, tao nhd, dep long
nhiéu nguoi.

Vi dy tiv b6 néi loi phix phiém, tranh xa 167 néi phix phiém, néi diing thoi,
néi nhiing 10i chén thit, néi nhing 16i cé y nghia, néi nhitng 16i vé chdnh
phap, noi nhiing loi vé ludt, noi nhiing loi dang dwoc giii gin, nhitng loi
hop thoi, thudn Iy, c6 mach lac hé thong, cé ich lpi. (2) (Cau 44)

“Nguoi gian dbi ¢ thé gian” 1a nguoi dao dirc gia, néi mot dang, lam mot
néo. Phin dong chiing ta déu co tri phan doan dé c6 thé biét 161 ndi ndo 1a
xuit phat tir nhitng kinh nghiém chan that hay chi 13 nhitng 15i sao rong —
nhitng 101 khéng c6 linh hon.

“Nhu vay, ty-kheo 4y song hoa hop nhu:ng ké ly gian, khuyén khich nhiing
ke hoa hop, hoan hy trong hoa hop. . O day da noi 1én mot didu quan
trong 1a 101 no61 ¢cd thé mang dén hoa b1nh Chung ta c6 hang ngan quyén
sach c6 thé anh huong dén tri ndo cha khong thé 1am xao dong trai tim ta.
Khi 161 n6i chi thuan Iy tri, n6 khong thé 1am ta xac cam, nhung khi 101
chung ta n6i hay viét xuit phat tir kinh nghiém ban than hay tir trai tim, n6
ludn khién ngudi doc phai “xtc dong vi thuong cam”.

“Vi dy tir b6 10i ndi phi phiém, tranh xa 1oi néi phix phiém, néi diing
thoi, noi nhitng loi chdn thdt, noi nhitng loi co y nghia. . “. (2) (Cau 44).

Trong mot ban kinh khac, Buc Phat day rang néu ta ndi vé Phap (Dhamma),
ta can sit dung cach dién ta chinh xac, nhirng diéu noi ra cin duoc suy nghi
thiu dao trude d6 va phai dé hiéu.

“Vi dy néi nhitng 10i . . . ¢é ich lpi”. Muc dich cta gido 1y cta Dic Phat
1a dé dat dugc Niét ban (Nibbana hay Nirvana). Theo nghia den, Nibbana,
c6 nghia 1a “khdéng dot chay”, hay néi cach khac, sy doan di€t ctia moi tinh
cam (duc). Thong thuong khi lan dau tién nghe diéu nay, chung ta thudong
nghi 1a thyc su ta khong mudn phai doan diét moi trang thai tinh cam cua
minh. Diéu d6 khong co gi sai, nhung nhu thé 1a myc dich (purpose) va muc
tiéu (goal) cua ta hoan toan khac nhau. Tuy nhién hau hét ching ta déu dong
y v6&i Duc Phat rang 101 noi cia ta can dugc kiém soat, tao niém tin, lam xuc
dong 1ong nguoi, nhat 1a nhitng 101 ndéi vé Phap can phai dung va ngin gon.
Nhitng 101 n6i nhu thé cin hudng thang dén viéc doan diét kho dau, va d6 1a
mdt muc dich rd rang, phd bién. Cau hoi con lai 13, ta phai thuc hién diéu d6
nhu thé ndo? Ta can phai tim dugc su twong quan gitta viée “Toi khong



mudn budng bé moi tinh cam (duc)”, va “To6i rit mudn doan diét moi khd
dau”, bang cach quan sat cac phan tng cua ching ta, dé tim hiéu xem tai sao
kho phat sinh? Thi du ta c6 thé quan tudng: “Khi ndo t6i cam thdy khd
dau?” “Kho tir ddu dén?” “Tai sao t0i cam thay kho dau?” MJi cau tra 1oi
lai dua dén mot cau hoi khac. Néu ching ta nghi rang minh khong c¢6 kho
dau, thi ta c6 thé tu hoi tai sao ta lai mudn hanh thlen‘7 bay la mot sy quan
tuong quan trong, vi n6 don dudng cho budc tiép ndi gitra su mong muon
khong phai khd dau, kha ning tim dugc nguyén nhin cta khé va diét bo
duoc cac nguyén nhdn cta khd méi méii.

G161 thtr nam, tranh st dung rugu va cac chat gay nghién, khong c6 mat &
day. Thay vao do, chung ta duoc b1et la vi ty-kheo “tir bo lam hai dén cac
hat gidng va céac loai cay co6”. O mot sd qudc gia theo Phat gido, vi diéu kién
xa hoi, gigi nay duoc hiéu nhu: 1a tang ni khong duoc 1am cong viéc dong an,
vuon tuge. Tuy nhién, ta co thé thiy rd rang & day doan kinh noi dén viéc
lam hai cay co, chtr khong phai su chim soc, trong trot cac loai ciy. Vi
trong ban kinh nay Ptrc Phat dang giang day cac vi tu si, nhiing nguoi dang
dan budc trén con duong tam linh va muon tim hiéu vé nhitng khia canh cao
ca nhat cua dao 10, nén Puc Phat chic rang ruou va cac chat giy nghién
khong thé c6 mit trong cudc song ctia ho, nén Puc Phat d khong noi dén
giéi luat d6. Putrc Phat sau d6 tiép tuc nodi dén nhitng gidi luat danh cho cac
sadi, sadi ni va céc tu si trong mot khodng thoi gian nao do6 khi dang tu hoc.
D6 1a: “tir bo an phi thoi”. Dbi véi chung ta ngay nay, dleu dé co6 nghia la
khong mé ctra ta lanh dé tim do an bét ¢t lic ndo ta mubn, hay khong bo
theo minh tdi keo banh dé nhdm nhép bat ctr khi nio ta thich. N6 mudn am
chi 13 ta can phai c6 su kiém soat d6i v6i thoi quen dn udng ctia minh. Néu
mudn thuc hanh sy tu ky luat khéc khe hon thi ta c6 thé chon an ngay mot
bita, hay vao mot thoi diém nhat dinh nao dé, hodc ta c6 thé chon hinh thuc
nhin doi.

“Vi dy tir b6 di xem miia, hdt, nhac, dién kich”. Tat ca nhiing thtr nay déu
khién ngudi tu si bi xao lang, dé dua dén nhitng ham mudn nhyc duc, vi
chung goi 1ong tham mudn hay udc mudn duoc thda min nhyc duc. Néu
mudn tu tp rot réo, tot nhat la khong nén tham du cac thi vui nay, dé tam
c6 thé duogc thanh than, thing bang.

“Vi dy tiv b6 trang sivc bang vong hoa, hwong liéu, diau thoa va cdc logi
thoi trang”. Trong cudc sdng thé tuc, ta thudng boé nhiéu cong stc dé trau
chudt cho ban than thém hép dan. D6 chi 1a mot cach dé hd tro thém cho sy
bam viu vao ngd twong. Néu giau, ta co thé trang diém cho minh bang



nhitng d6 vat qui bau; didu d6 hd trg cho cam gidc cai ngd ta co gia tri.
“Néu t6i so hitu nhitng ctia cai co gid tri, toi phai 1a mot ngudi cé gia tri”. Y
nghi nay c6 thé khong duoc noi ra thanh 101, nhung d6 1a sy that an chira bén
trong ta.

“Vi dy tir b6 nhdn vang va bac”. Diéu 46 khong chi co nghia la khong duoc
budn ban, kinh doanh, ma con 1 phai tiét kiém, séng don gian va khong
chay theo nhitng loi 1oc thé gian. Sau d6 1a liét ké danh sach nhitng vat thyc
cung duong (dana) cho cac vi tu si vao thoi do ma ho khong dugc nhan lanh:
“Tir b6 nhdn cdc hat song. Tir b6 nhén thit song. Tir b6 nhdn dan ba con
gai. Tw bo nhdn no ty gai hay trai. Tw bo nhan cuwu va dé. Tw bo nhan
gia cam va heo. Tir bé nhén voi, bo, ngwa va ngwa cai. Tw bo nhdn
rugng nwong, dit dai. . . . (2) (Cau 45). Nhimg dd vat cung duong nay
cam db ta song theo thé tuc va day Iui con dudng tm linh vé phia sau.

. Twr bo nhdn ngwoi moi gioi hay tw minh lam moi gioi. Tw bo buon
ban. Tir b6 cdc sw gian lin bang cdn, tién bac va do lwong. Tir bo cdc ta
hanh nhuw héoi 19, gtan trd, liva dio. Tir bé lam tén thwong, sdt hai cdiu
thite, bivc doat, trém cdp, cwdp phd trén dwong va cuép doat thwe phim”.
(2) (Cau 45).

Ciling nén biét ermg lac dau khi Ptrc Phat thau nhan dé tu, cac gidi luat nay
chua dugc dé ra. Ngai chi cAn budng 10i noéi: Ehi bhikkhu, “Hay dén day,
ty-kheo!”, thé 1a du dé cac vi 4y theo Ptrc Phat séng doi xuat gia. Nhung vi
céc tang ni ciing ¢ thé bi nhitng cam dd cua thé tuc lung lay nhu moi ngudi,
vi thé dan dan Ptc Phat dit ra nhitng gidi luat dao dic, ma ching van con
c6 gia tri cho dén ngay nay.

Su lira déi, khong thanh that 1a nhirng ti 16i dé& dang len vao tdm cia
ngudi chua giac ngd. C6 thé chung ta thiy co nhiéu diéu ké trén minh khong
pham vao, tuy nhién ching ta c6 thé ap dung 1oi Phat day vé sy tu kiém ché
dé budng bo nhitng théi quen thong thuong trong thé tuc, va hudng dén su tu
tap chuyén sdu hon. Dan dan ching ta s& tim ra cau tra 16i cho cau hoi
nguyén thuy cua Potthapada, nhung giao ly cua Burc Phat nén bat dau voi
cudc song hang ngay, roi tir do tién Ién, timg budc tung budc dén thién, va
cubi cung 13 tién dén tué gidc v& ban chit cua thuc tai tuyét déi.

[c] Truong B¢ Kinh: Ban dich cua Digha Nikaya, do Maurice Walshe
chuyén ngit tir Pali sang tiéng Anh (NXB Wisdom Publications, 1995). Tat



cd cdc doan kinh trich dan bang tiéng Anh trong sdch ndy déu ldy tir ban
dich trén, trong kinh Potthapada, va Kinh s6 1 va 2. Cdc doan trich dan
tiéng Viét ldy tir ban chuyén ngit tiéng Viét cua Hoa Thwong Thich Minh
Chdu, NXB Ton Giao.

---000---
Chwong 2 - Diéu Phuc Cac Can: Chanh Niém - Tinh Giac

Sau khi da giai thich budc dau tién ndy véi Potthapada, gio Ptc Phat bao
vO1 Ong rang:

... va nhw v@y Ty-kheo dy nho ddy dii gi6i ludt nén khong thdy so' hii
(nguy hai) tir mot cho nao vé phwong dién ho tri gioi ludt.

Pé hoan thién bat cir diu gi cling doi hoi sy khd luyén. Tuy nhién, khong
nén nghi dén viéc rén luyén nhu 1a mot diéu gi 4p dat cho ching ta tir bén
ngoai. Plng hon, d6 1a nhitng gi chung ta ty dit ra cho ban than vi ta biét
rang khi da chién thing duoc cic phan ing ban ning, tiéu cuc nhat thoi, dan
dan ta s& chién thing dugc moi a0 tudng tao nén khd dau cho chung ta. Mdi
budc trong giao 1y ctia Ptrc Phat déu dugc tao dung dé gitip ta tién gin hon
dén v&i muc dich. “Khong thiy nguy hai gi tir mot chd nao”, rd rang mang
lai cho ta cam giac an toan. Biét ring ban than khong lam diéu gi sai trai,
chung ta khong mic cam toi 16i, khong c6 cam giac thiéu sot hay sa da, do
do tam ta cam théy rat thoai mai, tu tai.

Dirc Phat d3 dua ra mét an du:

Nhw mot vi Sdt-dé-ly (Khatttya) dd lam 1é qudn danh dda hang phuc ké
thit dich, khong con thdy so hdi tiv cho nao nira vé phwong dién thu dich.
Ciing vy, nay Potthapada, Ty-kheo dy nho ddy di gidi ludt nén khéng
thiy so' hdi tiv mt ché nao vé phwong dién hé tri giéi luat. Vi dy nho diy
dii giGi ludt cao quy nay, nén hwéng lac the néi tim khéng 16i lim. . . .

O day tir “lac” (bliss) no6i dén mot niém vui ndi tim. Do khong phai 13 lac
do thién dinh, ma chiing ta s& ndi dén trong cac chuong sau. D6 1a mot cam
gidc tu tai do tu biét minh khong co gi dang ché trach, khong c6 gi nguy
hiém dén tir tinh cam ctia minh. Ariyan ¢ day c6 nghia 1a “thanh thién”, va
dao duc thanh thién doi hoi mdt miac d§ budng x4 sdu xa hon la viéc tudn
giit ngil gidi; nhu ching ta da thay, thi du v&i gidi luat thir ba —khong pham



ta dam —& day duoc thay d6i thanh viéc kiém ché tinh duc, hay song doc
than.

Gio Puc Phat chuyén sang budc ké tiép, “kiém ché cdc can”. Ngai van
chua tra 101 cau hoi cua Potthapada vé su doan diét cac tang thugng tudng.
Puc Phat biét chic chin ring & giai doan nay, Potthapada s& khong thé hiéu
duoc cau tra loi.

Nay Potthapada, khi mit thdy sic, ty-kheo khong nim gii twong chung,
khong nam giir two’ng riéng. Nhitng nguyén nhdn gi, vi con miit khong
dwoc ché ngu, khién tham di wu bi, cdc ac, bat thién phap khoi lén, ty-
kheo tir ché ngw nguyén nhan dy, hé tri con mit, thwe hanh sw hé tri con
mat.

bi€u nay cling dugc lap lai doi voi cac can khac:

Khi tai nghe tiéng ... khi miii ngiti mii,... khi luwéi ném vi,... than cim
XUc,. . . y nhdn thwrc cdac phap, vi dy khong nam giii twong chung, khong
ndam gik twong riéng. . . .

R6i Dirc Phat thuyét:

Vi dy, nho sw hé tri cao quy cdc can dy, nén hwéng lac tho, néi tim
khong l6i lam. Nhuw vdy, nay Potthapada, ty-kheo h¢ tri cdc cain.

Nhiéu khi nhirng 16i day nay bi hiéu lam, do d6 dem ra thuc hanh sai.
Nguoi ta thudng hiéu 1a khong duge nhin, nghe, ngiri, ném hay xtic cham.
Lam sao cé thé thue hién diéu d6. Chung ta c6 diy du cac cin; chung ta
phai nhin, nghe, ném, xtic cham, nguri. TAm ta khong thé khong suy nghi, ta
biét rat rd diéu nay lic toa thién. Vay ma phuong phap nay van thuong dugc
day thuc hanh.

Di nhién néu chiing ta khong nhin cai gi do, thi ta s€ khong bi n6 chi phéi
Nhung lam sao ta c6 thé tranh khong nhin, nhit 13 trong cudc song hang
ngay? Do d6 can phai hleu 10 doan kinh nay noi gl d6 1a diéu rat quan
trong, nhat 1a khi ta muén sdng ding theo gidi luat. “(Nguoi) khong nam
giir twong chung, khéng ndim giiw twéng riéng”. Khi mit thiy, no chi ghi
nhan mau sic va hinh dang. Tt ca moi thtr khac déu phat khéi noi tim. Thi
du, chung ta thdiy mot miéng keo s6 ¢ la. Mat chi nhin thdy hinh dang mau
nau. Chinh 14 tim mdi noi: “A, s6 ¢6 la! Thir ndy ngon ldm —to6i mudn an



mot miéng!” Dé “khong ndam giik twong chung, khéng nim giiv twong
riéng”, 1a bat tam dung ngay lai, khong lam viéc do.

Chung ta c6 thé thuc hanh diéu nay kha dé dang véi bat ctr thir gi chung ta
hoac la rat thich hoac la rat ghét. Hai can manh mé nhét 14 nhdn cin va nhi
can, vi thé, chung ta cAn chon mdt trong hai va quan sat xem tAm phan tng
nhu thé nao, y thic vé nhitng diéu ndi tim néi v4i ching ta. Mat hay tai
khong thé quyét dinh nhimng gi nd phai thay hay _phai nghe. Thi dy, tai nghe
tleng dong cua mot chiéc xe. TAm ndi “xe”. ROi nd nodi, “Rat on d0. Khod
chiu qua. Hén chi t6i khong thé hanh thién Tat ca nhirng thtr nay déu den
tr tam; no khong lién quan gi dén chinh tiéng dong. Tiéng dong chi 14 tiéng
dong. Mau sic chi 1 mau sic. Hinh dang chi 13 hinh déng.

Nhitng nguoi nguyén gilr gioi séng doc than doi khi dugc khuyén khong
nén nhin ngudi khac phai. Nhung 1am sao nguoi ta c¢6 thé thuc hién diéu d6?
T6i di gdp nhitng vi su thyuc tap diéu nay, nhung nd dan dén nhitng mdi lién
hé khé chiu, cing nhic. Lam sao ta c¢6 thé ndi chuyén véi nguoi c¢b y khong
nhin minh? D6 khong phai 1a nhitng gi ma viéc kiém ché cac cin mudn 4m
chi. Pang hon, khi mét nhin thiy hinh dang, tim di néi, “dan o6ng”, “dan
ba”, thi ching ta ding ngay lai & d6. Chiing ta khong nén dé tim thém that
gi nira. Tt ca nhing gi co thé thém bot s& lam phat khoi tAm tham hay san,
tuy hoan canh. Phan dong chiing ta déu c6 kha ning thuc hanh diéu nay, va
thue sy 1a néu chung ta thuc hién dugc dleu d6, nd c6 thé lam cho cudc song
ctia ta d& chiu hon. Thi du, khi di mua sim, chung ta mang theo to gidy liét
ké nhitng tht ta thuc su can. Nhung khi mét ta nhin thiy nhirng diy hang
hoa ban trong cho, tit ca déu dugc goi bao bi dep d&, tit ca déu nhu danh sin
cho ta, co cai con dai ha gia, ngay l1ap tirc, tdm tr¢ nén thich thi, va két qua
1a ta mua nhiéu hon nhiing thi ta can. Dbi vOi nhirng nguoi co tién, di mua
sam thyuc ra 1a dé tim nhitng thir gi c¢6 thé quyén ril, 16i cudn tim va ho mua
ching nhu 1a mot thur gidi tri, nhu 1a mét cude cam trai cudi tuan.

Néu ta dé dang bi 16i cudn boi nhing gi ta thy, thi tt nhat 13 ta phai nhan
ra su tiép x(ic cua cic giac quan (cin tran) va ding tdm lai & tuong, & viée
dat tén. Rat kho dung lai & giai doan trudc d6. Thi du, néu ta théy mot
nguoi, hay ngay ca khi nghi tudng dén mot nguoi ma ta ghét hay ganh ty.
Mot ai d6 ma chung ta hodc 13 khong thich hay thuong yéu tha thiét, thi ta
phai thuc hanh dung lai ¢ viéc dat tén nhu la: ban, dan 6ng, dan ba. Khong
c6 gi hon thé nira. Nhitng gi con lai 13 1ong tham 4i ctia ching ta. D6 méi 1a
kiém ché cac can.



Céc can la hé thong sinh ton cia ta. Ngudi cé thé thiy, co thé nghe thi sinh
hoat doi séng s& dé dang hon ngudi mu hay diéc. Tuy nhién hau hét moi
ngudi déu nghi rang cac cin c6 mit 1a dé giup ho tim duoc khoai lac. Ching
ta st dung chiing nhu thé d6 va khi chiing khéng lam dugc nhu thé, ta tro
nén buc bodi gian dit. Luc do6 ta lai trach ctr ddi tuong nao do6 gay ra kich
dong cho ta. Thi du néu c6 ai lam ta phat long, ta trach ctr nguoi d6. Nhung
that ra ho khong lién can gi, vi cling nhu ching ta, ho dugc tao thanh béi
bdn yéu td, co cung cac giac quan, cac tir chi, va ciing dang di tim hanh
phtc, nhu ching ta. Khong c6 gi trong nguoi do phat sinh ra sy kho chiu.

Tit ca 1a trong chinh tAm ta.

Khi ta nghi rang ngudi khac c6 thé mang dén cho ta hanh phuc thi ciing
gidng nhu thé. Lan nita, ta phai quan chiéu dé thay nguoi do cling 1a than ti
dai, v6i cung cac gidc quan, cac bd phan co thé, cing wéc mudn di tim hanh
phuc nhu chung ta. Khong c6 1y do gi ta dwa vao ho dé tim hanh phuc hay
oan trach ho vi da khong mang lai cho ta hanh phuc. Tat ca nhiing gi ching
ta can 1am 13 nhin thay duoc “mot con ngudi”. Khong co gi hon thé nita. Co
qua nhiéu “con nguoi” trén thé gidi ndy, tai sao ta lai d& cho mot ngudi dic
biét nao d6 lam chu su vui budn cua ta.

Néu ta biét kiém ché cac can, kiém ché dugc long ham mudn cta minh, thi
ta c6 thé sdng v4i tAm budng xa nhiéu hon. Ching ta khéng con ¢ trong tinh
trang cd cua khong dirng dut; vui sudng khi dat duoc diéu ta mudn, kho dau
khi that vong, ma diéu d6 dua dén mdt trang thai ndi tdm ludn khao khat,
mong muon nhing gi khong & trong tAm tay ta. Khong co gi trén thé gian
nay, & bat ctr dau, trong diéu kién nao, co thé mang dén cho ta sy thoa man
hoan toan. Tat ca nhiing gl ma thé gidi ndy c6 thé mang dén cho chiing ta 1a
cac can tran -thdy, nghe, ném, cham, ngiri, va suy tu. Tat ca déu chong qua
va phai dugc tai tao, khong dung dut. That lang phi thoi gian va nang
luong, va & day ciing thé, khong phai 1a sy xtc cham ciia cac can tu nd co
thé lam thoa man chung ta. Chinh la tim da lam nén di¢u do. Cho nén diéu
quan trong nhit ma ta c6 thé 1am 1a kiém ché cac ciin, néu ta muon sdng
mdt cudc sdng an vui, thanh than, khong c6 nhing phién ndo vi mudn cai ta
khong co, hay khong mubn céi ta dang c6. Day 1a hai nguyén nhan mang dén
khé dau; khong con gi khac hon nita. Néu chung ta biét quan sat, gin giir
cac cin, khong vuot qua viéc dit tén (labeling), thi ching ta d& sdng binh an,
tu tai.



Tam 1 mot nha o thuat —lic ndo né ciing cé thé dung 1én cic man o thuat.
Ngay gidy phut ching ta vuot qua tuong (viéc dat tén) thi da du dé no6 hoat
dong, khién ta bi 161 kéo vao trang thai ua ghét. Ptrc Phat dd co noi dén
Mara, quy cam dd. Mara luén c6 mit bén trong ta, cho dgi co hoi dé ra tay.
Khong nén tao ra nhirng co hoi cho sy cam dd. O dau ching c6 mit, ta can
phai ché ngu chiing, nhung t6t nhat 14 ding tao ra chung. Chung ta dé dung
lai trudc khi chiing xut hién, va diéu d6 c6 nghia 14 ta phai kiém ché cac
can.

Puc Phat con phai giang giai cho Potthapada nhiéu diéu dé tu tap, trudc khi
chi day cho 6ng vé phuong phap hanh thién ciing nhu sy doan diét ting
thuong tuong. Gio Pirc Phat thuyét vé chanh niém va sy hiéu biét 1o rang
(tinh giac). Day la phuong cach ma gido ly cua Ngai phat trién trong rat
nhiéu ban kinh: dau tién, gin gir gioi ludt; sau dén kiém ché cac can; rdi dén
chanh niém va su hiéu biét rd rang (tinh giac). Hai diém sau cung di d6i véi
nhau, thuong dugc nhic dén cung luc. Sati 1a chanh niém, va Sampajanna 1a
su hiéu biét rd rang.

Va nhw thé nao... la mét vi tj-kheo di thanh twu vé chdnh ni¢gm tinh
gidc? O diy mét vi tj-kheo khi di t6i, khi di lui déu tinh gidc; khi nhin
thang, khi nhin quanh déu tinh gidc;, khi co tay, khi dudi tay déu tinh
gidc; khi mang y kép, binh bat, thwong y déu tinh gidc; khi in uong, nhai,
nuoét déu tinh gidc; khi di dai tién, tiéu tign déu tinh gidc; khi di, dirng,
ngoi, nam, thirc, néi, im ling déu tinh gidc. Nhw thé d6, mot vi ty-kheo da
thanh tuwu chanh niém tinh gidac. (2) (Cau 65)

Chanh niém c6 bén lanh vuc: than, tho, tim, va phap. Chanh niém vé than
duoc Dlic Phat noi dén dau tién. Thuc hanh chanh niém trong cudc séng
hang ngay 14 rit can thiét, khong chi trong lic hanh thién. Néu khong c6
chanh niém ngoai gid hanh thién, thi cling khong thé c6 chanh niém trong
lac hanh thién, vi chung di d6i v6i nhau. Vi thé ching ta thyc hanh cin ban
chanh niém dau tién nay bang cach quan sat than. Chung ta y thic vé
nhiing gi minh dang lam, dau dé la di, ding, ngéi, nam, mic do, coi 4o,
vuon vai, cii dau —hay bat cir diéu gi. Mot trong nhitng ich lgi cua viéc
chanh niém vé than 13 trong khi thyc hanh, ching ta cling giir tAm dwoc
yén, khong cho phép n6 lang xang.

Loi ich tht hai 1a chanh ni€ém thanh tinh hg’)a tam. Néu thuc su quan sat
nhirg gi minh dang lam, chung ta khong thé ngay trong gidy phat d6 buc
boi, san han hay tham dam. Ptrc Phat da nhi€u lan khuyén ching ta nén sur



dung than nhu la mot doi tuong cua chanh niém. Trudc hét, ta c6 thé dé
dang cam nhan, tiép xuc duge véi than, ma khong can phai tim kiém su co
mit cua nd. Néu thuc hanh duoc nhu thé, ta s& nhan thuc duoc trong mot
thot gian ngén sy ¢ mat cua thanh tinh, cling nhu su Véng mat cuia bao tam
Iy ndo phién. Vi 1am sao chiang ta c6 thé ¢ trong trang thai buc boi, ham
mudn, hay ghét bo khi chiing ta quan sat nhirng gi dang thuc sy xay ra?

Loi ich thtr ba 14 chanh niém vé than giup ching ta ¢é mit ngay trong gidy
phit hién tai, va dan dan ta nhdn ra rang khong c6 gidy phit nao khac hon.
C6 mat trong giay phat hién tai thuc sy la c6 mat trong sy thuong hﬁng.
Thong thuong ching ta thiét 1ap ranh gidi thoi gian trong ting giai doan:
qua khtr, hién tai, va twong lai. Ta nhin ching nhu 1a ba giai doan, nhung
thuc su chung ta chi co thé ¢ trong mét, 14 hién tai. Hai thoi diém kia 1a do
tam tao; ching 1a nhirng ao tuong tao ra boi ky ure hay tuong tuong. Phéan
16n chung ta song trong qua khtr, hodac hudng vé tuong lai, hodc ca hai,
nhung néu ta séng nhu thé thi ta kho ma giit duoc chanh niém ciing nhu
hanh thién. Vi ca hai viéc nay déu xay ra ngay trong gidy phut hién tai.

Can ban tht hai cua chanh niém 13 sy ¥ thire vé cdc cam tho, chung ta cam
thdy gi. Can ban thir tu (ching ta s& néi dén cin ban tht ba trong chdc 1at)
1a n61 dung tu tudng (phap). Ca hai (tho va phap) déu co mat trong lac ta
hanh thién va can phai duoc chanh niém quén sat trong doi séng hang ngay.
Thi du, khi mdt cam tho manh mé phat sinh, trudc ti€n ta phai nhan ra ban
chat cta né va sau do cd ging thay thé mot cam tho bat thién véi thién.
Chung ta khong can phai tin vao tat ca moi cam xuc cua minh. Néu truy tim
ngudn gbc phat sinh ciia mot cam tho, ta s& thay rang d6 1a do su tiép xuc
clia can (giac quan) véi tran canh (doi tuong). Pbi voi phap (ndi dung tu
tudng cua ching ta) cling thé. Khi ta nhan thay mdt tu tudng la thién, ta chi
nhan biét nhu the roi khi n6 qua di, ta trd vé chanh niém than. Néu tu tuong
1a bat thién, ta can nhanh chong chuyén d6i no. Chung ta cang it chira diéu
bat thién trong tam, thi ching cang it ¢6 co hdi dé phat trién thanh thoi quen
xau trong tam. Chung ta cang y thic vé tim tham (néi chung 1 tit ca nhing
gi ta mudn), va tim san (n6i chung 1a tat ca nhimg gi ta khéng mudn), cang
khong dé cho chiing c6 thoi gian tru lai trong tim, thi ta cang dé budng bo
chang.

Cian ban tht ba cta chanh niém 13 tAm thirc hay nhiing trang thai tiém an.
Pay ciing 14 mot ddi tugng quan sat quan trong. Néu chiing ta c6 thé nhan
biét dugc tinh chat bat thién trudc khi nd phat trién thanh tuong hay tho, thi
viéc chuyén héa n6 s& dé dang hon. Nhiéu ngudi mang nhitng trang thai tim



tiéu cuc ning né dén ndi ho cam thiy rat kho thay ddi. Nhung phan dong
ching ta c6 thé chuyén hoa tir bat thién sang thién. Nhung ciing c6 nguoi
v6i tam ludn tich cuc, thién lanh. Néu ta nhan ra dugc tinh chat hon doi,
ghen ty, hay san han dua dén nhiing suy nghi hay cam tho bat thién, thi ta co
thé c6 ging d6i pho véi chinh trang thai d6, trong nhan thic rang noé chi la
mot trang thai, khong c6 gi quan trong hon. Ping vay, khong c6 gi ma
ching ta s¢ hitu, tu duy, hay thuc hi€n c6 mdt sy quan trong can ban hay sau
sic ndo. Pon gian 1a chiing chi xay ra. Ching ta khong can phai duy tri mot
cam tho, mot tim hay mot phép nao, néu chung de doa hanh phiic cua ban
than. Ban than ching ta cang c¢6 duoc nhiéu hanh phic, thi ta cang c6 thé
ban ting cho ngudi khac nhiéu hon. Chung ta khong thé cho nhiing gi minh
khong co. Tai sao ¢6 ngudi tin rang ho c¢6 kha ning d6 1a mot diéu kho hiéu.

D6 1 bdn cin ban chanh niém: than, tho, tim, va phap. Chanh niém la sy
thuén chu tim; khong kém theo phan doan. D6 chinh la sy tinh giac hiéu
biét 16 rang rang cac cam xuc, tinh cam, tAm hay phap la thién hay bat thién,
dé gitp chung ta chuyén hoa. Mdi nguoi ching ta déu c6 kha ning hleu biét
rd rang; ta 6 du tri tug dé lam diéu d6. DT nhién, ching ta cling co tat ca
nhing yéu diém cua mot con nguoi pham phu, nhiing yéu t6 luon mang dén
su bat hanh, lo au, san han, phién nio, nhung chung ta khong can phai bam
gilt chiing. V&i tam tinh giac, ta c6 thé nhan ra diéu nay va bat diu hoan
chuyén nhing diéu bt thién thanh thi¢n. Chung ta thyc hanh diéu nay khi
hanh thién, rén luyén dé cac suy nghi ling xing qua di va dem sy ché tam
tro lai voi dé muyc thién quan, va chung ta ciing thuc hanh nhu thé trong doi
song hang ngay.

Ly do duy nhat khién nguoi ta duy tri tim bt thién 1a vi ho bién ho cho
chung, ma d6 18i cho tha nhan hay cho viéc gi d6 & thé gidi bén ngoai ho.
Lam thé khong thé dem lai hanh phiic. Trong cudc hanh trinh tdm linh ching
ta ¢6 co hoi dé nhan thic duoc ban chit cia minh, nhu chung ta that su la,
chtr khong phai nhu ching ta muén xuat hién trong xa hoi hay trong mat
nguoi khéac.

Nhin thay duoc ban thdn mot cach rd rang, chung ta c6 thé stra d6i, va khi
thuc hién duoc diéu do, nd s€ mang dén mot cam giac giai thoat, nhu thé
ching ta vira dat xuong mot ganh nang trén vai. Chi can c¢6 chdnh niém,
ching ta s€ thoat khoi ganh nang cua nhiing suy nghi lang xang va cac phan
mg kém theo. Ludn phan tng theo thé gidi chung quanh sé& tudce di cua ta
nhitng nang lyc ndi tim, khién ta lic nao ciing chi trich, phan doan. Véi tim
chanh niém khong ¢ nhitng viéc nhu thé xay ra.



Chanh niém c6 nghia la trong moi hoan canh chung ta phai dé y dén ting
budc chan cua minh, no1 theo nghia den va nghia bong. Di nhién cling c6
nhimmg luc ching ta s€ quén, nhung ngay gidy phut chot nho lai, ching ta
quay dau tré lai. D6 1a mot viéc 1am hiru ich nhat ma chung ta co thé lam
cho ban than.

Su tinh giac, hiéu biét & rang co bdn khia canh khong dugc nhic dén trong
ban kinh dac biét nay. Dau tién 13 sy y thic Ve nhu:ng gi chung ta dinh noi
hay lam, dé xét xem muc dich cua chung 1a t6t hay xau. Néu muc dich 1a vi
ngd chip hay vi tu loi thi chic chan n6 1a bat thién. Mot khi da biét muc
dich 1a thién, thi yéu td tht hai ta phai xét dén 1a ta thuc su c6 phuong tién
thién xao trong tay dé thue hién nhiing gi ta dinh lam hay noi khong? Co
phuong cach gi dé lam t6t hon khong? Yéu t6 tht ba ta phai ty van la muc
dich va phuong tién do c6 thuan theo Phap khong? Noi cach khac 1a chung
ta s€ tu hoi: li¢u Btirc Phat ¢6 thuan long? Chung ta xét lai muc dich va
phuong tién dua trén nhitng gi chung ta da biét vé gido 1y cua Dtrc Phat. Chu
yéu la chung ta xét xem chung c6 phu hop voi gidi luat, co thé hién duoc
1ong tir bi bac ai va ¢6 mang lai hanh phic khong? Ching c6 hudng dén
muc dich doan diét kho dau khong? Day la cau hoi quan trong ma néu quén
ta d& bi 1dm lac. Cudc sdng cho chung ta qua nhiéu chon lya dén ndi néu
chung ta trudc hét khong ding lai dé quan chiéu, thi ta khé tranh khoi lam
lac. Néu tit ca nhirng cau hoi trén d3 duoc tra 1oi xac dang thi chung ta s&
tién t6i hanh dong. Yéu tb thtr tu, sau khi noi hay 1am nhitng diéu dy dinh,
ching ta xét xem minh c6 thuc su dat dugc muc dich, va néu khong, thi tai
sao khong? Viéc 1am ctia ching ta thiéu s6t & phan nao?

Pay 1a mot cach dé giai thich su tinh giac, hiéu biét rd rang, 1a mot chure
nang ich lgi nhat cho chung ta trong cudc song doi thuong. Trude hét ta can
c¢6 chanh niém dé tré nén y thic vé nhing gi dang dién ra bén trong ta. Sau
d6 véi anh sang cua su tinh thic, ta xét dén muc dich cua minh. Thyc hanh
theo cach d6 s& lam cham lai cac phan ng cia ta, ma dugc thé thi cang tot
hon. Vikhi hanh dong theo ban ning, thi ta rat dé mac 16i 1am, nhung khi ta
can trong hon mot chut thi ta dé co két qua tich cuc hon.

Ké tiép Ptrc Phat thuyét vé sy tu tai, sy biét du ddi véi nhitng nhu cdu hing
ngay cua ching ta:

Va thé nao la mét vi ty-kheo biét du? O day vi ty-kheo biét dii véi tim y
dé che thdn, voi do an khat thwe dé nudi bung, di tai ché nao ciing mang
theo y bat. Giong nhw mgt con chim mang theo doi canh bay dén choé nay



ché kia, khong luy phién gi triv doi canh. Vi thé vi ty-kheo ti tai. (2) (Cau
66)

Trong xa hoi cong nghiép ngiy nay, phin déng chiing ta c6 nhiéu hon nhiing
tht ta can. Bac Phat day chi co bon thtr can thiét: thuc phém, noi tra nguy,
quan 4o, va thudc dé chita bénh. Pay 1a nhiing nhu ciu vat chat. R rang,
phan dong ching ta c6 it nhat hang chuc thir vat dung khac ma ta nghi minh
rat can. Trong do c6 thé cling c6 mot s6 thyuc su hitu dung, nhung s6 con lai
thi khong. Ta ciing nhan ddy thtr xét lai xem thir gi 1 nhu cau thuc sy cua
minh, tht gi 1a do 1ong ham mudn ma ra, nhd d6 ta s& biét minh nhu thé
ndo. Sau do, hay ty hoi minh: “Téi c6 bing long voi hoan canh vat chit cia
minh khong? T61 ¢6 ham an nhirng gi t6i c6? Téi co y thirc rang dugc co day
da da 1a mot an sung, mot diéu ma nhiéu ngudi khac trén qua dia ciu nay
khong duge ¢6?” Thuc su ta ¢6 nhd dén nhitng ngudi khong co dua in, 40
khong du mic, khong thudc thang, ciing khéng c6 mot méai nha che ning
mua? La nhirng ngudi duge co du diy, ching ta co coi d6 1a mot 1& duong
nhién? Thuong thi co6 day. That ra ta con than phién khi nhitng gi ta s¢ hiru
khong duoc nhu ¥ ta mudn, hay khong dugc ngon ngot nhu ta mong doi, hay
khac v6i nhimg gi ta dd quen thudc, ma ta khong thich sy thay doi do.
Chung ta cam thay oan trach, than phién thi dé hon 13 cam thiy ham 4n vé
tat ca nhitng gi ta dugc co.

Mot 1an khi di doc theo bo bién voi cac vi ty-kheo, Dtc Phat dd bao véi ho:
“Nay cac vi ty-kheo, hay thu twong twong co mot chu rua mu 1oi trong cdc
bién trén thé gidi va chii riia d6 trong mét tram nam mdi chi tréi lén khéi
mdt nuwde mot lan. Ciing c6 mot manh go tréi noi trong cdc bién trén thé
gidi. Nay cdc vi, cac vi ¢6 nghi rang khi chii ria d6 tréi 1én mdt mede dé tho,
né cé thé chui dau qua mét 16 hong trén manh gé dé khéng?” Cac vi ty-kheo
tra 101, “Khong, thwa Thé Ton, diéu do khong thé xdy ra”. Dic Phat tra 101,
“Khéng phdi la khéng c6 thé. N6 ciing c¢é thé xdy ra”. Puc Phat day tiép
rang sy c6 thé hiém hoi d6 cling giong nhu 1a co hdi duge sanh 1am nguoi
ctia chung ta, v&i day du cac giac quan, ti chi lanh ldn va c6 dugc co hoi gap
Phat Phap.

Nghe cdu chuyén nay, chiing ta c6 ty nhic nhd minh phai biét du, phai vun
tréng su tu tai khong? Khi hanh thién, tu tai 12 mot yéu td quan trong. Tam
cang it tu tai, thi né cang it c6 kha nang dé hanh thién, vi tAm khong tu tai 1a
tam dang ¢ trong phién ndo. Chung ta thdy buc bdi, phién ndo vi ta nghi su
hanh thién cta minh khéng c6 két qua hodc ta mong doi nd mang dén su
chtng qua nao d6, mudn duogc gidc ngd, hay bat cir mong mudn gi ma khong



dugc dap tng. Su buc boi, khong vira long nay chi lam cho tinh hinh t¢ hon.
Khong ich loi gi dé hanh thién trong trang thai tim thiéu tu tai. Phién nio s&
tang truong thém, trong khi viéc hanh thién s& giam sut. Khi chung ta
thuong xuyén lam didu gi thi ta s& trd nén thién xao hon trong lanh vuce do,
vi thé néu chung ta rén luyén tam ludn byc boi, bat an, thi ta trd nén rat dé
buc boi, phlen nao. Tinh cach d6 s€ tré thanh mot thuc tai ndi tAm: “To1
buc boi boi vi ...” va sau do ta s¢ dua ra mot s6 1y do khién ta byc boi, ma
da sd cac ly do nay déu rat vo ly ma ching cung khong lién quan gi dén cac
nhu cau co ban cua ta la thyc pham, quan 4o, noi ¢, hay thudc men.

Chiing ta cAn phai nhd cdu chuyén Ptc Phat ké vé con rua va co hoi hiém
hoi moi duge lam nguoi, duge ¢6 co hodi duge nghe Phap va cing nén nho
rang ta dd c6 duoc tit ca nhitng gi ta can dé duy tri cudc song, dé ta c6 thé
t1ep tuc tu tap. Chi khi nao tim ta ludon tran day long biét on cho sw day
dii ciia minh, cho hoan canh may méin ciia minh, thi lic d6 va chi luc d6
chiing ta méi cé thé hanh thién. TAm bat an 16i kéo chung ta di tir noi nay
dén noi khac, dé cb ging tim cho dugc mot diéu gi d6 c6 thé mang su binh
an tu tai dén cho né. Thién chéc chin co thé lam duoc diéu do, nhung mudn
thé, trudc hét chung ta phai vun trong mot trang thai ndi tam tu tai va biét on
d6i v&i nhirng gi ta c6 duoc.

Bdn nhu ciu co ban nay duogc biét dén nhu 13 t&r vat dung (four requisites).
Di nhién trong thoi dai cua ching ta, ¢6 nhiéu thir khac ma ta ciing can dé co
thé kiém sdng, dé lién lac, nhung nhiing thir d6 ciing 1 thém vao. Chung ta
van co thé duy tri cudc sbng ma khong can dén chung. Danh thoi gian dé
quan tudng dén tat ca nhiing gi that su ich lgi cho ta, va loai moi thir khac ra
khoi tAm, 13 mot viéc lam rat hiru ich. Trong cudc doi ciia mdi ching ta
khong thé tranh c6 mot sé diéu khong duge nhu ¥, khién ta that vong. Néu ta
ctr nghi vé chung, ta s& thdy rat kho s¢ va chung s& ngy tri tAm ta. Nguoc
lai, néu ta huéng tim minh dén nhirng diéu tot dep ma ta c6 dugc trong doi
thi su tu tai s€ 16n manh va phat trién. Diéu do that su rat don gian. Vi bat cr
diéu gi ching ta dem vao tam, thi d6 1a cai ma chung ta biét. Khong ai b6
budc chung ta phai nghi dén nhiing diéu tiéu cuc, vdy ma ching ta ludn lam
nhu thé. D6 ciing 12 mot yéu diém khic cta con nguoi. Chung ta thuong
nghi dén nhitng diéu chi khién ta thém dau khd. Dau biét thé, ta van lam. C6
1& chung ta can phai quan chiéu xem tai sao chung ta lai suy nghi dén nhiing
van dé chi dem lai khé dau? Chung ta cang thay rd dwoc qua trinh ndi tim
nay, thi ta cang d& dang loai bo di nhitng thir khong ich loi, khong mang dén
cho ta su tu tai va binh an.



Bing 1ong v&i cude séng nhu n6 1, mang dén cho ta mot cam giac that nhe
nhang, vi chung ta bé dugc ganh ning cia long luén mong mudn rang con
ngudi hay hoan canh phai khac di. Van phap nhu chung 1a. Tir chdi khong
chap nhan diéu d6 tao ra khod dau va phién nio. Gidng nhu khi ta ¢ strc day
mot canh cira d3 dong. Ta day va diy cho dén khi tay ta téoe mau, nhung
chung ta ciing khong thé md duoc ctra. Néu khon ngoan, chiing ta chip nhan
mdt cach don gian rang n6 1a thé. Canh cira da déng, va nhu thé ciing c6
van dé gi.

Dbi v6i cude sdng cua ta ciing thé. Moi thtr déu nhu ching 13 va diéu d6
cling dugc thdi; d6 13 cach ching phai 1. C6 nhan va c¢6 qua, diu ching ta
thudng khong c6 kha ning nhin thiy chung r6 rang. Nhung diéu d6 khong
quan trong. Piéu quan trong 12 nhin ra rang cudc song, trong ting gidy phut,
déu mang dén cho ching ta mot co hoi de hoc hoi. Khi c¢6 diéu khong ung ¥
xay ra, khién ta phai that vong, thi viéc cAn 1am trudc tién 14 phai tu hoi xem
chung ta c6 thé hoc hoi dugc diéu gi tir d6. Con hon 1a khong chap nhéan no,
mudn né phai khac di, 1 mot viéc chic chin s& mang dén kho dau, chung ta
can hoi: “T6i ¢6 thé hoc hoi duge gi tir kinh nghiém nay”. Khong hoc hoi
duoc gi tr kinh nghi€ém ctia ban than 1a mot su lang phi thoi gian vo cung.

Cudc doi la mét trudong hoc bo thc. Néu ching ta cé thé nhin cudc doi voi
con mat nhu thé, thi ta ¢c6 thé nhin né mot cach chinh xac. Néu chung ta
nghi 1a n6 s¢ mang lai nhiéu khoai lac, thi chic chin 1a ta s& bi that vong.
Nhung da s6 chiing ta déu 1am lac nhu thé, cho dén khi ta chot nhan ra ring
minh c6 mit ¢ dy 13 dé hoc hoi.

Trong truong bd tic ndy, ngudi ta day di moi moén hoc. Mdi nguoi déu
duoc day mdt mon thich hop tuy theo trinh do ctia ho, khong lién quan gi
dén tudi tic nhung lién quan dén su phat trién noi tam. Ching ta phai chon
lya bd mdn minh can hoc. Néu khong hoc hoi, khong vuot qua dugc ky thi,
chang ta phai quay tré veé 16p hoc ¢, lai ddi mat voi nhitng bai hoc xua. Chi
khi nao da qua duoc ky thi twong tng véi ndi tim ciia minh, ta méi cé the
1€n 16p, chon hoc b mon tiép theo.

Potthapada ctling phai lan luot hoc tung bo moén. Gidi luat, hd tri cac can,
chanh ni€m, tinh giac, tat ca déu dua dén sy doan diét cua tang thuong
tuong. Nhung Potthapada phai hiéu va thyc hanh timg bai mét trén con
duong tién dén muc dich cudi cung do.

---000---



Chwong 3 - Poan Trir Cac Chwéng Ngai

Réi, vi ty-kheo véi gidi udn cao quy nay, véi sw hé tri cdc cin cao
quy nay, voi chdanh ni¢m tinh giac cao quy nay, véi hanh biét dii cao quy
nay, lwa mét ché thanh ving, tich mich, nhw rirng, goc cdy, hang da, bai
tha ma, lum cdy, ngoai troi, dong rom. Sau khi khit thwe vé va diing bita
xong, vi dy ngoi kiét gia, lung thdang tai ché ndi trén, va an trit véi chanh
niém trwéc mat. (2) (Cau 67)

Trong doan kinh nay, Dtrc Phat thuyét vé dé tai thién. Tuy nhién, c6 nhiéu
viéc phai 1am hon 1a chi ngdi xép bang, “giit tim chanh ni¢ém”. Trudc khi
viéc chanh niém vé hoi thé vao va hoi thé ra (anapanasati), ¢6 thé thuc su
mang dén bat cr sy chuyén hoa tim thirc quan trong ndo —ma viéc hanh
thién s& mang dén- thi ta can phai doan trir nim chudng ngai ma Puc Phat
da ké ra nhu sau:

1. Tham Ai

Vi ty-kheo tir bo tham di, nguoi dy trii véi tam thodt ly tham di, va tam vi
dy dwoc thanh tinh. (2) (Cau 68)

Chuéng ngai nay thuong duoc hiéu 13, “long tham muén duc lac”. Di
nhién ching ta khong thé hanh thién néu ta dé tAm bi bat ctr 1ong ham mudn
gi am anh. Chung ta can cO mot sy quyet tam bén trong dé budng xa ching.
Nhitng 4i dyc thudng quiy rdy mot thién sinh 13: “Troi lanh qué, troi nong
qua, chan t6i dau, lung t61 kho chiu, t61 doi, t61 an qua nhiéu, t6i mudn uong
gi 40, toi khong cam thay khoe, t6i can ngi”. Bat cir y nghi ndo nhu thé, khi
n6 phat khéi trong tam, s€ khién cho viéc hanh thién cta chung ta bi ngung
la1.

Tat ca nhiing gi ta nhan biét qua cac giac quan la dén tir thé gidi bén ngoai,
nhung su trai nghiém ndi tAm 1a do thién mang dén, khong tuy thudc vao
nhirng diéu kién bén ngoai. Mot khi chung ta da c6 thé dat dugc niém vui
trong thién dinh, chiing ta s& thdy ring cam giac nay chinh tu nd 1a mot liéu
thudc ddi tri long tham 4ai. Néu dat dugc nhat tam, thi khong c6 ham mudn
thé tuc ndo c6 thé len 16i vao. Ching ta cang co thé dat duoc nhat tim
thuong hon, thi ta cang it phai tranh dau chdng lai 1ong ham muén an udng,
doi hoi sy dé chiu, sy 4m ap, hay bat cr thtr gi ma chung ta mudn hay khong
mudn. TAt ca moi kho dau déu do i duc ma ra, va chiing ta cang ham mudn



chirng nao, thi ta cang dau kho chimg d6. Ngay ca y nghi “Téi mubn hanh
thién co két qua”, cling la tham ai.

Long tham 4i phat khoi tir niém tin rang hanh phic duoc tao ra boi sy xuc
cham cua giac quan. T4t nhién, ai cting ¢6 nhirng gidy phat hanh phuc, va
d6 1a diéu phai thé; nhung khi ta tiép tuc tim kiém nhitng su xic cham dic
biét nao d6 ma ta nghi 1a chung s& mang dén cho ta su thoa man, thi ta di tu
dong ctra con duong dén vé6i thién, voi su thanh tinh, va voi su giai thoat
khoi khd dau. Khi nao ta con chim ddm trong i duc, thi ta con chim ddm
trong kho dau. Diéu ndy hoan toan khong cin thiét. Ching ta chi can budng
b6 4i duc. N6i thi d&, nhung di nhién khong dé 1am. D6 1a van dé cua sy hiéu
biét va quyét tam.

Cau chuyén vé cai bdy khi s& lam rd hon diéu nay. O An D9, nhitng ngudi
tho sin ché ra mot cai bay khi 1am bang cac canh cdy. N6 ¢6 hinh dang cta
mot cai phéu voi mot dau thu nho lai va mot dau to hon. Mot mén d6 ngot
duoc dit vao trong bay. DPé co thé véi duoc dén mon do ngot, nd phai tho
tay vao bady. Nhung khi d3 ndm duoc miéng mdi, thi khi khong thé kéo tay
ra khoi cai 16 nho d6 nira. Thé 1a n6 bi bay va tré thanh mén mdi ngon cho
ngudi tho san. Con khi chi cin budng bo tay ra khoi miéng méi thi né c6 thé
dé dang trdn thoat. Piéu d6 ciing dung ddi véi chung ta, nhung ta cling thiy
kho nhét 14 budng bé nhitng gi chiing ta mudn.

Khi d3 biét nguon gdc ctia kho dau, va biét viéc hanh thién cua ta chi co thé
dat duoc két qua khi ta di doan trir duwoc nhirng su phan biét ua ghét ctia thé
gian, thi ta cling nhan thitc duoc rang khi budng bé ai duc thi vong tudng
cling cham dut. Néu ¢6 thé bét dau thuc hanh dugc nhu thé, ching ta s& thiy

c6 két qua ngay. Tuy nhién, hay can than dung dé roi vao cai by cua long
ham muén dat duoc két qua qua thiét tha. Dleu nay chinh ty n6 cling da la
dau kho va phat sinh tir Iong tham 4i: “T6i muén nd nhu thé nay; toi tha thiét
mudn thé kia”. Nhitng wéc mubn nhu thé can phai dugc budng bé. Khong
c6 gi dang duoc wéc mudn; chi cd viée phai lam. Chung ta biét can phai lam
nhitng gi, thi chi can thuc hién chiing.

Pdi voi mdi chuong ngai Puc Phat déu cho mot an du. Thi du tham &i thi
duoc so sanh véi bi méc no. Chung ta mic ng cac xic cham giac quan cua
minh, ta luén phai 1dm méi chang lai, ludén phai tra ng. Néu khéng khon
khéo, ta s€ ctr phai lo lam théa man cac gidc quan ctia minh, va khi ta khong
c6 duoc diéu minh mong udc, hay né khoéng kéo dai, ta s& trd nén rat kho
dau va sin han déi voi mot diéu gi d6 hay mot ngudi nao d6. Nhu thé khong



thuc té, vi khong c¢6 gi ma ching ta nam bat duoc qua cic gidc quan co the
dugc duy tri, dau d6 1a mot hinh anh, mot 4m thanh, mot mui huong, mot vi
ném, mot sy xtic cham, hay mot y nghi. T4t ca déu dén roi di, va ching tuy
thudc vao nhitng diéu kién bén ngoai ma ta it co thé hodc khong thé kiém
soat duoc.

Bi mic ng, ludn phai tra ng, co nghia 13 ta ludn phai lo ling tim cach thoa
man cac can. Khi ta bt dau nhﬁn thuc duoc réng su tim kiém nay qua thuc
khong can thiét, thi cling giébng nhu chung ta da tra dugc no. Khong con
mon no nao ddi voi cc cin, ma nhu Ptc Phat da day, d6 1a mdt diéu dang
dugc hoan hy, ming vui. Biét rang ching ta khong phai thoa min moi doi
hoi cua cdc can, mang lai cho ta mot cam giac nhe nhang, thoai mai, trai lai
khi ta chay theo ai duc, ta luén ¢ trong trang thai lo au, burc xtc.

2. San Han

Tw bo san hdn, vi d'y S(S’ng v6i tim khéng sin hédn, long tiv man thwong
X0t tdt cd chung hitu tinh, got rira tdm hét sdn hdn. (2) (Cau 68)

San han lam chudng ngai, trong cudc song doi thu:(‘)’ng cling nhu: khi chung
ta ng01 xudng hanh thlen Do 1a ly do tai sao ta nén bat dau mdi thoi khoa
thién voi su quan tudng Ve tam tu bi vi ich loi cta tat ca chiing sanh, bat dau
v6i ban thadn minh. Mot s6 ngudi cam thay rat khé thuong ban than, ho ludn
tu trach, tu oan minh. Néu diéu d6 dung, thi ta s€ kho buéng bé tham ai hon
nira, vi @ mot murc do nao do, ta tin rr:ing néu co thé théa man cac udc mudn,
s& khién ta cam thay bang 1ong vdi ban than hon, va ta coi d6 nhu 1a mot bu
dap cho su thiéu sot cua ta trude ddy. Nhung khong co su thoa man ai duc
ndo lai c6 thé lam diéu d6. N6 chi khién ta thém khé dau, vi né ct tai dién,
ctr d0i hoi phai duoc thoa méan hét 1an nay dén 1an khac. Nhing thiéu sét ctia
ta chi c6 thé duoc bu dip qua su thuc hanh tam tir bi d6i v&i ban thin, dau ta
c6 nghi vé ban than nhu thé ndo. That ra, chi khi nao ta 1am duoc diéu do,
thi ta m&i c6 thé thuong yéu nguoi khac, ma khong phé binh hay phan doan
ho.

Vi tam tu b, ta khong doi hoi sy hoan hao noi nguoi. Vi trén thé gian nay,
khong c6 gi la toan my, chua bao gio va s€ cling chang bao gio duoc nhu
thé. Quan niém sai 1Am rang moi th&r, moi ngudi phai hoan hao s€ tao ra sy
cang thang, go b vi nd lam phat sinh ra su udc mudn. Budng bo dugc ta
kién nay, va qua d6 budng bé duge 1ong ham mudn, s& mang lai cho tim ta
su tu tai, thu thai.



Néu vi 1y do nao d6 khién chung ta cam thay kho c6 tAm bi man dbi v6i ban
than, thi co hai cach dic biét hiru hiéu dé gitp ta phat khoi tinh cam do.
Céch dau tién 1a nghi dén ngudi ma ta thuong yéu nhat, réi chuyén tinh cam
d6 dén ban than. Khong nén dé tinh cam d6 duwa trén ai duc, vi nhu thé
khong hi€u qua. N6 phai la mot tinh cam lo lang, thuong yéu, che cho,
twong quan trong sang. Céch thir hai 1a nghi tudng dén tat ca nhiing diéu tot
dep ta da thyc hién duoc trong cudc doi nay. Su nghi tuéng nay s€ mang
chang trd vé véi hién tai, khién ta nhu dang trai nghiém lai ching ngay trong
gidy phat nay, gitp cho ta c6 cam giac bang 1ong, tu tai d6i voi ban than.
Luc d9, ta c6 thé thuong yéu nguoi dd hanh dong véi trai tim tir 4i.

Khi d3 c6 thé hudéng tam tu bi dén ban than 10i, ta can nghi tuong dén s
dong chung sanh co6 mat trén hanh tinh nay. T4t ca moi ngudi déu tim kiém
an vui, hanh phuc, dau rat it nguoi c6 thé tim duge, do d6 ta ciing trai rong
tdm bi man dén vdi ho.

Néu ta chat chira 1ong th hén, oan gian doi véi nguoi khac —c6 the 1a nguoi
thdn thuc hay nhirng ngudi chung ta phai gip go hang ngay— ta can nh¢
rang ta cang budng bo sén han thi ta cang dé hanh thién. Pirc Phat day rang
ngudi v6i tim dy san han kho thé hanh thién. Trai lai, v6i tam ddy tinh
thuong va bi man, ta c6 thé hanh thién vi nhitng tinh cam nay 14 su budng xa
cta ching ta. Khi hanh thién, ching ta hoan toan budng xa, khong nam gitr
gi lai. Bét cur ta chon d& muc thién nao, ta phai hoan toan an tra trong do;
khong con ¢6 “cai t01” nao dang mudn giai quyét van dé gi hay dang tim
cach 1am thé nao dé “t6i” co thé thoa mén 4i duc ctiia minh, dau biét 161 Phat
day la chan 1y.

C6 mdt bai kinh trong d6 Puc Phat noi vé nhitng con voi trong hoang cung
ra tran vi dirc vua cua chung. Néu voi ra trdn ma chi dung chan, thi no
khong phai 1a voi cua tridu dinh. Ciing thé, néu no chi dung dau, lo bao vé
than, hodc dung voi dé bao vé cac phan than thé khac. Chi khi né x6ng ra
tran, dung ca than minh 1an x4 vao viéc bao vé nha vua, thi lac d6 n6 maéi
duoc coi la voi thudc hoang tdc. Viéc ta khong hoan toan budng xa ciing
thudng 1a mot chudng ngai khi hanh thién. Chung ta do du. Chung ta suy
nghi: “Hanh thién thi t6i dugc loi ich gi? Gido 1y nay co thuc sy chan chinh?
Lam sao dat duoc két qua khi tu thién? Néu co thé dat duoc udec mudn nay
hay uéc mudn kia, thi khéng phai 13 toi da thoat kho rdi sao?” Tét ca nhiing
suy nghi ndy khién ta khong thé hoan toan chi tim hanh thién. Khi ta
chuyén ch, nhat tim thi tham ai khong thé phat sinh, vi tim hoan toan an
trt trong dbi tugng thién. N6 khong con 13 mot quan sat vién ma di trd thanh



la nguoi trai nghi€ém va, cudi cung la tr¢ thanh mot voi sy trai nghiém do.
Khi di€u do6 xay ra, c6 nghia la ta da dat dugc thién dinh.

Ptic Phat di so sanh san hian nhu bi bénh. Tét ca chung ta déu biét cam giac
d6 nhu thé nao khi gian dir: néng, tran day cam xuc va byc tic —hay it ra 1a
kho chiu nhit. D6 1a 1y do tai sao nguoi ta cho ring nhitng ngudi hay san
han 13 nhitng nguoi dé tu tap nhét, vi cam giac lic ndo ciing kho chiu 1a mot
dong luc manh mé dé ho tu stra. Dirc Phat cling so sanh san han voi bénh bi
am anh, khi sy &m anh ctr 16n vén trong tam.

San han la mdt trong ba géc bt thién cua ching sanh. Tam ddc, do la:
tham, san, va si. Tuy nhién chling ta ciing c6 ba can ban thién -tur bi, hy x4,
va tri tu¢. Lua chon géc ré nao dé vun tréng hoan toan tuy thudc ching ta. Si
1a ta kién tin ring c6 mot ban thé ca biét goi 1a “t6i”, rang nd can duoc bao
vé, hd trg, cham soéc, va moi nhu cau hay doi hoi cua no6 phai luén duogc thoa
man. Vi tAm si ndy, ma tham ai phat sinh khi ta nghi 1 ta mudn mot diéu gi
do va khi ta khong dugc thoa man, thi ta sn. Chung ta khong thé doi dau
v6i si mot cach truc tiép vi san va tham qua ménh li¢t, ching che mo cai
nhin (si) cua ching ta. Chung ta phai bat dau véi hai ké thu nay trude, cb
gang 1am lung lay gbc r& cua chung.

Thi du, trong thoi khoa thién, chung ta tdp budng x4 san. Néu c6 mot ai do
hay mot diéu gi d6 khién ta that sy buc boi, ta c6 thé bat dau bang cach tu
nhua: “T6i s€ buong bo tat ca moi san han trong luc toa thién”. Sau khi xa
thién, néu chiing ta mudn trd lai v6i tAm san han dé thi ciing khong c6 gi can
tro chung ta. Nhung néu ta khong thé budng bo tdm san han, dau chi la tam
thoi, thi viéc hanh thién cta ching ta s& khong c6 két qua. Budng bo duoc
san han thi giéng nhu 13 hdi phuc tir mot can bénh.

3. Hon Tram Va Thuy Mién

Tir b6 hén tram va thuy mién, vi dy séng thodt ly hén tram; véi tim
twong hwong vé dnh sang, chanh niém tinh gidc, got rira tim hét hon
tram, thuy mién. (2) (Cau 68)

Su d& dudi, budn ngu lam anh hudéng dén viéc hanh thién cua ching ta, la
thi du ctia hon tram, thuy mién. Phuong thube chira tri dugc nédi dén & day la
“tiép nhan dnh sang”. Co hai cach dé thuc hién diéu nay. Néu tam thuc sy rat
budn ngl, gin nhu ngl guc, cach tot nhat 13 md mét ra, nhin thang vao anh
sang. Sau khi da 1ap lai dugc cam giac cua su tinh thirc, chung ta nhidm mat
lai, va c6 ging dé dem anh sang d6 vao nodi tam, giit nd ludn sang chéi trong



ta. TAm sinh ludi biéng, dé dudi 1a do thiéu dong luc va thiéu chanh tinh tin
1a nhitng thtr thuong duoc anh sang ndi tim niy soi roi. Chanh tinh tin
khong can phai giy ra cing thang, gong lén trong tim hay than, ma dung
hon 1a sy thirc tinh va y thirc.

Khi tAm dang hanh thién tré nén budn ngi, né khong con biét chinh xéac
diéu gi dang xay ra. Tua nhu né dang dimg trén mit san bong loang, vi thé
no bi tron trot, ngd té to tung. N6 khong co tu tuong nao r6 rang, ma ciing
khong try vao bat cir && muyc thién quan nao. Do chinh 14 hon tram va thuy
mién. Ngay lic do, chung ta nén dung lai, dau ta co6 khuynh huéng muoén
tiép tuc hanh thién vi cam giac trong tdim kha d& chju. Chung ta gin nhu
khong ¥ thirc vé khd (dukkha) vi tim da chuyén sang trang thai nira tinh, nira
mé. Tam dang & trang thai ling 10. Piéu quan trong la ta phai thoat ra khoi
trang thai nay ngay lap tac, vi n6 chi lam ta mat thi gio ma thoi. Ching ta
cdn md mat ra, chuyen dong than dé cho mau luu chuyén, kéo 10 tai, va cha
mit. Cudi cung néu van khong hét buon ngu, ta nén dung day. Néu ta c6 thé
tr nhac nhd minh nhu thé nay ciing tét, “Pay 1a thoi gian hanh thién; phai st
dung thoi gian d6 that t6t”. Khong phai véi muc dich dé “dat duoc diéu gi
tir d6”, ma trong y nghi 1a ching ta phai c¢6 gang hét sirc minh.

Quan tudng vé 4nh sang ndi tam, khi anh sang do lién tuc, khong dut doan,
d6 thuong 14 ddu hiéu cho thiy ta da bat dau vao dinh. Tuy nhién, chung ta
cling c6 thé chu dong phat khoi anh sang d6 va can phai lam thé bat ctr khi
nao ta cam thay tdm khong duoc tinh thirc. Co6 thé 1a lac tim danh mat chu
dich hay that ra chiang c6 chii dich gi; c6 thé 1a ching ta con khong nhé tai
sao minh hanh thién. Néu ching ta dem anh sang niy vao tdm, nd sé& soi roi
nhitng goc tbi do, noi tit ca cac chudng ngai cho viéc hanh thién dang an
nao.

Trang thai hon tram, thuy mién dugc so sanh nhu bi tu day. Khi hon tram
chiém hitu ta, ta khong con c6 kha ning hanh dong. Dau giir chia khoa cira
tu, chiing ta cling khong biét str dung. Chiing ta can phai phat khoi tam hoan
hy va tinh tdn bang cach hoi tudng hay hudng tam dén cam giac dugc thang
hoa. Khi ca hai, an lac va tinh tan, déu c6 mat, tim s& cam thay day phan
khot, va voi tam phan khai do, ching ta moi co thé hanh thién. Pirc Phat
cling day rang khi sy hiéu biét vé phap cta ta cang rong thi cang gilp ta
hanh thién tot hon.

4. Trao Cw Hoi Tiéc



Tir b6 trao cir héi tiéc, vi dy song khong trao ci, ngi tim tram ling, got
riva hét trao cw hoi tiéc. (2) (Cau 68)

“... vOi mot ndi tAm tram lang”. Chung ta can xét xem diéu do thuc su ¢
nghia 14 gi. Chung ta nghi rang viéc hanh thién s& mang dén cho ta sy thanh
tinh, nhung ¢ day Duc Phat lai day rang tam ching ta phai thanh tinh méi
c6 thé hanh thién. Vi thé ¢ day cai ta can 14 mot ddu hiéu dé nhan biét khi
trong tdm c6 diéu btrc xtc. Sau d6 ta cin phai tim ra Iy do ctia nd. “Tai sao
t6i khong binh tinh? Tham 4i gi dang quay ri t6i? Tai sao toi khong thé
ngdi yén?” Khi tim khong thé try vao mot chd, than thuong cling nhu thé.
Trao ctr phat sinh 13 do ta khong c6 dugc diéu ta mong mudn. Vi thé ching
ta can quan sat sy btrc rirc ndy, tim cho ra duoc 1ong tham 4i, va tu hoi xem
néu dugc théoa man, nd co thuc sy mang dén cho chung ta sy thanh tinh ma
chung ta can? Hay chiing ta chi cAn budng bo no, dé thoat khoi sy khé dau,
so hii ludn di kém vé6i long tham 4i, do d6 co thé khién tAm ling dong?

Trong doan nay, Dic Phat ciing day rang “véi mét ndi tim tram ling, tim
cua vi ty-kheo dwoc thanh loc. . .. Khong chi 1a tAm khong con birc rirc, ma
su Véng mat cta long ham mudn cling thanh lgc cac xtc cam. Tam ta tu tai;
cam giac clia mot trang thai thing bang, dugc ndi két v4i tat ca nhiing gi
quanh ta, ma khong lo ling boi nhiing gi thiéu sot. Thyc ra khong co gi
thiéu sét. Ching ta dd c6 moi thtr chung ta can; chi 13 tu duy, quan diém can
tr& ching ta nhin thiy dugc diéu d6. Néu chung ta c6 thé budng bo dugc
nhirng y nghi d6, thi viéc hanh thién s& tré nén dé dang hon. Thi dy ta nghi
r@fmg ta c6 thé dugc an tinh nhd vao cac ngoai luc. Su that 1a an tinh & bén
trong ta va ta co6 dugc sy an tinh bang cach budng bo moi ngoai canh, chi
hién hiru trong suy nghi cua ta. Trao cir va lo lang ludn lién hé dén tham ai.
Khi nhan ra duoc diéu do, ta budng bd tham i thi long ta dugc thanh than va
tam ta dugc yén tinh.

Ta thuong lo ling vé tuong lai vA mubn né s& xay ra nhu ching ta da
hoach dinh. RS rang d6 1a mot cach song ky quac vi khi chung ta qua chu
tam dén nhitng gi o phia trudc, chung ta quén mat hién tai. Trong khi gidy
phut hién tai 1a gidy phat duy nhit ma chung ta c6, 1a cai duy nhat ta co thé
dua vao. Chung ta tré nén trao ctr vi chung ta tim kiém sy théa min & thé
gidi bén ngoai. Khi nhan thitc duoc ring tit ca nhitng gi chung ta can di c6
mit bén trong ta, thi chiing ta c6 thé d& dang budng bo tam ludn lo ling hon.

Phéan _dong chung ta nghi rang minh c6 qué nhiéu viéc phai lam. That budn
cudi néu ta biét rang tat ca 13 do ta tu tao ra cho ban than. Nhitng gi chung ta



lam 1a do chiing ta lya chon dé lam, diu sau d6 ta than phién vé chung. Su
hoat dong mang dén cho chiing ta cam giac quan trong, kh1en ta nghi minh
la “mot ai d6”. Trao cu gay ra nhiéu kho khin cho cudc sdng hing ngay cua
ching ta vi né dua ta dén nhiéu hoan canh khic nhau ma ching ta bat budc
phai giai quyét ,va cudi ciing chung ta cam thay qua tai. Chung ta cin nhan
ra tw chinh n6 1a mgt chudng ngai.

Ptrc Phat so sanh trao cu, lo léng vo1 trang thai cua sy nd 1¢. Ching ta bi
nhitng tinh cam nay lam chao dao va cho phép chung lam chu ta. Lo ling
tran ngdp tam ta, do do ching ta khong con co thé suy nghi mot cach doc
lap. Trong khi nguoi hanh thién phai 13 mot nguoi co tu duy doc lap, sang
tao. Piéu nay khong c6 nghia 1a chung ta phai co gang sang tao ra mot gido
1y va phai ty minh giai quyet moi thir. Khong can phai nhu the Da co gido
ly ctia Pic Phat hudng dan ching ta, va ching ta rat may min dugc gip
phap. Tuy nhién, mot dau 6¢c doc lap, sang tao co thé lién két cac phan khac
nhau trong giao ly va biét ching twong hop voi nhau nhu thé nao. Lic dau
gido 1y d6 giébng nhu mot bang xép hinh to 16n, do nhiéu manh khic nhau
tao thanh, nhung dan dan ching ta bat dau hiéu sy lién hé cua ching va nhin
ra duoc vé dep cua buc tranh toan canh.

5. Nghi

Tir b6 nghi, vi dy séng thodt khéi nghi ngo, khéng phdn vin luwéng Iy,
g0t rira tdm hét nghi ngo doi voi thién phap. (2) (Cau 68)

Tru6e khi doan diét dwoc nghi, ching ta can phai biét dicu gi 1a thién.
Chung ta cling phai biét minh nén quan tdm dén diéu gi, diéu gi s& dan ta
dén muc dich cudi cing cia gidc ngo. Nhung ¢ doan nay trong ban kinh,
muc dich cia ta 13 tAm tinh ling, 13 cai ta can dé c6 thé hanh thién. Tam nghi
can tré ta dat dugc an tinh. Co thé 1a chung ta nghi ngd vé kha ning hanh
thién ctia ban than, lo s¢ 13 viéc hanh thién qua khé khian d6i véi chung ta.
Ma ciing c6 thé 1a ta nghi ngd gido 1y, tu hoi khong biét ta co thyc sy phai
thuc hanh theo chiing khong. Kinh nghiém nhiéu nim cho ta thiy nhiing ai
thuc hanh theo gido 1y déu dat dugc nhitng két qua tét dep. Gido 1y nay duoc
rat ra tir truyén théng cua hon 2500 nim trude va hoan toan dang tin ciy,
dang dua vao. Gido ly nay da dugc chirng nghiém tur thoi nay qua thoi khéc.
Nguoc lai, nhirng suy nghi ctia ching ta chi dia vao quan diém riéng. Quan
diém c4 nhan lai dya trén nga tuong va dia vi xa hoi cua ta; ching khong
dang tin cay, khong dang dua vao. Piéu quan trong 1a chiing ta phai nhap
tAm gido 1y cta Ptrc Phat va tudn theo chung véi tat ca tim 1ong dé khong



con ¢6 chd nao danh cho 1ong nghi trong tdm ta. Chiing ta rat thich s dung
tam dé chira chap du loai y nghi va bao diéu tuong tuong, de ching t0 rang
Duc Phat da sai. Pay 1a mdt cach tiéu khién rat duoc yéu thich, nhat 1a khi
su hanh thién cta ta khong duoc két qua tbt dep. “Chéc 1a c6 diéu gi sai v&i
gido 1y ndy. Toi dd c¢b ging hét strc, vi thé khong thé nao 13 15i tai t6i. Co thé
Puc Phat khong biét tat ca moi tha”. Tam nghi 14 mot ké thu nguy hiém —
nghi Phat, Phap, Tang, su truong, kha ndng cua ban than, hay tat ca moi
thtr. Nhing sy nghi ngo nay khién cho ta khong nhimg kho khin ma gan
nhu khong thé hanh thién, vi tim quéa ban ron voi nhimg sy lo ling khong
can thiét. Néu mudn hanh thién, chung ta phai budng bo tit ca cac loai vong
tudng do.

Chung ta cling can budng bo doi hoi sy hoan hao, 1ong ham mudn thai qué;
dung ra, ching ta can budng bo tit ca moi suy nghi va chi c6 mit & d6. Long
nghi hodc khién ta rit kho hoan toan déc hét tAm nguyén, gin béd vdi con
duong tam linh, ma thiéu nhitng diéu nay thi dao 16 cua ta chic chan s& rat
chong gai. Long nghi ngo khién cho ta chuyén tir gido 1y ndy sang gido 1y
khac ma khong thé tudn gitr theo bat ctr ton gido nao. Chung ta ludén bo do
nhitng gi minh da bat dau roi lai ¢b géng di tim mét thtr gi d6 khac hon, moi
hon. Thé nguyén c6 nghia la sy dang hién hoan toan, va dé lam duogc diéu do
chang ta can c6 su tin tuong tuyét ddi trong long.

Puc Phat dd vi tAm nghi giéng nhu di qua sa mac ma khong co6 dﬁy du
luong thyc, ban dd ciing khong, thi s€ gap nhiéu nguy hiém suét chuyén di
dai. Ta cam thay khong chic chin vé nhiing gi c6 thé mang lai lo1 ich cho ta,
khong biét phai di theo con dudng nio, do d6 khong tinh tdn tu hanh, ma
thiéu sy thuc hanh thi ta khong thé c6 duoc tri tué sdu sic. Thién giap tam
tré nén nhu nhuyén, dé udn nin, nho thé, n6 c6 thé hiéu biét sau xa hon.

Khong nén lam 1an tAm nghi v6i sy quan sat, suy gim. C6 gang lién hé
ban than voi gido 1y da dugc thu thap la diéu quan trong. Thi du tu hoi:
“Giao 1y nay anh huong dén t6i nhu thé nao? Toi ¢ thé 1am gi dé thuc su
ching nghiém duoc chan 1y?” Ngoai ra, nghi ciing khong phai 1a sy ddi
nghich ctia niém tin. Ptrc Phat khong bao gio khuyén ching ta tin vao diéu
gi mot cach mu quang, ma Ngai mudn chung ta c¢6 du 10ng tin vao gido 1y
cia Ngai dé giup ching ta tu tip giai thoat khoi ganh ning cta long nghi
hodc khong dung dut.

Trong mot ban kinh khac, Puc Phat thuyét vé nhitng diéu kién dé hanh
thién. Pau tién la phai biét cai kho ctia ban than, nhan ra né tir ddu dén va no



anh huong thé ndo dén cudc séng cua ta. Thir hai 1a phai ¢ niém tin vao
gido 1y, dé nhan thirc rang chung ta thuc su c6 thé di theo con dudng nay.
Thir ba 1a hoan hy d6i v6i duyén lanh ta da c6 dugce. Chi khi nao tat ca ba
diéu nay c6 mit thi sy hanh thién cua ta méi ¢ két qua. Niém hy lac nay
khong phai 13 loai hy lac thé gian thuong tinh, mic dau sy hoan hy biét on
vé nhiing gi ching ta c6 duoc, hay don gian chi la niém hoan hy dugc nhin
thdy mot «canh dep, hay mot bong hoa, chic chan cling mang lai ich lo1. Tuy
nhién, niém vui ndi tai phat sinh tir hiéu biét rang ching ta da tim dugc mot
giao ly tuy€t voi, dya trén mot ly tuong cao thugng nhit, va ching ta dang
cd ging ngay cang tién gan hon dén d6. Chinh d6 méi 1a diéu s& giip ching
ta hanh thién. Neu ta ngdi xudng toa thién voi y nghi, “Ay da, lai ngoi thién
nira. Panh c¢d ging thoi”, thi ta s& chang bao gio hanh thién c6 két qua.

Trudc tién can phai c6 mot cam gidc manh mé, va sy phan khoi trong tAm
thi viéc hanh thién ctia ta méi duge t6t dep, dau ring cang hanh thién thi ta
cang thém manh mé, phan khoi.

Tat ca chiing sanh déu khong thoat khoi nam chudng ngai nay, nhung mdi
c4 nhan s& bi modt trong ndm chudng ngai giy nhidu khé khin hon ca.
Chung ta cin tim ra chuong ngai nao ddc biét gay kho khan cho ban than
minh. Néu d6 13 hon trdm, thuy mién, thi ching ta phai quan tuong vé anh
sang. Néu do la san, ta khoi day tam tur bi. La tham ai, ta nhan biét n6 mang
den khé, va cd gang budng bo. Neu d6 1a trao hoi, ta truy nguyén ra udc
muon gi khién ta lo ling, va c¢b ging budng bo udce mudn nay. Ching ta biét
rang trao h01 lién quan dén nga tudng, udc muon co mdt vi tr1 nao do trong
xa hoi, mudn dugc mang on, va day la mot cd gang khong can thiét. That
khé co dugc sy mang on, hay chap nhdn dac bi€t nay, vi moi ngudi khac
cling déu rat c6 ging dé dat duoc diéu d6 cho ban than ho.

Budng bo cic chudng ngai khong co nghia 1a chung sé& duoc nhd tan goc
va bién mat mai méi. Ching ta c6 thé nghi dén ching nhu ¢6 dai trong vuon.
Néu tiép tuc cat co dai, chung ta s& lam goc ré yeu di, chung khong con
manh nhu truée, ma cing khong con co thé 1an at céc cay kiéng khac. Chiing
ta chi c6 thé hoan toan bing tan gdc ré cac chudng ngai khi ta da dat duoc
du sttc manh ndi tim dé lam nhu thé. Ngay bay gio, ching ta rén luyén dé
cit giam chung xubng. Luc bt ddu mdi thoi khoa thién, ta nén tu hoi: “Toi
c6 tu tudong san han khong? Nghi? Trao h6i? Toi c6 cam thiy hon tram thuy
mién? Tam t6i c6 diy tham 4i?” Néu co, chung ta c¢b ging budng bo cac
chudng ngai nay, st dung cac phuong thude ddi tri nhu 1 tir bi va thanh
tinh, hiy nhé rang giit chung khong ich loi gi, vi thé ta cAn doan diét tat ca.



---000---
Chwong 4 - So Thién

Sau khi d4 ban qua tat ca nhitng budc chuan bi dua dén thién dinh, gio ban
kinh n61i dén tang thién dinh (jhana) dau tién.

Pbi véi nhitng ai di doc qua kinh dién cua dtc Phat dugc truyén trao lai
cho chung ta trong bd tang kinh tiéng Pali, ma Phat giao Nguyén thuy can
ban dya trén d6, thi khong thé phu nhan riang cac ting thién dinh 1a mot phan
ctia con dudng dao. Nhu dbi v6i nhitng 16i day trong ban kinh nay Ve -nam
chu’ong ngai, sy bdo hd cac can, chanh ni€m, va su hiéu biét sang suot— tat
ca déu 13 nhitng budc trén con duong tu hoc. Néu chung ta thit sy mudn co
mot su huong dan tam linh, hdu mang lai cho ta niém vui va hanh phc, thi
ta cAn tit ca cac budc trén. Chung ta khong thé chon lua, phan nay, phan
kia, don thudn chi vi ta thay nd kho, hodc nguodi nao dé noi véi ta rang nd
khong can thiét. Nhung day chi 13 nhitng khdi niém, ¥ kién ca nhan, trong
khi Dtrc Phat da chi bay cho chung ta mot con dudng tron ven, va di nhién la
dua vao 101 day cua duc Phat s€ an toan va lgi ich hon. Pay khong phai la
bai giang duy nhat vé& cac tang thién dinh; ma con c6 nhiéu ban kinh khac
nita. T6i nhdn manh diém ndy boi vi khong hiém nhitng truong hop cac
thién sinh tinh c& dat duoc thién dinh, ma khong hiéu ho dang trai nghiém
diéu gi. Nhiéu thién sinh da hoai cong tim kiém sy hudng din. D3 duoc
doc qua nhitng 161 Phat day trong cac kinh dién, ta cling c6 thé ty minh cb
gang thyc hanh theo, nhung that khong phai d&. Phan dong déu can cé su
hudng dan cua cac vi thay.

Gio ta hdy suy gim vé 1oi day cua duc Phat Vé so thién trong ban kinh nay.
buc Phat giang: “khi vi ay [ty-kheo] biét rang minh di doan lia nim
chwéng nggi...”. Diéu niy rat quan trong. Nim «chudng ngai da tam thoi
dugc tiéu trir & so thién. Chung khong c6 co hoi dé xuat hién trong cac tang
thlen dinh, nhung chung ta phai thyc sy dep bo dugc chung khi ngdi xuong
gdi thién. Vi chiing van con hién hiru trong ta, ta phai co ging dung dé
chung phat khai. Ta can thay rang phai bat dau toa thién voi sy thuong yéu,
1ong tur bi, khong c6 nghi, khong tham ai, khong hom tram thuy mién, hay
san hay trao cur héi tiéc. Cac chudng ngai phai dugc dep bo sang mét bén
trong gio ng01 thién. That vay, day chinh la diéu ma tu dong chung ta phai
hudng toi. Néu bét ctr chuéng ngai ndo xuét hién, tam thirc lién tro nén dao
dong va rdi chiing ta khong c6 cach nao dé ngdi thién. Tuy nhién, néu ching
ta ngdi thién vé6i tinh thuong, 1ong bi min, tu tai, va véi quyét tam thién



dinh, thi du khong nghi gi dén két qua, cac chudng ngai ciing bi chin ding.
Thién dinh s€ mang dén cho ta nhitng cam giac dé chiu, thoai mai, vi khi
ndm chudng ngai bién mat du la tam thoi, ching ta cling van cam thay kha
an lac.

Khi quén tw thin da xd ly ndm trién cdi dy, han hoan sanh; do hin
hoan, nén hy sanh; do tdm hoan hy, thin dwoc khinh an; ...

O day, niém hy lac va han hoan vin con & muc thé tuc, vin chua & muc
thién dinh. Trong tiéng Pali, ¢ nhiéu tir khac nhau dé dién ta viéc nay. “Hy
lac” 12 mdt cam giac d& chiu, tu tai, khién than dugc binh 6n. Vi than duoc
binh 6n, ching ta cdm nhan an lac, va vdi tdm an lac, ta dé dugc dinh. Péi
v6i nhitng ai mudn hanh thién, thi khong thé quén diéu nay. Niém an lac, tu
tai noi tAm 1a mot diéu kién tién quyét; khong cd nd, ta kho dat duogc thién
dinh.

O day niém hy lac dugc dién ta nhu két qua cta sy viing chii va yén tinh
noi than. Cam giac cua sy viing chai va yén tinh nay phat khoi tor tam vui
mung dugc hanh thién. Tam hy lac ¢6 thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau;
¢4 niém vui dén tir viéc biét rr:ing ta c6 thé that su theo dudi con duong dao,
niém vui duoc ngéi tinh 1ang, niém vui khi than duoc tu tai. Néu khong c6
nhitng niém vui nhu thé, nhat 1a niém vui trong viéc tu tap tdm linh, thi viéc
hanh thién cta ta s& bi bo sang mdt bén, khi ta cho rang co nhitng chuyén
quan trong khéc, can lam hon.

Khong ¢6 niém vui, thi khong c6 thién dinh. Chung ta it khi dugc nghe
diéu nay, mic du dic Phat di nhic dén nhiéu lan. Ngai day rang ching ta
chi ¢4 thé hanh thién néu ta cam théy than tam thoai mai, tu tai, va ta chi co
thé dat dugc thien dinh khi tim da an lac. Néu ta that sy bi€t vi sao minh
phai hanh thién, va danh gia cao sy nd lyc cua ban than, thi chi sy hiéu biét
d6 cling ¢u mang dén niém vui.

Pay van con 1a pamojja, “niém vui thé tuc”, chua phai 1a sukha, “niém vui
thién dinh”. Nhung khi chiing ta c6 thé ngdi xubng gbi thién ma khong con
nam chudng ngai, thi tat ca hé théng than tAm ma ta s& hiru, c6 thé cam nhén
duoc su an tinh, nhu thé than va tim di hoa nhap thanh mdt. Chung ta cam
giac rang minh dang bat ddu mot viéc ¢ tiém ning manh liét nhit ma ta
chua bao gio biét dén.

Dirc Phat tiép:



Ty-kheo ly duc, ly bt thi¢n phdp, chieng va trii thién thir nhat. . .

Tu “xa ly” (detached) thuong bi hiéu lam vi cac bai giang thuong khong
no6i 18 “ly dyc va ly bat thién phap’. Mot s kinh chi néi don glan rang so
thién 1 trang thai dat duoc do xa ly. Do d6 ¢6 sy hiéu 1am cho rang ching
ta phai roi bo cudc sdng binh thuong hién tai, dé vao rung tu mot thoi gian
dai. Tu trong rung cing la t6t, nhung khong can thiét. “Xa ly” khong c6
nghia gi hon la ngay luc ay, ta khong c6 tdm ai dyc hay bat thién, hay noi
tom lai 1a ta can dep bé ndm chudng ngai sang mot bén. Két qua 1a mot cam
giac nhu budng bé duge ganh nang.

. vi dy chikng va trii thién thiv nhdt, véi tam, véi tir. . .

Cac tur Pali vitakka-vicara thuong duoc dich 1a “nhé nghi va suy ngadm”.
Nhung moi thién sinh déu biét rang néu ho nhé nghi va suy ngdm, ho khé
thé tién vao so thién. That ra, vitakka-vicara con c6 thém mdt nghia nira, do
1a “ sy tim kiém (tdm) va tru lai (t&r) trong chu dé thién”, va day 1a y nghia
ma ciu kinh nay mudn néi dén.

. Trang thdi hy lac do ly duc sinh”. Piy méi 1a hy lac trong thién
dinh. Ca hai phat khoi cling luc. Hy trong gidy phit nay la mot cdm xuc
hoan hy, va lac di kém theo n6. Pay mdi 1a sukha. Sau nay ta s& biét do 1a
dic tinh chinh yéu cua nhi thién. Trong so thién, cam gidc hy lac ndy xuét
hién dudi nhiéu cach thirc va mac d6 khac nhau. No ¢6 thé trao dang hodc
nhe nhang. No c6 thé 1a cam giac nhe nhang, bay bong, thing hoa, kéo dai,
nhot nhat — bat ¢t cam giac nao nhu vira ké trén hay hon thé nita, nhung
ludén ludn la cam giac hy lac.

Trang thai nay ciing duoc dién ta 13 “sw hung phdn”, nghia 1 chung ta
bat dau rat thich tha hanh thién. Luc 4y, néu chung ta tru vao hoi thg, thi
that sai lam. Dau chung ta st dung phuong thirc nao, thi né ciing gidng nhu
chiéc chia khoa dé md cira, vao trong nha, noi chung ta 1am quen vé&i doi
séng ndi tai thuc sy cia minh. Ta s€ kham pha ra réng tt ca moi thtr ma ta
chat chira trong tim chang 1a gi hét, ma chi 1 nhing thit du thira. Chiing ¢6
mat & d6 do bdi long tham mudn, ghét bo, phan tng, vong tudng, du tinh, hy
vong, quan diém va y kién. Khi chung ta c6 du dinh tinh dé budc vao ban
thé noi tai, va trai nghi¢ém dugc cam gidc hy lac, ching ta that su co thé
chirng nghi¢m duoc chan 1y nay.

Chung ta ciing can biét 13 cac cam giac nay ludn hién dién trong ta. Nhung
chung ta khong dé cho ching xuat hi¢n. Néu vay thi day 1a chuyén la ky.



Chung ludn c6 mit, nhung ta khong thé tiép xtic v6i chiing, vi tit ca nhiing
rdi loan, nao dong noi than tim. Khi ching ta c6 kha nang trai nghiém cac
cam giac ndy, bat ci khi ndo ma ta mudn, thi 4i duc va tham dam s& bién
mat. Chung ta nhan thic duge rang minh da c6 nhitng gi minh muén, hoan
toan doc 1ap voi bat ctr ngoai canh nao. Chung ta khong con ludn cb ging
dé 1am cho moi viéc xay ra theo y mudn ctia minh, 13 diéu trong bat cu
trudng hop nao, cling chi 1a mot viéc 1am v ich, phu phiém.

Chung nghiém duoc so thién 13 mét bién cb trong dai trong cudc doi
chung ta. Tuy nhién, néu ta khong tiép tuc hanh thién mot cach déu din, thi
ta s€ khong thuong xuyén dat duoc trang thai thién dinh d6, do d6 khong thé
co duoc tri tué ma thién dinh c6 thé mang dén cho ta. Ké ca khi cam giac do
rat manh mé, chung ta ciing khong lién hé duoc v6i né mot cach phu hop.

Vi niém hy lac do ly duc sanh, vi ay tran ngap, chira chan, sang ro cd
chéu thin, khong cé mot noi nao trén thén ciia vi dy khong tiép xiic véi hy
lac do ly duc sanh.

Néu ching ta chi cdm nhan duoc niém hy lac nay & mdt vai noi trén than,
ta can phat tin nd rong ra. Ca than thé can duoc “thAm dam, chan hoa” hy
lac. Dau ¢ day ching ta dang ndi dén cic cam xuc noi than, nhung d6
khong phai 1a loai cdm xuc quen thudc hang ngay. NO tuong tuy nhu mdt
cam giac xGc cham rat dé chiu, nhung khong phai nhu thé. Cam giac d6 vi
té, va thoai mai hon nhiéu, va c6 thé néi 1a chung ta co thé diéu khién né.
Mot khi chung ta da lam chu duoc cac tﬁng thién dinh, ching ta c6 thé dat
dén trang thai hy lac nay bat cir luc ndo ta mudn, va co thé kéo dai cam giac
ay theo ¥ thich. Bat cr ai d3 lam chi duoc cac ting thién dinh déu co kha
ning nay. Ho ciing c6 thé di chuyén tir bac thién ndy sang bac thién khac
trong tam tang thién dinh, khong nhat thiét phai theo 16p lang thir tu, dén va
di bat ¢t khi nao ho muon. Nhung di nhién cac vi d6 da tu dén céc cip bac
rat cao.

Chitng va trii thién thir nhét, duc twong xwa kia ciia vi dy dwoc diét trir.
Luc dy, twong hy lac vi diéu khoi lén . . . .

Piéu dau tién ching ta dugc biét & day 1a duc tudng bién mat. Pung vy,
khi ta trai nghiém céc cam giac hy lac, sang khodi noi than, cac duc tudéng da
khong phat khoi. Ta da hai long voi nhitng gi minh ¢6. D1 nhién duc tudng
van c6 thé xuat hién vao nhitng luc khac, nhung khi chiing ta cang c6 duoc



tri tué trén con dudng hanh thién, va cang phat trién kha ning dat dinh, thi
duc tudng cang it c6 co ho1 xuat hién.

“Duc tuong” ¢ day mubn 4m chi “ham mudn nhyc duc” (sexual desire), la
ham mudn thé xac manh mé& nhit, do d6 chinh n6 da pha hoai cudc song cua
bao nguoi. Nhitng dam mé manh liét c6 thé vo cung xdo tron, vi thé co
dugc mot phuong cach chita tri 1a didu tdi wu quan trong. O day chung ta
chi n6i dén thoi gian an tra trong cac t?mg thién dinh. Tuy nhién, khi da co
dugc tu¢ giac, thi ching ta hiéu duoc rang tit ca nhitng gi ching ta ao udc,
mong cau déu di ¢ san trong ta, va khi di ty ching nghiém duoc diéu nay
v6i ban than nhiéu 1an, ta s& c¢6 nhidu co hoi buong bod ai duc hon — néu
khong hoan toan budng bo, thi it ra né ciing khong con quiy nhiéu ta nira.

. mot khdi niém chén thét nhung vi té vé hy lac. . .

“Chan that” c6 nghia 1 chung ta that sy dang trai nghiém diéu d6. Chi
“vi t&” duoc dung dé dién ta bon bac thién dau tién, dugc biét dén nhu 13
nhitng bac thién sic giéi vi té. Trong cudc sdng binh thudng, ching ta that
su cling da trai qua céc trang thai tuwong tu, nhung chung ¢ dang thé hon
nhiéu. Chiing ta ciing c6 nhirg cam xtac han hoan, nhung ching luén phu
thudc vao cac diéu kién bén ngoai. Ta khong thé khién chiing xay ra khi ta
mudn. Thuong thi khi ching qua di, cam gidc tu tai, binh an ciing khong
con, 1a diéu khong thé xay ra ¢ cac ting thién dinh. Do tinh chat vi té cua
chung, ta duy tri duoc sy tu tai. Hon nita, ching ta ciing biét rang minh co
thé dat dinh theo ¥ y mudn. Khi di tién trlen dén tang thién thir hai, ba va bdn,
chung ta s€ thay rang cac cam giac vi té nay cling tuong ty voi cdc cam gidc
ma ta thuong trai qua, nhung 6 mot mirc do th6é va khong toai y. Chung
chong qua, va c6 thé 1a chung ta kho thé 1ap lai ching theo y minh mudn.
Nguoc lai, ddi v6i cac ting thién dinh, ching ta chi can ngdi xubng, dinh
tinh 13 c6 thé trai nghiém trd lai.

Pat duoc dinh béng cach d6 mang lai nhiéu loi ich cho tdm vi né diét trir
duogc tdm suy nghi lan man. Tat ca nhiing hy vong, du tinh, lo au, so hai,
thich va khong thich cua ching ta dugc dep sang mot bén. DPay la mdt cach
dé giup ta dugc thuc sy thodi mai, mot vi¢c tdt nht ma ta c6 thé 1am cho
ban than .

. Va khi vi dy y thirc dwoc niém hy lac nay. . . “ Noi cach khac, vi dy
tra tdm vao do. “Nhw vdy do hoc tidp, mot twong khaoi lén, ciing do hoc tap
mot twong diét trie. Va Thé Ton noi : Do la sw hoc tdp Thé Ton noi dén”.



Potthapada da hoi durc Phat vé su tich diét cua ting thuong tuong, ciing
nhu mudn biét tudng phat khoi nhu thé ndo, va lam the nao mot nguoi tro
nén “khong con tuong”. Potthapada da dugc nghe vé bon truong hop khac
nhau khi diéu d6 co6 thé xay ra. Nhung Ptrc Phat bao rang tat ca déu sai lac,
khong chinh x4c. Ngai day rang “Twéng ciia mdt ngwoi phdt khéi va qua
di, tuy theo nhan duyén. Co twong khoi lén do hoc tap (rén luyén), va co
twong ciing do hoc tdp (rén luyén) ma bi diét tri”. Sau d6 Duc Phat giang
thém chi tiét cho Potthapada vé su hoc tap, ren luyén, qua do tam dugc thanh
tinh dé co thé budc vao so thién. Trong tang thién nay, Puc Phat thuyét,
tuong vi té cua hy lac s& phat khoi, va s& cham dat khi tAm xuét dinh. Pay
1a phan dau cau tra 101 cua Ptrc Phat ddi v6i cau hoi cua Potthapada.

R6i Buc Phat dua ra mot an du dé cho ta biét cam giac khi dat duogc so
thién 1a nhu thé nao.

“Nhw mdt nguwoi hdu tam ldo luyén hay dé tiv ngwoi hau tim. Sau khi
rdc bot tim trong thau bang déng, lién nhoi bét dy véi nwée, cuc bét tim
dy dwoc thim nhudn nwéc wot, trao tron véi nuwdc wot, tham wot ca trong
ldn ngodi véi nwdc, nhung khong chdy thanh giot. Ciing vdy, vi ty-kheo
thiam nhudn, tim wét, lam cho sung mdn, tran ddy thin thé véi hy lac do
ly duc sanh, khéng mot ché nao trén thin khéng dwoc hy lac do ly duc
sanh dy thim nhudn”. (2) (Cau 76)

Mot giai thich tuyét voi vé cam gidc cua so thién, thim nhuin ca than.
Can nhd 1a khi ngdi xudng toa thién, ta khong duoc dé bat ctr chudng ngai
nao c6 mit. Mudn dugc nhu thé, ta cin ludn quan sat tim trong cc sinh
hoat hang ngay, ngoai thdi gian hanh thién. Ta can phai c6 chanh niém ddi
v6i nhitng nghi suy ctia minh, khong dé cho tdim chay dudi rdo riét, loanh
quoanh dé tim cach thda man céc 4i dyc.

Chung ta can duy tri chanh niém, va luén phai dé ¥ dén cac hanh dong noi
than, dau 1a véi chu tAm hay do ban nang. Bang cach nay, tim da bat dau
biét gat bo cac chudng ngai.

Néu ta co thé toa thién v&i tam khong con chudng ngai, thi khong co 1y do
gi khién ta khong thé dat dinh. Tuy nhién néu tim bit ddu suy nghi, “Toi
mudn dat dinh; toi phai lam dugc didu d6; co thé toi phai thuc hanh theo
phuong thirc khac”, lac d6, di nhién 13 tit ca moi cd ging cta ching ta déu
ubng phi. Chung ta chi can dé “ty nhién” , khong c6 nhiing suy ngh lao xao,
khong dé nhirng kho khin can trd. Tét ca déu nguy tao; tit ca déu do tAim



tao. Chan ly that sy hoan toan khac han, va ta chi c¢6 thé dén gﬁn chan ly
hon khi dat dén cac tang thién dinh. Di nhién ta con phai trai qua bao cong
phu tu tap, nhung it nhat ta da y thic dugc rang “cé mot tim thic trong toi,
khac hon cai ma t6i ting biét dén”.

Khi xuat ra khoi bat cir tang thién dinh nao, hay két thic mot budi toa
thién tét dep nao, chiing ta can 1am ba viéc. Thi nhat 1a phai hiéu rang sau
khi xudt dinh, trang thai hy lac ciing qua di. Thién sinh can phai quan sat sy
tan hoai d6 va chap nhan ring né ciing vo thuong. Ping noéi didu d6 mot
cach may moc — chung ta thudng nghe va sir dung tir “vo thudng” nhiéu dén
do khong con déydény nghia cua no nira. Chung ta chi biét chdp nhdn van
phap déu vo thuong. Ta can thyc su quan sat trang thai dé chiu d6 bién mét.
Piéu d6 khong nim trong tir nglt, ma chinh y nghia gido huin cta né méi
quan trong, c6 nghia 1 chinh ta phai tu trai nghiém né. Chiing ta c6 thé doc
hang ngan quyén sach, tung hang ngan cau ké, ciing khong ich loi gi. Tué
giac chi phat khot tir kinh nghiém tu chiing, chir khong c6 cach nao khac
hon.

Tat ca ching ta déu khong ngung trai nghiém. Néu c6 thé hiéu dugc cac
trai nghi¢ém nay mot cach dung dan, thi tat ca chung ta déu da giac ngd. Thi
dy, tat ca déu biét dén su v6 thuong cua tung hoti tho, nhung biét bao nguoi
van con mai mé vdi vo sb hoach dinh vé€ tuong lai. Chung ta khong hiéu
dugc diéu minh trai nghiém, rang chi c6 gidy phut hién tai ma thoi. Khong
c¢6 tuong lai, khong c6 qua khir. Tat ca déu 1a ngay hién tai, va chung ta
hoan toan trong khong; chiing ta khong c6 ban thé. Chung ta chi dudng nhu
c6 mot ban thé vay thoi.

Tat ca chung ta déu biét Ve tinh v6 thudng cta tdm ¥, rang chung tu xuit
hién, khong can moi goi, 10i cling tu qua di. Ly ra, ta phai mong la ching
dirng xuat hién, dé ta d& dinh tinh hon. Nhung ching ta lai tin rang “Day la
t6i suy tu. Day la nhing suy nghi cua t61”. Chung ta can xem x¢t lai niem
tin nay. Thong thuong néu ta s¢ hiru vat gi, ta s& co quyén han ddi véi né.
Vay ma nhitng y nghi dang dién ra trong déu va tit ca nhirng y nghi ma ta
cho la ‘cua ta’ trong qua khur, da qua mat roi, phai khong? Cai “t6i’ 1a chu
cua chung ¢ dau? Cung qua méat r6i? Hay no lai lo ‘lam chi’ nhiing tu
tudng khac? Nhu thé ‘cai toi1’ thuc sy & dau? La cai toi trude kia hay cai to1
bay gio? Mdi 1an mét tu tudng méi qua di thi diéu gi d3 xay ra cho “cai toi’
dé? Ciing co6 khi tu tudng nay cach tu tuong kia mot khoang thoi gian, luc
d6 thi ‘cai t6i” & dau? Lam sao ta dem né trd vé? DT nhién 14 bang suy nghi!



Ta kién la nhan cua ao tudng vé ‘cai to1’. Viéc dau ti€n hanh gia can lam
sau khi xuat dinh la nhan thirc vé tinh vo thuong cuia nd, dong thoi, néu co
thé, cling ghi nhan tinh vo thuong cua tu tudng, tinh cdm, hoi thd, than.

Budc ké tiép can 1am sau khi xut dinh, 13 hdi tuong dé xét xem bang cach
nao ta da dat dugc trang thai tam dinh tinh? Phuong cach do 1a gi? Khong
c6 phuong phap nao bdo dam thanh cong. Phuong phap nao thich hgp véi
ban thi st dung. Thuong, khi mot phuong phap dem lai hi€u qua cho mot ai
d6, thi ngudi 4y chip chidt vao phuong phap do, va nghi rang tAt ca moi
nguoi khac cing nén thyc hanh n6. o6 1a sai lJAm. Tiém thirc ctia ching ta
khong gidng nhau. Phuong phap nay co thé thich hop cho nguoi nay hon la
nguoi kia. Thi dy, viéc su dung thién tAm tir dé dat dinh c6 thé rat hitu ich.
Trong cach thién nay, néu ta thuc hanh dung, mot cam giac manh mé co thé
phat khai. Thuong 13 & 16ng nguc, 13 mot cam gidc 4m ap dé chiu noi than.
Doi khi ta con cam thdy hoan hy. Ngay khi cam giac nay phat khoi, thay vi
tiép tuc thién tAm tir, ta can chuyén tat ca su chil tim vao chinh cam giac do.
Cam gidc manh mé d6 1a cadm xuc vat ly, va do6 1a noi ta can chu tim dén
trudce.

Bﬁng cach nao ta dat dugc dinh, diéu do khong quan trong, mién la ta dat
dugc dinh. Luc d6 ta méi c6 thé thuc sy ndi, “T6i dang thién”. Chua dat
dugc dén do, thi ta chi co thé néi 1a ta dang thuc hanh mot phuong phap
thién. {t ai phan biét rd diéu nay, dau Pirc Phat rd rang da dé cap dén dicu
do.

C6 hanh gia dat dugc dinh bang cach ‘quét’ (sweeping exercise), nhat 1a
khi ho st dung phuong phap ‘r& quat’ [d]. Néu thyc hanh dung, phuong
phap nay co thé khién hanh gia c6 du dinh tinh dé phat khoi mot cam giac
rat dé chiu. Trong trudng hop d6, ta phai ngung ngay viéc ‘quét’, va chuyén
tam dén cam giac hoan hy. Luc d6, theo nhu 161 day cia Buc Phat, ta rai
rong cam giac d6 khip chiu than.

Mot phuong thire khac la sir dung cac bién xtr (kasinas), cac dia mau. Néu
hanh gia manh vé thi gidc, cam thay dé lién tuong dén mau sac, thi hanh gia
c6 thé thay mot dia mau tron, banh truéng nod 16n ra, va hoan toan chim didm
trong d6. Cach thyc hanh nay ciing dua dén so thién va d6 1a muc dich cua
thién bién xt (kasinas).

Hodc la khi hanh gia try noti hoi tho, va hoti tho tré nén rat yéu, mot ludng
anh sang chéi loa c6 thé xuat hién. Hanh gia ciing c6 thé phat tan ludng anh



sang nay dé nd bao boc toan than. Mot khi hanh gia da an tru trong ludng
anh sang nay dugc mot luc, thi ndé khong chi bao boc quanh minh, ma con
khién hanh gia cam thay rat dé chiu, khi cam giac hoan hy phat kha.

Nhu ta thdy c6 nhiéu phuong cach, nhung khong nhét thiét phai thuc hanh
tat ca trong mot budi toa thién. Néu ban cam thiy thién tdm tir bi thich hop
voi ban, thi hdy st dung phuong phap d6 nhu mot phuong tién dé dat dinh.
Con néu nhu ban c& thdy mau sic phat sinh, dén ndi tro ‘ngai cho viéc theo
ddi hoi thd cua minh, thi hiy st dung mau sac. Hay ta thiy dé nhiép tam véi
phuong phap ‘quét’ thi hay sir dung n6. Tém lai, sur dung phuong phap nao
khong quan trong. Quan trong la ta ng01 xubng toa thién v4i tAm han hoan vi
biét rang c6 mot tiém nidng manh liét an chira trong ta.

Bét ctr ai ¢6 1ong kién nhan va tinh tan, déu s& dat duoc dinh. D6 1a cach
tam van hanh mot cach ty nhién. Pung ra, gﬁn nhu tit ca moi thién sinh déu
c6 wdc mudn tham kin d6. C6 thé ho chua hiéu ¥ nghia cua tir “jhana”, hodc
thién dinh 1a gi, nhung diéu d6 khoéng quan trong. Udc mudn thim kin cta
chung ta 13 mong mudn duoc giai thoat khoi tAim ling xdng, vong tudng.
P6i khi uéc mubn d6 vé thuc, nhung thuong né duogc chﬁp nhén, duogc biét
dén, nhu thé c6 mot truc gidc nao d6 di biét dén kha ning nay. Khi tam
khong thanh kién duoc nghe dén cac tang thién dinh lan dau tién, tAm d6 s&
thét 16n: “A ha! Toi biét 13 c6 cai gi d6 mal”

Poi khi, luc trai nghiém duoc thién dinh lan dau tién, chung ta nhé hinh
nhu ta dd dat dugc diéu nay khi con bé tho. Ching ta kho tudng dugc rang
d6 1a chuyén kha binh thuong. Tré em thuong dat duoc diéu nay mot cach
tu nhién. Roi trong tién trinh 16n 1én, di hoc, c6 gia dinh, tinh duc, tat ca
moi thtr xen vao, va nhitng diéu nay bi quén lang. Nhung sau nhiéu dau kho
(dukkha), co thé chiing ta s€ tim dén thién ¢ tudi thanh nién, dat duoc so
thién, luc d6 ky tc sé trd ve.

Prc Phat, lic con 13 mét vi Bd Tat, thai tir Siddhartha Gotama, d3 roi
hoang cung va tir bo gia dinh dé vao rimg hoc thién. Ngai da hoc vé bay bac
thién dau tién tr mot vi thay, nhung ngay khi vira dat dugc so thién, ngai
nhd lai ngai da dat dugc diéu d6 nim muoi hai tudi.

Cau chuyén xay ra c6 lién quan dén vua cha Suddhodana, nguoi tri vi mot
vuong qudc nhé. Theo phong tuc noi d6, khi muia xuan dén, mua trong la,
vi vua phai bira mang dat dau tién. Vua Suddhodana d dat theo dura con trai
mudi hai tudi. Pura tré phai nim mot bén bira, ngudi cha nim phan bén kia,



roi hai nguoi cung nhau bira khoang dat dau tién. Nhung khi dén gio 1am 18
cay bira thi khong tim thiy dura tre dau. Vua ben sai cac quan di tim. Va ho
tim thdy vi thai tir tré dang ngo1 dudi mot gdc cay, 1d rang la dang thién, va
hoan toan chim dam trong thién dinh. Dé khong 1am phién thai tir, cac quan
vé thua lai v6i nha vua, vay la nha vua phai lam 1& cay bira mdt minh.

Sau d6, khoang tudi tir mudi hai dén hai muoi chin, thai tir d thu hudng
cac duc lac thé gian. Thai tir cudi vg va c¢6 dugc mot con trai. Tuy nhién,
cudi cung thai tir thiy rang nhan loai can dugc giai thoat khoi khd dau, nén
ngdi dd vao rimg dé tu thién. Ngai rat d& chimg dat cac tang thién dinh vi
nhimg nghiép qua trong cac tién klep, cing nhu viéc ching nghiém trong
klep nay nam muo1i hai tudi. Co thé khong phai trudong hop nao cling giong
nhau, nhung dudng nhu nhing hanh gia di thyc hanh thién khi con nho
tudi, ho s& d& chiing nghiém thién dinh hon. Con lai da s chung ta can
nhiéu céng phu tu tdp hon, nhung d6 ciing 1a bai hoc vé sy kién nhin va bén
chi cho ching ta.

Trai nguoc lai v6i mot sb tuyén bd, so thién khong dwa dén bam viu. Puc
Phat chua tung tuyén bé mot di€u gi nhu thé. Y tudng nay xuat phat tir mot
sO chu giai dugc viét hang traim nam sau khi Dtrc Phat tich diét.

So thién khong khién ta sanh tAm bam viu, trai lai ching nghiém niy con
khién ta hang hai va cam thdy non ndng ‘dé di ti cung”, vi lac do6 ta di thiy
dugc su khac biét to 16n nhu thé nao gitra cc trang thai tAm binh thudng va
tam dat dinh. Ngay néu nhu trang thai tdm noén noéng khong xay ra, thi
thirc rang ‘day chua phai 1a tit ca’ chic chan s& phat khoi. Tat ca moi hanh
gia co tri tu¢ déu nhan thirc dugc ngay rang muc dich thién tap khong chi 1a
dé duoc co cam giac hy lac nay. Dau ta cO cam thay that hanh phac véi cam
giac do, tryc gic cling bao voi ta rang con c6 nhiéu diéu hon thé nira, khién
ta rat mudn tiép tuc hanh thién.

Tuy nhién, viéc tam thic cua hanh gia ¢ so thién duoc thanh tinh, trong
sang 1a mot sy kién rat quan trong. Tam thanh tinh 1a mot an sung 16n nhat
ctia thién dinh. C6 hai khia canh thanh tinh. Pau tién, d6 1a sy vang mat ctia
cac chudng ngai, va cac ué nhiém. Tha dén, né khién tdm trong sang, rd
rang. Khi kiéng cira s6 do, ta khong thé nhin ra bén ngoai, nhung khi né
duoc chui sach, thi ta co thé thdy rat rd rang. TAm trong sang 13 diéu ta can
c6 dé dat dugc tué giac.



Do lién tuc, tinh tin hanh thién ma hanh gia c6 dugc tam thanh tinh. D6 1a
két qua cua sy tu bi€t minh va biét nhiing di€u can lam. Chung ta da biét
dén nhiing giai doan chuan bi dugc nhac dén trong ban kinh nay.

Su 1 rang, trong sang 1a diéu ta can dat dén, vi n6 tao cho ta kha ning
hiéu biét syr chirng nghiém cta minh. Khi da c6 dugc tam trong sang nay, ta
phai gin gitr dé né khong bi hoen 6 tro lai. Chung ta luon phai can trong.
Do 1a vi gio day ta biét ta c6 mot vién da quy dén ngan nao; tAm thanh tinh,
trong sang c6 thé danh d6 moi vong tudng va nhin van phép trong chan ly
tuyét doi.

bé dat dugce tué giac sau séc, uyén tham, do Puc Phat truyén day, chung ta
can ¢6 mt tam thire nhur thé. N6 chi c6 the phat sinh khi ta c6 thé hoan toan
cha tam, vang lang nhimg suy nghi lang xang. Khi nao con lao xao nghi
tuong, 14 ta con & cip do thé tuc, va ta chi co thé biét nhitng gi dang & trong
tam.

Budc thir ba sau khi x4 thién 1a quan tuong lai ching nghiém thién dinh
vira trai qua dé y thic dugc bit ¢t tri tué ndo vira moi phat khoi. Cac tri
gidc nay dic biét rd rang vi chiing phat xuat tir chinh sy hiéu biét ctia ban
than. Pac Phat 1a mot vi thay thyc tién, khi Ngai thuyét vé bon tang thién
dinh dau tién, ngai chi danh s chung. That 1a lgi ich, vi ta khong can phai
tudng tuong ra diéu gi. Chang ta chi can thyc hanh theo 101 chi day cua
Ngai. Tu tﬁng ther nam dén tht tam thi duoc dit tén, va ta sé ban vé ching
sau.

Céc trang thai tdim thic nay la sy van hanh mdt cach ty nhién cua tam.
Chung ta c6 thé doc vé chiing trong cac bao cao cua nhirng nha than bi Ki-to
giao hay cac ton gidao khac. Thuat ngir hoc co thé khac, nhung kinh nghiém
thi giong nhau. Teresa & Avila, khi huéng dan cac nir tu cua ba trong quyén
Lau Dai Noi Tai (Interior Castle), da trinh bay vé bay tang thién dinh, dau
bang phuong thirc nhu hu cau, khién ngay nay kho c6 ai theo dugc. Cach
dién giai qua chi tiét, dén d6 ngudi doc cd cam giac sy trai nghiém d6 hoan
toan 1a viéc cua ca nhan. Trai lai, nhiing 101 day ctia dic Phat that thuc
dung, vi vay khong thé nao 1dm lan duoc. R& rang nhiing 1i day cta Dic
Phat 1a danh cho tit ca moi nguoi.

Cac nha than bi Thién chia gido, nhu Meister Eckhart va Francisco Osuna,
cling thuc tap thién dinh, tuy nhié€n cach dién gidi ctia ho cling khac nhau.



Vi ching ta dang song trong thoi dai ma ky thuat, chir khong phai ton giao,
dang lam chu, nén thién dinh di tro thanh mot ngh¢ thuat bi danh mat.
Nhung ta khong can phai quén lang chiing; ta c6 thé lam ching song lai, vi
ta may min duoc nghe, duoc biét dén Phat Phap.

Vi c6 nguoi dat duge dinh mot cach tinh co, khong can co su hudng dan,
diu dit, ta c6 thé suy luan rang day 1a két qua ty nhién cta sy nhiép tim. Co
ngudi dat duoc thién dinh trong lic tim hoan hy, ngudi khac lai dat duoc
diéu d6 trong lic cang thang cuc d6. Diéu nay ciing hay xay ra. Ngudi khic
nita lai dat duoc dinh chi nho nhiép tam.

Thién 14 khoa hoc cta tdm. Vi la khoa hoc, thién c6 thé duoc giai thich va
lap lai, nhung no6 phai bao gdm tat ca moi khia canh hop 1y. Tét ca chung ta
déu biét dén cac khia canh ctia tAm thé tuc; cai tdm suy nghi, danh gia, vui
budn, wa ghét. N6 ludn ¢ trang thai nhi nguyén, & d6 “chung ta” d6i nghich
v6i “thé gian”. Néu thién dinh khéng mang lai mot trai nghiém khac biét
nao, nd s& khong thé 1am cho ta thda man.

Tam thtic cao thuong, ma ta c6 duoc qua thién tap, giup ta thdy rd rang
chung ta séng trong thé gian nay, nhung khong thudc vé né. Chung ta biét
rang, thuc ra ta con co thé chuyén hoa no, khi van con than va tim nay. D6
1a 1y do tai sao duc Phat day ching sanh phai hanh thién dé dat dugc tué
giac. Trong nhirng bai phap thoai bao gdm ca dao 19, bit dau bang gidi va
két thiic véi su gidc ngd, tinh thir, thlen luén dugce nhic dén. Mot 101 canh
c4o : Khong nén bao gid ngdi Xuong chiéu thién véi udc mudn dat duoc
dinh. Thay vao do, ta chi don thuan thue hanh theo phuong phap da chon,
phuong phap ma ta cam thay t6t nhat cho ban than, va ding thay doi. Ta chi
can lam thé.

[d] Phwong phap nay dwoc mé ta chi tiét trong Khi Nao Chim Sit Bay
(When The Iron Eagle Flies), Ni Suw Ayya Khema, Viét dich : Diéu Lién Ly
Thu Linh, NXB Phuong Dong, Cong ty sach Thai Ha, 2008

—-000---
Chwong 5 - Nhi Thién va Tam Thién

Dao 16 ma dirc Phat huong dan, giai thich cho Potthapada trong ban kinh
nay can duoc thuc hanh dung theo tung bude. Trudc tién la gioi, gin gitr cac
can, roi dinh niém va tué, sy hiéu biét 1o rang, tu tai, budong xa cac chudng
ngai, va — chi sau khi nhiing diéu nay da duoc thuc hién- hanh giad budc vao



so thién. Glong nhu mot tim ban do, dua chung ta tur diém nay sang dlem
khac trong sudt cudc hanh trinh. Ai cling biét khi sir dung ban do, néu ta
khong tuan theo chi dan, thi chic chéan 1a ta s& lac duong. Thi duy, dé di tr
Los Angeles sang New York, néu chi xem ban d6 New York thi chua du.
Chung ta can mdt ban d6 chi dan ting ching, timg khiic duong, cho dén tan
diém dén cubi cung.

D3 dién ta vé so thién, gio dirc Phat néi vé nhi thién.

Lagi nira, vi ty-kheo digt tam, diét tir, chirng va trii thién thiv hai, mét
trang thai hy lac do dinh sanh, khong tam, khong tir, ngi tinh nhdt tam.

Pau tién, chung ta dem tdm vé v&i hoi tho, roi tra tim noi d6. Gio thi
khong can thiét phai lam nhu vy nita. Dat dugc so thién, 13 tim da da dinh
tinh, vitng chai. Tuy nhién, lic dau khong phai vdy; can nhiéu cong phu tu
tap moi duoc vay. Lic dau, tAm luén dao dong, roi xa d6i tuong thién, va
chiing ta c6 thé phai 1ap lai giai doan tim va duy tri doi tugng (tam va tir).
No6i mot cach thuc té 1a, duong nhu cam giac hoan hy ma ta dang dé tam
dén, tan bién ngay trong khi ta vin dang ¢ ging nim gitr no lai. Cam giac
d6 ludn hién hiru; ching ta khong tao ra ndé. Chung ta co thé thiy rang, thay
vi bt dau tré lai v6i hoi thd, hodc thién tdm tir, hodc bat ¢t dé tai ndo ma ta
chon lya, chiing ta chi can dem tam thic quay vé v6i cam giac, vi ta da biét
cam gidc manh mé& nhat nim & noi ndo trén than thé. Khong c6 nghia 13 ta
cht tdm noi than. Chi vi cAm gidc nam noi thin, ta phai tim dén d6 thoi.
Néu khong thanh cong, ta phai tré lai giai doan tim kiém va an trG (tam va
tr). Tét ca tiy thudc vao mirc do dinh cua ta.

Khi da thyc tap ddy du, hanh gia budc vao tang thién thi hai bang cach tu
¥ budng bo su cha tim vao cam giac hy lac. Hanh gia lam duoc diéu d6 khi
da try du 1au, d3 hoan toan thAim dAm, hoan toan ¥ thic duoc cam giac do.
Thoi gian mudi hay mudi 1dm phat voi tdm dinh tinh 14 da qué du. Hanh gia
xa ly cam giac hy lac, phai vo1i sy tu nguyén. Trong mot ban kinh khac, duc
Phat day rang vi ta biét hy lac noi than van con tho kéch, nén hanh gia s& tim
dén mot cap buc cao hon.

Khi hanh gia da ly hy lac, hanh gia s& cha tam vao niém vui ndi tai dang
c6 mat lic ay, bang cach chuyén huong su chu tam. Niém hoan hy vin con
vuong van trong tam thirc. Than van lang lang va duong nhu khong co
trong lwong. Néu tdm dinh tinh vién man, hanh gia s& khong cam thiy dau
nhire, khong ¢ kho chiu noi than, dau khi xudt thién cac cam gidc ndy cé



thé trd lai. Gio¢ thi lac 10 rang c6 mat. Day la niém vui thién dinh, sukkha,
dem lai cho ta sy an tinh, vi n6 chinh l1a ddi tri cta lo léng, bon chon. Néu vi
1y do gi ta khong cdm nhan dugc niém vui ndi tai nay, thi ta co thé niém
tham ‘lac’ (joy). Khi ta chi tim vio niém d6, thi toan than ta duong nhu
cing nuong theo do. Cach nay co thé s& khong thich hop v&i tit ca moi
ngudi, nhiéu ngudi cam thdy né 1am ho bi phan tam.

Ca hai trang thai hy va lac ndy van con yéu t6 hung phan. Hanh gia co
cam giac nhu chung xay ra trén dau, nhung di nhién d6 chi 1a cam giac. Lan
dau dat dugc so thién, niém hung phan nay rat manh mé vi tim c6 bao diéu
mudn dién ta trang thai ndy. Nhung khi hanh gia d3 hanh thién mién mat,
thudng dat dinh, thi niém hung phidn manh mé ban dau bién mat, thay vao d6
1a cam giac hung phan vi té hon. Hanh gia ciing chua that su yén tinh, nén
hanh gia phai di qua timg cép bic, timg budc mdt, vi mdi bac, mdi budc déu
1a nhan ma ciing 14 duyén. Duyén cta hy 13 do noi nhiép tam. Hy lai dem
dén lac, vi lam sao chung ta khong cam thay an lac, khi tim ta tran day hoan
hy? Phan dong khong trai nghiém duoc niém vui ndi tai nay, vi ddi véi ho,
hy lac ludn dua vao nhitng diéu kién bén ngoai. Chung ta c6 thé phat trién
tué giac néu tiép xtic dugc vdi niém vui noi tai.

. Twéng hy lac vi diéu chén thit do ly duc sanh xwa kia ciia vi dy dwoc
diét triv. Va khi twéng hy lac chén thit do dinh sanh khéi lén, vi dy co
twong hy lac vi diéu chdn that do dinh sanh. Nhw vdy do hoc tdp, mot
twong khaoi lén, ciing do hoc tdp mot twong diét trr. . . .

O day tir “tudng” (perception) duoc sir dung, nhung né ciing c6 thé thay
bang tir “tdm thirc” (consciousness) do kinh nay dugc goi 1a “Cac trang thai
tam thic” (States of Consciousness). O day dic Phét thuyét rang co tam
thire phat khot do hoc tép, rén luyén, ma ciing c6 tam thie do hoc tép, rén
luyén ma diét trir. Tat ca chung ta déu biét tim thuc binh thuong nhu the
nao. Co khi né dé chiu, c6 khi khong. Nhung né luén gan véi viéc ta mubn
cai gi do, khi ta khong c6, hay khong muon céi gi do, khi ta dang s& hitu
nd. Vi vay, ching ta khong bao gio c6 dugc cam giac noi tai an lac, sung
suéng hoan toan. C6 thé ching ta khong y thirc duoc diéu nay, nhung su
that 1a thé.

Tam binh thuong — tdm thire ma tat ca chung ta déu str dung hang ngay, dé
kiém song, dé giao tlep v6i nhau la trang thai tAm d6i nghlch voi thuong
hing. Do 1a “t6i” mudn cai gi d6, “t6i>> chong ddi thé gian, “t6i” chdng doi
ban. “T61” dung ngoai tat ca, va diéu do khong dem lai cho ta sy binh an.



Tat ca chung ta déu qua quen thudc véi cac trang thai tAm ndy. Pa sd
chung sanh déu nghi rang khong co gi ngoai nhirng trang thai tam thic do.
Vi nghi nhu thé, nén ho huong ra thé gid1 bén ngoai dé tim klem khoai lac,
hanh phic. Nhung khi bat dau hanh thién, ta y thirc duge rang c6 mot tim
thic hoan toan khac van hién hiru. Trudc tién la nd tic dong manh dén
chung ta. Sau dé nd tré nén mot didu gi d6 ma ta hiéu rat siu sac. Qua qua
trinh thién tap, nho chanh niém vé cac trang thai tam thic khac nay, ma tam
bi man rong 16n phat khéi. Su khac biét gitta tim binh thudng va cic trang
thai tim cao thuong qua rong 16n, dén ndi hanh gia khong khoi cam thay
tAm tran day bi min, do d6 hanh gia mudn giap d& nguodi. Do 1a diéu Dac
Phat da thyc hién, ké tir khi Ngai dat duoc gidc ngd ¢ tudi ba muoi 1am cho
dén khi nhap diét nim tdm muoi tudi. Kinh tang ghi lai rang, dtc Phat
hoang phap mdi ngay, bat ké thoi tiét khac nghiét, hay ngay ca khi Ngai dau
yéu. Puc Phat di bo tir noi ndy sang noi khac dé giang day, du dudng sa xa
x0i. Thoi dtrc Phat con tai thé, phuong tién duy nhat dé di chuyén 13 bang xe
bo hay xe ngua, nhung Ngai khong mudn cac con vét phai chd ning, nén da
quyét dinh di bo. Pén nay van con luat khong cho ngudi tu si sir dung céc
phuong tién do con vat kéo, khién chung dau dén. Cac kinh ciing nhic lai
rang duc Phat thién dinh mdi sang sém va “phéng tam tir bi dén moi chung
sanh”. Diéu nay c6 nghia 1a dtrc Phat d sir dung “Phat nhin” dé tim xem ai
1a nguoi di sin sang nghe gido phap. Ptc Phat nodi rang, chi c6 mot vai
ngudi “co rat it bui trong mat”, va dirc Phat s& khong quan cong di tim ho, vi
biét rang ho s& mé long d6n nhan chan Phap.

Trong so thién, ‘twéng hy lac vi diéu chén thét do ly duc sanh khdéi lén’,
c6 nghia la xa ro1 ai duc, chudng ngai, hoac bat cur trang thai 6 nhiém nao.
Gio, trong tang thién thtr hai, hy lac lai 13 ‘do dinh sanh khéi’. Co nghia 13
tam dinh cta ta da duoc sdu ling. Trong so thién, vong tudng ciing thudong
c6 mit. Hanh gia van nghe tiéng dong, nhung khong r6 rang nhu trude kia —
chung duong nhu xa ling. Trong nhi thién, chung xa hon chat ntta, nhu thé
ta dang ngoi trong mot vom kiéng, ngin chin tiéng dong, khong dé chung
quiy nhiéu ta nita. Su nhiép tdm cua ta trd nén manh mé hon, va trong qua
trinh tién trién qua céc tang thién dinh, tim cang lic cang trd nén nhat diém
(one-pointed).

Su dinh tinh d6 thanh loc tAm, khién tAm tré nén sang subt. Viée nay
duyén cho viéc kia. Giao ly ctia dirc Phat doi khi dugc goi 1a gido 1y nhan
qua vi nhitng 101 day ré rang, khuc chiét, dan dit chung ta di timg budc mot,
mdi budc 13 nhan cho sy phat sinh cua budce ké tiép. Trén phuong dién tri
thirc, chung ta c¢6 thé d& dang hiéu dugc diéu nay, va d6 ludn 1 diém khoi



dau —hiéu gido ly. Luc dau, gido 1y khong thé mang lai cho ta su an tinh hay
tu¢ giac, nhung néu khong cé gido 1y, chiing ta khong thé tién trién. Tri thirc
gin v6i 1y tri, nhung no cung phai di kem voi mot trai tim co1 mo. Néu
khong, du ban c6 thau gom kién thirc trén ca dia cau nay, ciing khong ich loi
gi. Chung ta c6 thé hung hon giang phap, hoic viét nhitng quyén sach giao
Iy tham sau, nhung chung ta s& khong bao gio c6 thé giai thoat ban than khoi
dau kh6. Néu trai tim ta khong rong mé, thi ciing khé thé nhap Phat Phap.
Long tin noi gido 1y, xuat phat tir sy hiéu biét, s& mang dén niém vui trong tu
tap. Tam va tri phai ludn di d61 voi nhau.

Chung ta da biét 13 khi xut dinh hay xa thién, can thyc hién ba diéu. Thu
nhit 1 nhan biét tinh v6 thudng cta kinh nghiém vira trai qua, thir dén 1a hoi
tudng lai phuong cach ma ta dd st dung dé dat dinh. Gid chung ta néi dén
vai chi tiét cua budc thir ba, khi ta ty hoi : “Té6i da hoc duge gi tu sy trai
nghiém nay; to61 da dat duogc tu¢ giac gi?”

Khi dat dugc cam giac hy lac trong tang thién thir nhat, tAm nhan ra ngay
dugc trang thai bao trum, hung phan do, rat khac voi tim ling xdng yéu,
ghét thuong ngay. Tam thuac bao trum, trdi rong d6 giap hanh gid y thic
duoc rang con co nhiéu thtr khic trong cude doi hon 13 cac dyc lac. Ké ca
nhitng cam xuc dé chiu, vi té nhat, nhu ngém hoa, xem mat troi lan, thudng
thirc van tho, dau khong co gi 1a xau, ciing & bén ngoai ta, hanh phic cia ta
tuy thudc vao vé dep cua chung. Tuy nhién, khong phdi luc nao chung ciing
khién ta hanh phuc. Ta thuong nghi rang do phdm chét ctia mit troi hoang
hén dem lai cho ta niém hanh phtic do, nhung that su chinh 1a do ta hoa
minh v&i canh vat, ta mdi co6 dugce sy vui vé, hanh phac. Ta tin 1a hanh phuc
do tir bén ngoai mang dén, nhung sy xuc cham giac quan do chi la dong luc
khién ta dam chim trong do, dén ndi ta danh mat hét moi cam giac vé cai

“t61”. Luc 4y, khong c6 tiéng ai noi, “Toi mudn cai d6, t6i mudn giir 1y
no.” Nhung mot khi mit troi 13n mat rdi, va niém vui cling tan, cai “t61”
quay v€, vo1 y nghi “t61” phai di tim canh mat tro1 1an khac nira dé c6 dugc
niém vui. Pay 13 mot minh hoa cho viée chiing ta trai nghiém du moi thir dé
dugc Giac Ngo, nhung khong hoc hoi dugc gi tur nhing trai nghiém cua
minh. Vi thé, ta can dén gido 1y ctia Pic Phat dé hudng dan ching ta, dé
ching ta co thé nhin thay su vat nhu chung that sy 1a.

Sy hiéu biét hay tué giac dau tién ctia chiing ta 1a biét c6 mot tang tam thirc
khac dang hién hitu, va ring ta c6 thé tim dugc niém vui bén trong ta, chi
khong phai bén ngoai. Chinh nh¢ tam thanh tinh va dinh tinh ma ta trai
nghiém duoc diéu ndy. Tur do, ta co thé suy ra rang tit ca nhirng gi ta ting



san dudi, kiém tim di c6 sin trong ta. Phan dong chung ta tim kiém duc lac,
hanh phic & bén ngoai, khong biét rang cac xtic cham déu tuy thudc vao thé
gid1 bén ngoai va khong bao gio dang tin cdy.

V61 hy lac ¢ nhi thlen hanh gia nhan ra rang trang thai hy lac nay vi té,
nhe nhang hon bat cr niém ‘hy lac nao ma hanh gia timg ném trai qua, va no
khong tiy thudc vao cac didu kién bén ngoai. Hanh gia cam thiy thim ddm
trong niém hy lac nay, 1a diéu ma hanh gia khong bao gio co thé cam nhan
qua cac xtc cham gidc quan. Biét rang trai nghiém trén 13 kha thi, hanh gia
di dén tué giac thir hai rang — khong con can thiét phai luon tim kiém duc lac
trong cac xuc cham giac quan, dau di nhién 13 chiung van xay ra. Diéu nay 1a
mot budc ngoat trong cudc doi chung ta. Vigc tim kiém duc lac qua cac giac
quan 1am ton phi bao thoi gian, strc lyc, lai khién ta dau kho (dukkha), vi
thuong ta khong c6 dugc cai minh mubn, hodc chi duoc phﬁn nao, hoac coé
nguoi can trd chung ta.

Nhj thién ciing mang dén nhiing sy thay doi 16n trong cac thoi quen cua
ching ta, vi ta ty dong mang trai nghiém nay vao cudc song doi thuong.
Cac giac quan cua ching ta cling van con do. Mit ta van thiy, tai van nghe,
ta van ném, xtic cham, ngutri, suy nghi, nhung ta khong con phi hoai bao cong
stc di tim lac thu qua cac gidc quan nay nira.

Nguogc lai, sau mot thdi gian hanh thién, c6 ngudi thdy mau xanh trong
thién nhién va bau troi dudng nhu xanh hon. Di nhién khong phai 1a bau
troi hay 14 cdy thay d6i; ma 1a cai nhin ctia ho da trd nén sang rd hon. Su
sang to nay co mat do ta khong con tim kiém duc lac qua cac giac quan, hay
muon bam viu ching, muén ldp lai chung. Chi don gian la hy lac c6 mat,
ma khong gon chit ham muén nao. Thoéng thuong, ta con khong déy den
yéu td khé co mit trong cac lac tha, ndi kho cua sy bam viu, cua “wéc mudn
duogc s¢ hiru”. Nhung & day cai ma ching ta s¢ hitu 1a sy xic cham gidc
quan tryc tiép, vdi pham chat vi té hon. Pay ciing 1a két qua cua tri giac
rang chung ta khong can tim kiém & bén ngoai nhirng gi da c6 sin bén trong
ta.

Tam an lac cta nhi thién chua phai la tuyét d6i, nhung rd rang no ciing da
dem den su lang dong cho cudc song hiang ngay cua chung ta. Ching ta biét
rang tit ca déu co mat trong ta; chung ta khong can phai “lam” gi hodc di
dau. Di nhién chung ta van con lam viéc nay vi€c kia. Nhung ching ta co
thé s& 1am t6t hon vi khong con bam viu vao két qua, hay ndi mét cach chinh
xac hon, khong bam viu vao ¥ nghi rang hanh phiic cta ching ta tiy thudc



vao két qua d6. Chung ta chi 1am, vi c6 viéc can lam. Két qua la chung ta
lam viéc do dé dang hon, khong bi ap luc nao. Chung ta biét rang co mot cai
gi d6 vi té hon, tot dep hon, to 16n hon tat ca nhirng gi xay trén thé gian ndy.
Khong phai 1a ta bat dau ché bai, tir bo thé gian. Chi 1a ta khong con trong
doi vao né giébng nhu trudce nita. O dau khong c6 sy hy vong, tréng mong, &
d6 khong co sy that vong. Moi thir bt dau xay ra theo thir tu, mot cach lang
I8.

Ptc Phat dd thuyét giang vé nhi thién (trong kinh Sa-mén Qua —
Samannaphala Sutta):

Vé6i hy lac do dinh sanh, tj-kheo thim nhudén, tran ddy khéng sét ché
nao trén than hinh.

Viéc nay xay ra nhu thé nao, ching ta khong nén hiéu lam. Hy va lac 1a
hai niém vui tinh than ludn di d6i v6i nhau, nhung ching ciing thé hién noi
than. Thi dy, ching ta c6 thé ndi ta cam thay vui trong long, noi chd trai
tim. Niém vui 14 mot trang thai tinh than, tinh cam, nhung ta lai chi vao
mdt chd trén than. Piéu nay ciing tu nhién thdi, vi ta khong cé cach nao khac
dé trai nghiém bét ctr diéu gi, ngoai trr qua sy lién hé gitra than va tam.
Trong nhi thién, chung ta sir dung hy 1am nén phia sau, va lac 1am nén phia
truge, dé chung ta dugc tu trum phu tur trén xuéng duoi. Trong thién tam tu,
chung ta thudng noi “cdn phdi tw lam tran ddy niém vui tiv ddu dén chan”.
Néu 1am duoc nhu thé, né s& dan 16i cho ta vao céc tﬁng thién dinh.

Giéng nhu véi so thién, dirc Phat cling dua ra mot an du cho nhi thién:

Vi nhw mét ho nwéc, nwéc tw trong ding lén, phwong Pong, Tay, Nam
hay Bic khéong cé 16 nwéc chady ra, va thinh thodng troi lgi mwa lon. Sudi
nwéc mdt tiv hé nwéce dy phun ra thdm nhudn, tim wét, lam cho sung min
tran ddy hé nwéc dy, véi nwéc mdt lanh, khéong mét ché nao ciia ho nwéc
dy khong dwoc nwéc mdt lanh thim nhuan. Ciing vdy, ty-kheo thim
nhudn, tim wét, lam cho sung man tran ddy thdn minh véi hy lac do dinh
sanh, khong mot ché nao trén toan than, khong dwec hy lac do dinh sanh
dy tham nhudn. (2) (Cau 78)

Pay 1a nhing 161 hudng dan rat loi ich vi thong thuong niém vui chi dugc
cam nhan ¢ trong long. Nhung ta c6 thé d& dang banh trudng nd, dé ta co
thé cam nhan duoc nd & moi noi trong ta. Luc do, va chi c6 luc do, ta mdi
hoan toan trai nghiém nhi thién. Khi hanh gia c6 thé tim dim trong hy lac,
thi cam giac d6 khong thé so sanh v4i bat cir niém hy lac ndo ma hanh gia da



biét dén trudc ddy. CO mot cam giac ngot ngao, sung mén, do do cac trang
thai tim ctia hanh gia ciing bién doi. Sy trai nghiém vé niém vui noi tai nay
mang lai cho ta sy tu tin, vi ching ta biét minh c6 thé cam nhan duoc hanh
phtic, ma khong can dén cac diéu kién bén ngoai. Diéu nay khién ta cam
théy tu tai, chan that va ty luc. Gio ching ta co thé tiép buéc dén tﬁng thién
thtr ba.

Nho niém hy lac sung min ndy, trao hdi duoc diét trir, khién ta cam thay
tir tai. DAy khong phai 13 su tu tai ma ta da noi dén trude day, rang khi bat
dau hanh thién, ta can bang long v&i hoan canh, voi ban than, can biét on
nhitng diéu tot dep ma cudc doi mang dén cho ta, thoai mai, hai long. Pé
duoc vay, ching ta phai ¢b y quan tuong dén nhirng diéu nay va cha tim vao
ching. Nhung & day, su tu tai mang mot phﬁm chat khac. N6 c6 mat vi
chung ta trai nghiém duoc cai ma chung ta luén mong wdc -niém hy lac sung
man.

Sau mot khoang thoi gian, ¢6 thé chiing ta can phai budng bo hy lac, dau ta
cam thay n6 thoai mai, d& chiu v cliing va tdm ta thim dam tu tai trong do.
Hai ting thién dau tién dudng nhu xay ra trén dau, trong khi voi tang thién
dinh tht ba, ta cam thdy tim nhu sau lang xudng duéi hon.

Dirc Phat d4 n6i vé tang thién thit ba nhu sau:

Lai nita, ty-kheo ly hy tru xd, chanh niém tinh gidc, thdan cam sw lac tho
ma cdc bdc thanh goi la ‘xd niém lac tru, chirng va an tru thién thir ba’.
(2) (Cau 79)

Theo doan kinh nay, tinh chat cta tam thién 13 ‘xa’ (equanimity). Do that
ra la dic diém cua t0r thién, vi vay rat kho phan biét gitra tang thién thu ba
va thir tu. Tuy nhién, thuc té ma noi, ta co thé phan biét bang cach sau:
Trude tién, hanh gia ly hy lac. Hanh gia 1am diéu nay véi chii y, khong phai
do vi dinh lyc bi suy yéu. Néu khong, hanh gia khong thé tiép tuc hanh
thién. Tt hon hét 1a thyc tdp budng bo mdt cach co chi dich sau khi da
hoan toan tim ddm trong hy lac. Trong mot bai kinh khéac, dirc Phat ciing
thuyét rang khi da nhan thirc duoc niém hy lac nay con thd rap, hanh gia tu
dong hudng dén mot trang thai vi diéu, vi té, cao thuong hon.

C6 ngudi cam thay rat kho budng bo niém hy lac nay. Lai c6 ngudi kho
dat dugc trang thai hy lac. Cé du loai chudng ngai, nhung véi thoi gian
chung ta s& tiép thu duoc ca con duong dao. Khong vi bat cir Iy do gi ma
chung ta khong thé rén luyén tim thirc cia minh. Chi can kién nhin, bén b,



va khong lo nghi nhiéu vé két qua. Binh thanh tich can duoc dep bo. Khong
c6 gi phai thanh tyu; vi n6 da c6 mat & do roi.

Chung ta xa ly niém vui noi1 tai béng cach khong chi tam dén no nira; khi
d6, n6 s& tu bién mat. Day lai 12 mot thi du khac vé sy that 13 ta chi c6 thé
biét duoc nhiing gi trong tdm ta. Gio tim dang rat thoai mai, tu tai. Piéu
dau tién ching ta cdm nhan dugc 1a modt cam giac an tinh, binh yén. Nhét
tam duoc dién ta nhu 14 “chanh niém tinh giac”; d6 la sy hoan toan hiéu biét
va tinh thirc. Céi “cam giac dé chiu” dugc nhic dén 1a dic tinh cta tat ca
moi tﬁng thién dinh. T4t ca déu rat thoai mai, dé chiu, nhung & day cam giac
dé chiu noi than cua so thién va niém hy lac cta nhi thién di duoc dé lai
phia sau, va trong tang thién thir ba, cam giac thoai mai xuat phat tir su tu
tai, binh an.

Day la mot tri gidc quan trong, c6 nghia 1a tri tu¢ da phat sinh. Ca hai di
song doi voi nhau, va chi ¢6 thé biéu hién qua kinh nghiém ca nhan. An du
thuong duoc dung dé so sanh 1a viéc tu dn xoai. Néu chua bao gio dugc an
x0di, nhung ta mudn duoc nghe ngudi khac dién ta vé mui vi cta nd. Ho c6
thé phac hoa, cho ta xem hinh anh: “PAy 1a trai xoai va nd ¢6 mui vi nhu thé
nay.” Loi ndi ciia ho c6 gitip ta théng thai hon khong? Ching ta co thé
chiém ngudng hinh v&, tranh anh vé trai xoai, nhung ta s& khong bao gid
biét dén mui vi cta nd, cho tGi khi ta dn duoc miéng xoai. Puc Phat luon
nhic nho ching ta vé nhitng diéu nay. Nhung ta thudng d& quén vi no doi
hoi ta phai cb ging.

Trong khi dang an tra trong thién dinh, chiing ta khong nén cb ging tim
hiéu chuyén gi dang xay ra, boi vi diéu d6 doi hoi ta phai suy nghi. Tuy vay,
khi dé ching dat dugc ting thlen nay, cac loai tri giac s€ tu dong phat khoi
theo sau. Néu khong mong cau chi, ching ta s€ c6 duogc tu tai, an binh.
Diéu nay gay tac dong manh dén ndi ty dong chung ta s& mang nd vao doi
sdng hang ngay cua ta. Nhung khong c6 nghia la chiung ta luon thanh cong.
Tam c6 du bao dleu udc muon, thanh cao hay thé lau. Nhung, gio' ching ta
biét ring véi mdi ham mudn, ta chi ty lam kho ban than, va ring sy tu tai, an
binh ma ta trai nghiém dugc ¢ tang thién dinh thi ba thi cao ca va day du
hon bat ctr ham mudn nao. Hiéu dugc diéu nay, ching ta c6 thé budng bo
dan cadc ham mubn, nghia 13 bét dan duoc nhiing khd dau —tham 4&i, lo au,
kho nhoc dé dat diéu gi.

Khong con ham muén 1 mdt trong nhitng canh cira dua dén Giac Ngo.
Nhung 1am thé nao dé dat duoc diéu d6? Chi bang cach trai nghi€ém, dau



trong mot thdi gian ngan ngii, thi ta méi c6 thé wéc dinh dugc gia tri cua
nd. D71 nhién dat dugc tang thi€én thr ba chua phai la gidc ngd, nhung no
mang dén tu tai, an lac, 1a nhiing trang thai ma ta c6 dugc khi khong con
tham ai.

Do do, ta bat dau thay d6i cach sdng. Co thé 1a chung ta cing dd giam bot
mot s6 ham mudn ctia minh, nhung ngay ca nhimg ham mu6n vi té nhat
cling khién tim khong yén. Kinh nghiém ban than vé 10ng khéng ham mudn
tac dong manh dén kha ning budng bo khd dau. Cudi cing ta s& tu biét
huong vi cua trai xoai 1a nhu thé nao, ma khong can hoi ai, khong can tra
van sach vo nao. Ching ta biét thé nao 1a khéng con ham mudn; nghia 1a
that su tu tai, nguoc lai, tu tai nghia la khong con ham mudn.

Trong lic chung dinh, ta dé dang khong co 1ong ham mudn. D6 1a két qua
duong nhién cua tam hy lac. Nhung trong cudc song hang ngay, diéu nay lai
kho thyc hién hon. Tuy nhién, hanh gia luén co6 thé quan tuong lai chung
nghiém da trai qua, nhat 13 khi hanh gia c6 kha ning lap lai chirng nghiém ay
theo ¥ mudn, va nd di tré thanh mot phan trong thién tip hing ngay cua
minh. Luc d6 tdm s€ ngay cang tré nén quen thudc vdi trang thai tam thirc
nay.

Chung ta khong bao gio danh mat céc tri gidc. Tuy nhién, néu ta dat duoc
mdt tri gidc nhung khong sir dung n6, nod s& lii vao phia sau tim thirc, gidng
nhu mdt ngoai ngir ching ta hoc ma khong sir dung. Mot lic nao do, khi
nghe ngdén nglt nay, ta nho rang minh thuc sy da biét ngon ngir ay, va voi
nhiéu ¢ ging ta co the nh¢ lai n6. Ciing the d6i vai tri giac. Néu khong sur
dung né trong cudc sdng hang ngdy, né s& nam lai phia sau tdm thire. Chung
ta khong nghi dén nd, cho dén khi c¢6 ai d6 nhic dén, ta mdi chot nhan ra
rang, “Plng vay, toi ciing c6 giac tri dugc diéu d6.” Sau do, chiing ta co thé
thuong xuyén str dung chung hon. Quan trong la ta phai ap dung ching vao
cudc song hang ngay. Chung ta can phai quan sat chung, nghién ngim vé
chung ludn, dé ta c6 thé phat trién chiing thém. Luc d6 ngoai ngir tri gidc s&
trd thanh ngdn ngir cua ta.

Trong Phat gido, nguoi ta thuong nghe nédi ¢o hai loai ngén ngir: ngén ngir
doi thuong va ngdn ngir ctia Phap, ma chung ta str dung trén quan diém cua
chan ly tuyét dbi. Dac Phat s dung ca hai loai ngon ngir nay. Ngai noi vé
nhing diéu xay ra binh thuong, hang ngay va vé chan 1y tuyét ddi. Chiing ta
can y thirc dleu nay, va biét ngo6n ngir nao dang dugc str dung. Khi dirc Phét
thuyét giang vé cac ting thién dinh, mic du Ngai ndi vé cac trang thai tim



thirc cao thugng, ngdn ngir duge str dung van thudc chan 1y twong dbi. Do
van 1a “t6i” dang trai nghiém cac cép bac thién. Chung ta chua dat dén loai
ngon ngit ma néu ta khong chuyén doi tu tuong quan diém, thi ta s& cam
thay rat khé hiéu.

Tuong hy lac chan thdt vi diéu do dinh sanh xwa kia cua vi d'y duwoc
diét troe. Va khi twong xa lac vi diéu chan that khoi lén, vi d'y co twong xd
lac vi diéu chan thdt. Nhw vay do hoc tap, mot twong khai lén va ciing do
hoc tdp mot twong diét tru.

Céu cudi cung, dugc 1ap di lap lai xuyén sudt ban kinh, 1a luén nhim dén
Potthapada véi cau hoi ddu tién ctia 6ng: Cac tuong hay tam thirc phat khoi
va dlet di nhu thé nao? Durc Phat cho 6ng biét diéu d6 xdy ra trong tién trinh
tir tang thién ndy sang ting thién khac.

'Trong doan kinh nay, “xa” (equanimity) la mot cam giac tu tai. Lac la yéu
t6 tiém an trong tit ca cac tang thién dinh ngoai trir hai tang thién. Khi
chung ta tu tai, ta khong thé budn khd. Piéu d6 khong thé nao xay ra.

Purc Phét dua ra mot an du cho tam thién:

Vi nhw trong hé sen xanh, hé sen héng, ho sen tring, cé nhitng sen
xanh, sen hong hay sen trang sanh trong nuwdc, lon lén trong nudc, khong
viegt khoi nwoc, nudi song duwdi nudc, tir ddu ngon den goc ré déu thim
nhudn, tim wot, day tran thiu suét béi nwéc mdt lgnh dy, khong mét ché
nao cua toan thé sen xanh, sen hong hay sen trang khong dwoc nwdc mat
lanh Gy thim nhudn. Ciing vy, ty-kheo thdm nhudn, tam wot, lam cho
sung man, tran ddy than minh véi lac tho khong cé hy a ay, khong mot ché
nao trén toan thin khong dwoc lac tho khong cé hy dy thim nhuéin. (2)
(Cau 79)

Trong 4n du nay cling nhu an du truéc do, ca hai déu mang hinh anh cta
su tran ngap, thAm nhuan. Chung ta phai thAm ddm cho minh tr dau dén
chan —niém hy lac trong nhi thién, va ¢ day véi “lac khong c6 hy”, hoac la
xa (equanimity). C6 1& dung “tu tai” va “an lac” s& thich hop hon d6i véi
nhitng nguoi that su khong biét xa 1a gi. Tuy nhién, trang thai an lac ¢ tam
thién rat bao la, ménh mong hon bat ctr nhitng gi ma ta trai nghiém & thé
gian.

Dbiéu 1y thu 1a tat ca chung ta déu co6 san su an lac nay ¢ trong ta. Tat ca
moi ngudi déu s hitu nd6. Vay ma luén c6 xung dot —xung dot trong noi



tam, trong gia dinh, noi s¢ lam, chua ké dén chién tranh gifra cac quéc gia.

Nhung sy an lac ndy luén nim bén trong ta. Ching ta chi cin chu tim dé
tim ra nd. That ky la 1 chi c6 mot sb it tim ra. Ké ca khi ching ta toa thién,
no ciing hiém khi c6 mat. Tuy nhién, khi da trai nghiém duoc sy an lac noi
tai, va tap lam thé nao dé c6 thé quay vé voi né nhiéu lan, ciing da dé thay
do6i chat lugng cude sdng cta c4 nhan ta, cling nhu cua nguoi khac. Vi dau
muon dau khong, tat ca chung ta déu anh huong lan nhau. Ké ca khi chung
ta ngdi mot minh trong dong ving, ta van anh huong dén thé gi01 bén ngoai
do cac trang thai tinh cam, tdm linh phat xudt tir ta. Ma da s6 ching ta
khong séng noi hang ving, nén sy tiép xuc giita ta voi ngudi, chic chan s&
anh huong dén nhau. Néu ta toa ra su an lac, ngudi khac ciing cam nhan
duoc va co thé ho cling dugc nho. Sy an lac cua ta co thé hﬁp dan ho, roi ho
cling mudn phat khoi an lac nhu ta. Khong chi thé, ma con c6 mot tim thirc
toan cau (universal consciousness), tat ca chiing ta déu 1a mot phan cta né.

Trong tAm thtic todn cau do, tat ca nhirg gi ma tAm thirc cia mot ca nhan co
thé tao ra, déu co mat. Néu ching ta —mot, hai, muoi, hodc mot tram nguoi —
c6 duoc sy an lac ndi tai va co thé duy tri trang thai d6 mot khoang thoi
gian, dé c6 thé thay 601 chét luong cudc séng cua ta, thi trang thai d6 cling di
vao tAm thirc toan cau dé ta ludn co thé dugc tiép suc, sir dung. Nguoc lai,

nhiing gi ta dé tao ra noi tam thirc minh s& quay tro vé VO’I ta tur tdm thirc
toan cau 4y, gibng nhu mot tiéng doi. Chung ta chi c6 thé nim bat nhitng gi
ta d3 tao ra tir bén trong. TAm thic toan ciu khong thé mang dén cho ta su
an lac, néu nhu ching ta chua trdi nghi€ém qua su an lac ndi tai noi chinh ban
than.

D6 khong phai 1a con duong mot chidu: “Toi s& song an lac dau thé gidi co
bi huy diét”. Duc Phat chua bao gio day ching ta nhu thé. Ca cudc doi
Puc Phat khong ngimg chi cho ta nhiing gi ta ¢6 thé lam dugc. Thong diép
giai thoat ctia dirc Phat di duoc truyén tir dat nudc ndy sang dat nude khac.
Gio thong diép 4y da dén day véi chiing ta.

Trong ban kinh nay, dirc Phat noi vé “nhat tAm” (unity of mind), hoic
“nhat diém” (one- pointedness), nhung ciing c6 y nghia sau xa hon, do 1a :
“tam thire dong nhat” (unity-consciousness). Tam thirc nay phat khoi mot
cach rat vi té ¢ thoi diém nay trong thién dinh, va 13 sy nhan thic ring
chung ta khong khéc biét nhau. Tt ca ching ta déu lién hé, hoa tron trong
mot su sang tao. Khi tién sau 1én cac tﬁng thién dinh cao hon, y thic vi té
nay tré thanh mat trai nghiém rd rét. Mat tam thirc déng nhét nhu thé khién
tinh thuong yéu, 1ong tir bi trd nén dé c6 mit hon, vi khong cé su phan biét



gitra “ta” va nguol. Day chinh la ddc tinh cua trai tim, khong c6 gi khac
hon.

Mot khi tam c6 thé ty thing hoa, ning minh 1én khéi nhirng suy nghi tim
thuong, lién quan dén 1y luan, phan tich, tri kién tiéu cuc, thi no cling co thé
khich 18, 1am phan chén tat ca cac trang thai tim thic khac. Moi truong ta
sdng tuy thudc vao ching ta. That sai lam khi suy nghi, nhu phan dong van
nghi, “Mdi trudng thién nhién sén c6 d6. T6i c6 toan quyén sir dung dé dem
lai loi ich cho t6i”. D6 1a mot suy nghi sai 1am. That sy, khong c6 ranh gioi
gitra chung ta va moi truong xung quanh, bao gom tha nhan va vu tru thién
nhién. Tat ca déu tuy thudc 1an nhau. Vi the néu ching ta muén c6 mot
mdi trudong sdng it 6 nhiém, thi ching ta can c6 mot tm thirc it 6 nhidm,
mdt tAm thirc ¢6 kha ning vuon dén cac trang thai tim thtrc cao hon. Cac
trang thai nay khong chi giéi han trong cc tang thién dinh, nhung dwa vao
chung dé hién hiru.

---000---
Chwong 6 - T&r Thién

Dau c6 thé ban chua dat duoc dén cac tﬁng thién dinh tiép theo day, nhung
t6i nghi rang quan trong 1a ta biét duoc tam thién dinh c6 thé lam gi va dua
ta dén dau. Ngay ca khi chi vira dat nhiing budc chan dau tién, ching ta
cling can phai xem k¥ ca ban do chi dudng.

Lai nita nay Potthapada, ty-kheo xa lac, xa khé, diét hy, wu da cam tho
truwdc, chirng va tru thién thiwr tw khong kho khong lac, xa niém thanh
tinh.

O day khong c6 nghia 1a hanh gia da phai chiu dau hodc chiu khé trong cac
bac thién trudc do, du doi khi doan kinh nay bi hiéu 1am nhu vdy. Pung
hon, n6 c6 nghia la vao lac nay tat ca cac cam tho, du khd hay lac, déu bi bo
lai phia sau. Hanh gia dat dén mot trang thai xa va niém. Tu “niém”
(mindfulness) nay cling co thé thay bang “nhat diém” (one-pointedness), thi
s& rd rang hon khi mudn néi dén diéu gi dang that sy xay ra trong cac tang
thién dinh. Pung ra, ‘xa’ (equanimity) 1a két qua cua t& thién. Do 1a mot
trang thai tAm binh ling, va luc d6, tam khong thé hay khong nén noi “day 1a
x4”, vi di nhién khi 1am thé thi tim da khong con dugce binh ling nita roi.

T6i mudn so sanh tam va t thién Vo1 mot cai giéng. Khi ¢ tang thién thir
ba, hanh gia nhu dang ngdi ¢ thanh giéng, va tir tir leo xudng, dén mot chd



yén tinh hon la luc 6 miéng gleng Trong khi ¢ tir thién, thi giong nhu hanh
gia da Xuong thang dén day giéng. Di nhién 1a trén duong tir miéng xubng
day giéng, & mdi diém, hanh gia s& trai nghiém cac trang thai tinh lang khac
nhau. Ta ciling c6 thé so sanh trang thai nay véi su tir tir ngap nudc khi ta
budc xubng bién 0 tﬁng thién thir ba, hanh gia da trai nghi€ém duogc su an
tinh, nhung van c6 thé nghe tiéng dong, du khong bi chung lam kinh dong,
trir khi tiéng dong qua 1on. Nhu vay, khi hanh gia tién sau vao dinh, tleng
dong dudng nhu bién mét vi tim hoan toan tr trong an tinh, ma khong dé y
dén diéu gi khac.

bay la diéu ma chung ta s& khong bao gid duoc trai nghiém bén ngoai
thién, du ta cling co6 nhiing gidy phut ling dong, tu tai trong cudc song.
Nhung thé gi01 bén ngoai ludn tAn cong cac gidc quan cua ta voi cac cai
thdy, nghe, ném, xtic cham, ngtri, va suy nghi. Du ta c6 nghi rang minh chi
nghe hodc chi thiy, nhung that ra, tAm phai giai ma cai ma ta thiy, ta nghe.
Su dugc hoan toan tinh ling 1a diéu khong tuong d6i voi ching ta. Diéu d6
chi co thé xay ra khi nguoi quan sat va 601 trong dugc quan sat phai nhap
lam mot. Luc ay, ta mdi c6 thé budc vao tang thién thi tu.

Trong ba tang thién dau tién, nguoi quan sat co thé, trong mot gidi han nao
d6, dirg ngoai sy trai nghiém ctia minh. Trong t{r thién, trai lai, diéu d6 kho
thé xdy ra. Nguoi quan sat duong nhu thu nho lai, dén ndi sau d6 ta cO cam
tuong rang khong c6 ai hién dién ¢ diy. D6 1a ly do tai sao cach t6t nhat dé
dién ta su trai nghiém nay, c6 thé 1a cach duy nhat, d6 1a thim d&m, tim uét
trong “tinh ling”. That ra, ngudi quan sat khong bién mat di, diéu d6 chi
xay ra ¢ lac dugc goi la “gidy phat dic dao”, ma ching ta s& noi dén sau
nay. Khi nguoi quan sat va ddi tugng duoc quan sat tro thanh mot, c6 nghia
la su khéng dinh vé ban ngad, va nhing gi hd trg cho cai t6i, da bién mat,
trong gidy phut dat dinh. D6 c6 thé 1a 1y do tai sao nhiéu nguoi s¢ tién sau
vao thién dinh. Ban ngd cua ho, cam gidc cua “cai to1”, chéng lai diéu nay.
Phai budng bo cai ngé ay, du chi la tam thoi, khong tuyét d6i, clng la mot
mdi de doa dbi véi tim chua duoc rén luyén. Do d6, thay vi dé than tim ta
chim dam vao su tinh ling nay, ta lai quay lui. Do ciing la chuyén thuong
tinh. Nhung khong hé chi, vi ta ludn co thé trai nghiém tro lai. Cling giong
nhu ndi so hii chiéu sdu cta hd boi, khi ta khong chic 13 minh c6 thé boi.
Nhung mot khi ching ta da trdi nghiém dugc su hoan toan tinh lang va y
thire duoc réng diéu d6 chi co thé xay ra khi ta tam thoi1 budng bo duoc su
xac dinh cua ban ngi, y mudn duge hién hitu va uée mudn duge 13 ai do, thi
ta s€ nhan thiuc dugc rang sy budng bo “ban ngd” thuc sy diéu ky lam sao.
Luc iy chiing ta s& rt s6t sang trong viéc budng bo ban nga hoan toan.



Tang thién thir tr mang dén cho ta mot niang luong tinh than ting trudng
16n lao. Pa sb chiing ta cho tim thirc 1am viéc qua do. Chung ta suy nghi ca
ngdy va mo tudng ca dém. Tam thuc 13 mot dung cu quy gia nhét trong vii
try; khong gi c6 thé so sanh v6i nd, vy ma ta khong cho né duoc nghi ngoi
gidy phut nao. Tam chi co thé nghi ngoi khi n ding suy nghi, phan tng,
cam xuc, ghi nhan. Luc d6, tim méi co thé ‘hién hitw’ trong sy thanh khiét
nguyén so ciia nd. Trong ba ting thién dau tién, ciing da thap thoang co dau
hi¢u nay, nhung chi dén tr thién, tAm mai that su trai nghi¢m duoc su tinh
lang hoan toan. Thudng xuyén trai nghiém duoc tang thién tha tu, tim hanh
gia s€ duogc thanh tinh hon, do dé sang sudt hon, dé tAm thuc tré nén manh
mé hon.

Rét hiém co6 nhirng tAm manh m&. Pa s6 tAm van hanh theo théi quen; khi
nghe hoic doc mot diéu gi do, dinh kién lai khoi 1én. Khi ching ta duoc
giao duc theo mot khuén miu nao do, thi tim ta sé rip theo khuén mau do.
Rét hiém khi ta c¢6 kha niang suy nghi doc lap, va c6 sitc manh tinh than dé
loai bo nhitng diéu vo ich. Nho ning luc duoc ting cudng O tir thién ma tam
ta c6 thé thyc hién duoc nhitng diéu nay.

Khi ching ta khong cham soc than, khong ngu nghi, khong cho n6 nghi
ngoi du, thi sé ra sao? Ta trd nén mét moi, rdi sau d6 vai ngay s& khong thé
hoat dong nita. Nhung ddi v6i tAm, thi du chua bao gi0o n6 dugc ngoi nghi,
ta van tin rr:ing nd c¢6 kha nang lam viéc & muc do cao nhat. Puc Phat goi
tam thirc chua dugc rén luyén 1a “mé khi dang tinh”. Nghia la tdim d6 khong
hiéu nhirng gi dang trai nghiém. Tat ca chiing ta déu dbi dién véi vo thuong
va kho dau, vy ma néu phai tim ai 1a nguoi that sy hiéu y nghia cta chung,
thi kho thé tim ra. Chung ta chua biét dugc chan 1y nay. Ching ta c6 kinh
nghiém, nhung thiéu sy nhan thic.

Khi xuit ra khoi ting thién dinh thir tu, tAm ta dudng nhu hoi sinh. Pay la
sttc manh tAm thirc ma ta da n6i dén. Strc manh nay mot phan 1a nho tim da
duogc nghi ngoi, phﬁn nira la nho tué€ giac phat khoi do diét trir duoc ban nga,
mang lai su tinh ling hoan toan, noi khong con gi xay ra. Tam cudi cing
dugc nghi ngoi, duoc trd vé voi trang thai thanh khiét nguyén so cta né.

Nhitng ky nghi ctia ching ta con khién ta mét thém, c6 phai khong?
Nhung ky nghi ctia tim that sy an binh. Ching ta duoc biét thé nao 1a budng
b6 ban ngd, nghia 13 ta nhan thirc duoc rang tin c6 mot cai ngd 1a ta kién.
Gio ta dd c6 chut khai niém vé muc dich cudi cung cua minh, y mudn din
than trén dao 16 cang tré nén manh mé hon.



Kinh nghiém nay cua tir thién gitp ta d& dang budng xa. Xa, mot trong
bay yéu td giac ngo, la tinh cam cao thugng nhit. Hanh gia c6 thé cam nhan
dugc xa ¢ nhidu cdp d6. Cap do thi nhat 1a khi chung ta khong con bi kich
dong vi mot viéc gi do xay ra ngoa1 ¥ mudn. Vi ta biét suy nghi rang do
khong phai 14 “myc dich cudi cung”, ta khong mudn bi xem 13 ké ngu kho;
c6 thé vi ta biét kiém ché cac phan Gng ctia minh, ma ciing c6 thé vi ta da
that sy hiéu rang, rit lai, bat cr chuyén gi da xay ra, ciing khong thanh van
dé nira. Tét ca rdi cling qua di. Nhu thé d6 1a trang thai tAm xa ma ta c6 thé
phat khoi khi can thiét.

Puc Phat da thuyét vé nim uy luc cao quy, ariya iddhis. Ariya nghia 1a
“cao quy”’, va iddhi la “uy luc’’ (Sanskrit, siddhhi). Cac uy lyc thuong
dugc mo ta nhu 13 cac phép than thong, nhu kha ning di chuyén than tir noi
nay sang noi khac trong tich tic, va dirc Phat da c6 1an dugc hoi rang, viée
dat dugc cac than thong nay co quan trong khong. Duc Phat tra 101, “Ta s€
noi cho céc vi biét vé nam uy luc cao quy”. Thu nhat 13 khi co viéc gi khong
vira ¥ xdy ra, ta phai ngay lap tic tim cho dugc khia canh vira y, tot dep
trong do, khong dé cho ban than c6 co hoi phan g mét cach ti€u cuc. Do
nhin dugc cac mat tich cuc cua van dé, ta phat khéi tAm xa. Thir nhi, khi c6
diéu tot dep, vira ¥ xay ra, ta ciing phai nhan ra dugc mit tiéu cuc cua no,
qua do ta cling phat khoi tAm budng xa, khong dé bi chim ddm trong ai duc.
Mit tiéu cyc d6 1a tinh chit vo thudng ctia nd. Ching ta nén nhd ky diéu
nay. Phan dong ching ta déu nghi rang minh biét rat rd vé vo thudng, biét
chap nhan diéu d6, nhung sy that 1a ta thuong khéng nhé tdi nd. Chiing ta
phai ludn nhé rang tat ca van phap déu vo thuong. Mdi gidy phut sdng, du
vui hay budn, la giay phut ctia vo tan. DPé d6i tri v6i 4i duc, ta can nhéan
thic dugce tinh chat vo thuong cua ai duc d6. Nguoc lai, ta cling can nhin
ra duoc yéu td tich cuc trong cai Xau, cai khong nhu y. Thi du, néu mot
ngudi nao dé lam ta kho chiu, ta can théy la ho cling dang dau khd, nhu vay
ho dang can dén long tir bi ctia chung ta. Hon thé nira, ho cling dang tim
kiém hanh phuc va ¢ thé can sy giup d& cta chung ta. Con néu dy 1a mot
hoan canh kho khan, thi do ciing 1a mot bai hoc quy bau cho ta. Do do, thay
vi buc bdi, hdy nhin n6é dudi anh sang tich cuc. biéu nay mang lai cho ta
tAm budng xa ltc ta can.

Hai uy luc cao quy ké tlep tuong tu nhu trén: ghi nhén ca hai mat tiéu cuc
va tich cyc clia mot viéc xau hay tot. Uy lyc cao quy thit nam, chi cac vi A-
la-han, nguoi da giac ngd maéi lam duoc, do6 1a y thic dugce céd hai khia canh
ndy ngay ttc thi, ma khong can ¢ ging, nho d6 khong tao nén sy tham dim
hay chéan ghét.



Loai tam xa thir ba luon gan voi ta, vi c6 thé noi 1a ching ta da tham nhuan
¥ thirc vé vo thudng dén ndi luc ndo nd ciing & trong tim tay cua ta. Sy
khang dinh ban _nga da dugc giam dén do nd khong con 1a chudng ngai cho
tdm xa nita. Didu gi can xay ra thi n6 phai xay ra, thé théi. Néu no xay ra
theo y chung ta mudn, cling tot, ma néu nhu khong phai y ta muon cling
dugc. Loai tAm xa nay dua trén tri gidc va cang duoc cung cb & tang thién
dinh thur tu.

Céc tri gidc nay can dugc dit nén tang trén mot tdm thirc viing vang. Tam
khong an tinh, thi khong thé c¢6 dugc tué gidc. Kha ning trai nghiém duoc
su an tinh hoan toan trong tur thién 1a nén tang thiét yéu. Tir d6 phat sinh tué
gi4c rang sy an tinh, budng x4 nay chi c6 thé xay ra khi ta khong con khang
dinh ban ngd. Khi da tri giac duoc diéu nay, ta c6 thé hanh tim x4 bat cir lac
nao ta mudn, ma khong phai ton nhiéu cong sirc.

Ciing can néu ra day 13 trong khi sy ndo nirc, bon chdn, lo du dugce coi 1a
‘ké thu xa’ cua tam x4, thi ‘ké thu gﬁn’ cua no 1a su tho o, 1anh dam. Sy tho
o thuong dugc sir dung dé chong lai cam xtic. Nhirng nguoi ting kho dau,
c6 nhiéu chuyen khong may, da khong kiém soat duoc tinh cam cta minh,
thuong phai ¢6 gang bao v€ ban than khoi nhiing tinh cam tiéu cyc. Nhung
khi c6 gang dé khong bao gio buc bdi, tirc gian, san han nira, ho cling d¢ nén
ludn tat ca moi tinh cam khac nita. Két qua la ho tr¢ nén thd o, lanh dam.
Pi ty dung quanh minh mot bic tudng, ho khong con co thé tiép xuc véi
nhiing tinh cdm thuong yéu, tir bi nita. Ho khong muén bi lién luy, ¢co thé vi
trong qué khir ho thdy rang cac mdi lién hé chi dua dén ric rdi cho nhau.
Nhung thai d6 nay da khép long ho lai. Paéi khi trong phuong phap ‘thién
quét’ (sweeping meditation) d3 nhic dén trong cac chuong trude ddy, hanh
gia c6 thé cam nhan dugc diéu nay. Néu hanh gia cam nhan dugc rét it hay
khong cam nhan dugc gi ¢ ving nguc, thi chic rang phai c6 chudng ngai gi
d6. Hanh gid s€ cam giac nhu c6 tang d4, hay mot buc tuong gach, hay mét
thir gi d6 rat cing. Pay 1a chiéc 4o giap chung ta dung dé bao vé ban than
khoi nhitng cam xtc, hay phan tng ma ta khong mudn cé. Sy linh dam
dugc coi 14 ‘ké thu gin’ cua tAm x4 vi chung rat giong nhau, d6i khi ciing
kho phan biét. Chung ta tudng rang minh di vuot 1én trén nhirng su kich
dong, buc tirc, chi dé nhin ra ring nhitng tinh cam thuong yéu trong ta
khong duoc phat trién. TAm xa phat sinh tr tué gidc, that rat khac véi su
ding dung, 1anh dam dé bao vé ban ngd. Tam xa do tué gidc, khong hé
chudng ngai tinh thuong yéu, 1ong bi man. Trai lai, ca hai déu d& phat trién
hon vi hanh gid khong con tAm mong moi mét sy dap tra nao, khong cho doi



két qua gi. Chung ta can quan sat lai @& xem ban than minh c6 van dé gi lién
quan dén su lanh dam, tho o hay khong.

Nhw v@y xa lac chan thdt vi diéu xwa kia cua vi d'y duwoc diét trwe. Va khi
twong xd lac, xa kho vi diéu chan thdat khoi lén, vi 4y co twong xa lac, xd
kho vi diéu chdn that.

Xa lac, xa khd ¢ day duoc hiéu nhu 1a “khéng con xtc cam” (no emotion).
Ngay ca sy tu tai va an lac cua tam thién cling phai buong x4, méi cod thé
budc vao trang thai hoan toan tinh ling. Luc 4y hanh gia di vuot 1én trén
cac trang thai suong khd, dugc thanh tinh hoa bdi xa va niém. Sy thanh tinh
hoa ndy phai xut hién truéc khi hanh gia c6 thé that sy kinh nghiém dugc
su tinh ling hoan toan. TAm chanh niém, nhat tim phai tuyét dbi ¢ thoi
diém nay. Khong thé co sy dao dong nao. Trong ba bac thién dau tién, tAm
thirc con co thé dao dong nhe, nhung ¢ tang thién thr tu thi hoan toan
khong. TAm xa ciing phai xudt hién, dé chung ta c6 thé xa lac cua ba bac
thién dau tién. Cac cam giac hy, lac, tu tai, an binh, tit ca déu bién mat dé
duoc su yén tinh tuyét doi.

‘X4 lac, xa kho vi diéu chan that’ vi t& vi rat kho cho chung ta & thoi diém
d6 nhan dién dugc ching, dé co thé noi: “Bay gid toi dang x4 lac, xa kho”.
Cai ma chung ta biét duogc 1a su yén tinh. Sau d6, khi di xudt thién, ching ta
tur hoi “To6i di hoc duge diu gi tir bac thién nay?”. Luc iy ta méi co thé
nhan thdy rang ta da khong vui ciing khong budn, va nhu vay chung ta co 18
da ¢ trong mot trang thai tam xa. Puc Phat da dua ra mdt an du cho tﬁng
thién tht tu nhu sau:

Vi nhw mt ngwoi ngoi, ding tém vdi tring triom dau, khong mét ché nao
trén toan thdn khong dwoc vdi trd'ng dy che thiu. Ciing vy, tj-kheo thim
nhudn toan thin minh véi tam thudn tinh, trong sdng, khong mot ché nao
trén toan thin khong dwoc tim thuan tinh trong sdng dy tham nhuan. (2)
(Cau 82)

O day, chiing ta khong nén hiéu sai tir “than”. Mot khi da that sy bude vao
tir thién, hanh gia s& hiéu rd y nghia ctia n6. Pay khong phai 1a cam giac vat
1y & mot noi nao do6 trén than; ma 1a mot trai nghi€ém toan bd. Than khong
thé biét x4 va niém, hay giac tri, thanh tinh. Chi c¢6 tam thirc méi cdm nhan
tat ca. Tuy nhién, hanh gia s& c6 cam giac hoan toan chim dim trong sy tinh
lang.



Véi tam dinh tinh, thudn tinh, khong ciu nhiém, khéong phién ndo, nhu
nhuyén, dé sw dung, viing chac, binh than nhw viy, ty-kheo din tam,
hwong tam dén chdanh tri, chanh kién. (2) (Cau 83)

Tat ca nhitng pham chét tdm thirc nay 1a két qua cla cac tang thién dinh.
Chung ta khong that sy trai nghiém nhiing trang thai nay khi tAm thac thuan
tinh, nhung ching ta c¢6 thé nhan thiy nhitng thay d6i nay noi ban than khi ta
quan sat cic trang thai tim. Trong mot sb kinh, drc Phat thuyét ring hanh
gia cling co thé “hudng tam dén chanh tri, chanh kién” sau tam thién. Va
hanh gia chic chin c6 thé 1am dugc diéu d6 sau ta, ngdl, luc va that thién, 1a
nhitng bac thién dic biét ich loi cho muc dich d6. “Thay va biét” c6 nghia 1a
s& hitu duoc tri thire va nhan thire vé moi vat nhu chung 1a, d6 1a mét kinh
nghiém thuc ching. Cai thiy ¢ day khong c6 nghia thay hinh anh; ma 1a kha
nang tiép thu gido 1y, trong khi ‘biét’ 1a ¥ thirc dugc nhitng gi da thay.

Sau bt ctr ting thién ndo, nhung sdu sic nhat 1 bat dau tir tang thién thi
ba, tim thuc s& c6 kha niang va san sang chép nhan mot thuc tai khac, ma
thong thuong né khong thé thdy dugc. Thuc tai nay khong c6 sy khang dinh
ban ngi. Diéu nay thudng bi thach thirc v&i cau hoi nhu: “Néu 13 vy, thi ai
dang ngdi thién day?”, “Ai dang bi lam cho hoang mang, bdi r6i?” Nhiing
cau hoi nay chung t6 la tam thure ta dang phan khang lai voi kha nang 1a ta
dang song trong 4o tuong, do d6 dd mang dén cho ta bao kho dau khong thé
ké xiét. N6 dang cb ging xoay nguogc thé co: “Do toi hién dién & day, toi
phai c6 that.” Do la thuc tai tuong ddi va su that tuong ddi. No khong
mang lai sy tu do hay giai thoat cho ching ta. O murc d6 nay, ta c6 thé gitp
cho ban than vé mit tdm 1y bang cach thanh tinh hoa cac ¥ nghi va cam xic,
va chic chin la ching ta can lam thé. Nhung su giai thoat —duogc tu do, hoan
toan thoai mai, chi c6 mat va khong cé gi hon— chi c6 thé c6 dugc néu ngay
tir du, ta da hiéu dugc muc dich toi hau cua Phat giao dé tién dan vé muc
dich do.

Nhu chung ta c6 thé thay tir doan kinh trén, dé tién gan hon vé phia chanh
tri va chanh kién cta kinh nghiém ching thuc, tAm phai tré' nén tinh ling.
Khong thé ndo mot tim dang ling xdng, rdi ram c6 thé thay duoc thuc tai
tuyét ddi cua chan ly, réng chi c6 tam va than, ngoai ra khong co gi khac
ntra. Chung ta c6 the ddng y vé didu nay trén tri thic, néu ta da duoc doc
hay nghe doi diéu vé gido 1y ctia Pirc Phat. Ching ta co thé néi, “Pung vay,
anatta nghia 1a khong c6 ai ¢ d6, 1a v ngd”. Tuy nhién, dé thyc sy cam giac
dugc diéu nay trong tam, thi kho thé lam duoc, néu nhu trong khi hanh thién
ma ta van con ban tAm dén moi thir xay ra quanh minh, qua céc cira cta giac



quan. Luc ay, chung ta chi cam thay di€u ngugc lai voi thyc tai ma ta mudn
kiém tim.

Chan 1y ma chung ta c6 thé va s& tim thdy, dau né an nip dudi tAm thanh
tinh, hodn toan nam ngoai viéc ‘mudn c6” hay “khong muén c6”. Chan Iy
d6 16 rang, trong sudt, khong co tinh cach ca nhan, ma ciing khong doi hoi.
Lam sao ta c6 thé nhan dién dugc thuc tai do khi cac giac quan cua ta con
dang ban ron; khi chiing ta phai phan tng lai véi chung chi 1a dé giai thich
viéc gi dang xay ra? Ching ta c6 thé trung dung, khong ghét ciing khong
wa, nhung chung ta phai biét diéu d6. Nhung ¢ day, voi tAm hoan toan tinh
lang, ching ta c6 co hodi dé nhan thirc dugc mot su trai nghi¢m ndi tam.

Lam thé nao dé chung ta bat dau hiéu vé anatta? Pirc Phat noi tiép:

Vi d’y biét: Thén nay cua ta la sdc phap, do bon dai thanh, do cha me
sanh, nho com chdo nuoi dwo'ng, vo thwong, bién hoai, doan tuyét, hoai
diét. Trong thdn dy, thirc ta lai nwong twa va bi troi budc. (2) (Cau 84)

Vi thé trude hét ta quan sat than va bon thanh phin ciu tao than (ta dai) —
dat, ltra, nudc va gio. Chat dét c6 dic tinh cung ran, va hoat dong cua no la
hd trg. Chat lira bao gom nhiét do va nhiém vu cia n6 1a hiy diét, va tai
tao. Nudc gom tat ca nhitng thé 16ng va la chat két dinh. Gi6 hoic khong
khi 1a truyen strc séng va chuyén dong. Chung ta co thé dé dang thiy rang
than két hop boi tir dai nay, chi khong c6 gi khac nira.

“Do cha me sanh, nhé com chdo nu6i dudng” la nhan va qua. Co6 nhan tao
ra than nay; va chinh ta 1a nhan khién than nay c6 mat & ddy; roi ta phai an
uéng dé duy tri than. Khi dugc sinh ra, ta c6 than, 1a do y mudn duogc hién
hiru cta ta. Khong co ai dyc do, s€ khong c6 sanh. Piéu d6 khong tu nhién
ma xay ra. Ciing s€ khong c6 bao hén don trong vii try; nguoc lai; tat ca déu
rat ngan ndp, trat ty, chi phdi boi luat thién nhién.

‘6 ,)
.

Chung ta can nhin than va nhan thirc rang thin nay khong phai la
Lam thé nao thuc hién diéu d6? R& rang than 13 toi ma, dung khong? Chi
can nhin vao guong thi thiy, “Pung 13 t6i.” Nhung c6 nhiéu phuong tién
gitip ta hiéu rang d6 chi 14 thin t& dai. Trudc hét, chung ta c6 thé thiy than
1a khong thuong hiang. N6 khong ngirng thay doi. Va chic chan 1a no sé gia
di. Pa sd co6 thé dé dang chap nhan diéu do, chdp nhan rang ho khong con
nhu trude kia. Nhung con hoi tho thi sao? Néu chung ta cd ging giir chat
mot hoi thd, kéo dai ra, thi sao? Ta s& chét ngat mat. Hoi tho khong bao gid
thuong héng. Ciing vay, khi ta thiét 1ap chanh ni€ém dén do ta c6 thé nhan



biét than mot cach sau sic, chu khong phai chi nhing chuyen dong not than,
ta c6 thé cam nhan dugc nhing bién ddi khong nging. Tét ca cac té bao
trong than luon diét, roi sanh. Theo khoa hoc, trong mot chu ky bay nam, tat
ca moi té bao deu bi huy diét, roi tai tao. R01 con chuyén dn udng? Ta dem
thirc an, nudc udng vao, tiéu hoa roi bai tlet chung ra ngoai. Vao rdi ra.
Khong c6 gi thuong hang. Nhiing gi ta dn tuan trude da qua rdi; ta lai phai
tré lai nudi dudng thin mdi ngay.

Khi chung ta con tin rang, “day 1a than toi, day 1a t6i”, thi long ham mudn
cua ta s€ khong bao gido gidm thi€u vi phan 16n ai duc lién quan dén than.
Chung ta nén danh thoi gian dé chiém nghiém di€u nay, dé thay do la su
that.

Chung ta nghi rang than sanh ra 13 hoan hao. Nhung theo dirc Phat, than
khong bi ung thu do yéu té tir bén ngoai, ma chinh no 1a ung thu, 1a ciu ué.
Hay thtr nhin tit ca moi thir do than thai ra. Khong c6 cai gi hap din ca. Toi
chic rang khong ai mudn dem chiing tré lai vao than. Hay nhin than nhu no
14, mot thir can dé lam nguoi. Nhung da sé chung ta kho 13 vi than; chung ta
“dinh mac” ' qua nhiéu vao than, luén cb ging dé théa man moi doi hoi cua
than. Ta can nhé than do tr dai tao thanh va quan sat cac thanh phan nay
noi chinh ban thdn. Chung ta c6 thé s nin sy ran chic cta than, roi cam
nhan diéu d6 noi than cay ran chic. Khi dung trén co, ta cam nhan dugc
nudc suong trén mat co, va ta cling nhan biét duogc nuoc miéng, nudc mit,
mo h61, va mau trong co thé ta. Ta cam nhan dugc sy 4m &p cua thin va su
am ap cua trai dat xung quanh chung ta. Ta cam nhan dugc con gi6 thdi qua
mat clinh nhu nhan biét duoc hoi thé ctia ta. Chung ta thiy gi6 thoi troi dam
may, 1am rung dong 14 va nghi dén sy chuyén dong cua co thé ta. Qua
nhitng sy quan sat trén, ta ¢ thé thdy rang khong co su khac biét trong thé
chét, trong hién hiru; n6 chi 1a vdy. Than thé cua ta la vat chat, nhu dirc Phat
noéi, va tir dai 1a nén tang cua tat c4 moi hién hiru.

Piéu quan trong 1a nhan biét sy bat nhu ¥ noi than. Khéng c6 nghia la
chéng ddi, tir bé nd, hodc nghi rang “Gia ma khong c6 than thi tot hon”.
Chung ta chi can hiéu réng than tao ra van dé cho ta. Nhu thé, qua su nhan
thirc vé tinh vo thuong cua than, ching ta co thé biét dén sy hoai diét cua ta
—khéng phai chi trén 1y thuyét, hodc v4i hy vong rang né chua xay dén;
khong phai la su kién cia tuwong lai, ma la chuyén xdy ra trong tung gidy
phat. Ngay luc ndy va ngay tai day, chiing ta dang hoai diét. Tat ca nhiing
suy tu, cdm xtc, hoi thd, toan than cuda ta, luén trong tinh trang bién ddi. Su
chuyén dong khong ngig nghi ndy & trong chiing ta, ciing nhu trong vil tru,



su chét va tai sinh trong tung gidy phut. Hiéu dugc chan 1y nay, chung ta co
thé suy ra rang trén mot binh dién rong hon, su tai sinh xay ra mo1 budi sang
khi ta thirc day sau gidc ngt dai. Ching ta khong can suy doan diéu gi s&
xay ra sau khi chét. N6 dang xay ra, ting gidy phat. Cai chét c6 mit ngay
lac nay, tung phut gidy. Khi than gia di, sy tai sinh nay cang luc cang tro
nén mong manh, d& v, cho tdi cudi cting khi n6é cham dat. Sy chét 1a ngay
bay gio.

C6 ai nhé minh di suy nghi diéu gi lic bon gid rudi chidu hom qua
khong? Han 13 khéng. Con ndi chi dén nhitng gi di xay ra trong kiép
trudc? Chung ta cling ¢6 thé nhé mét so su kién quan trong, dac biét, nhung
chung khong c6 nhiéu va rai rac. Moi thir khac déu 1a qué khir d3 qua, da
cham dut, va gio ta hoan toan quén hét.

Than ta “vo thuong, bién hoai, doan tuyét, hoai di¢t”. Ta biét n6 d& bi
binh hodc gdp tai nan nhu thé ndo. Huy di¢t than mang khong phai la diéu
kho; diéu d6 van thudng xay ra, trong chién tranh, trong nhitng xung dot
chét nguoi, trong tai nan.

Khi quan tuéng 101 Phat day, chung ta can xét xem than co6 that sy 14 so
hiru cta ai khong, hay that ra, n6 chi 1a mot duyén hop khong lién quan dén
ai, phat sinh tir long ham mudn duge hién hitu, cdu tao boi to dai, duoc nudi
dudng bang thyc pham, vo thuong va dé hoai digt. Mot khi ta ¢6 the thay
dugc tit ca chi 1a duyén khoi, rang than khong c6 “ban thé”, thi ta phai chap
nhan su that 13 ta khong quyén han gi d6i voi than. Khong ai muén binh,
dau lung, cam cam, hodc nhirc ddu, nhung tat ca chung ta déu phai trai qua.
Piéu ndy c6 nghia gi? Néu ching ta that sy so hitu than, c6 quyén diéu
khién no, thi 1am sao nhing diéu vira ké trén c6 thé xay ra? Mot quan niém
sai 1am khac nita 14 khi tAm duoc thanh tinh, thi thin khong bao gid con gay
tré ngai cho ta nita. Chinh dirc Phat cing ngéd bénh va qua doi. Ta can nhd
rang tat ca moi ngu’0’1 dang song, s& chét. C6 mat 10i ra di. Néu con nguoi
c6 kha nang khéc phuc dugc bénh tat va cai chét, sao chua c6 ai 1am dugc
diéu nay? Chua c6 gi ching minh duoc diéu dé, chua co gido 1y nao khing
dinh duogc diéu d6. Di nhién ching ta phai chdm soc than, nhu cham lo cho
ngo1 nha chung ta dang song Nhung khong ai cho rang cin nha la ban than
cia minh, hodc 4o tuong rang can nha do s& ton tai mai mai, khong can stra
chita néu ta gin giit n6 cin thin. Khong mot ai trong chiing ta vién vong nhu
vdy. Than la can nha ma ching ta dang song, ta cin gir né sach s&, ngin
nap, doc hét strc gin gitt nd, nhung chung ta chi 1am dugc dén vay. Ching ta
khong thé 1am cho than hoan hao. Cho dén bay gid, diéu quan trong nhat ma



ching ta c¢6 thé lam dugc 1a quan sat than va tu hoi: “Ai lam chi n6? Hoat
dong cua no ra sao? Sao nd lam nhi€u viéc ma chinh to1 cling khong mudn
no lam?”

“Trong thin ay, thicc ta lgi nwong twa va bj tréi bugc”. Day chinh la
khoi dau cua tri giac —rang c6 than va tam, hay thuc. 'Nhung mét khuynh
huong khac cho rang thén va tdm hoan toan, thuc chat 1a mot. Piéu nay
khong chi vo 1y, ma con ky di, vi néu than va tdm 1a mot, thi 1am sao ta c6
thé phat trién tAm xa khi than dau nhirc. Gido 1y hay quan diém nay, dau
xudt phat tir thién ¥, ciing khong loi ich gi khi né trai nguoc véi sy that. Tuy
nhién, c¢6 “mot ¥ thirc dong nhat”, & d6 ta cam thdy minh dong nhat voi tat
cd moi sinh vat khac VOI thién nhlen noi ching ta s€ khong con cam thay su
khac biét giira “ta” va tat ca mot thir dang hién hiru, va diéu nay xay ra vi
ching ta da bu6ng b6 ¥ nghi vé mot ca tinh doc doan, 14n ludt.

Than va tdm 1a hai hién tugng khac nhau, nhung tuy thudc 1an nhau. Su
tiy thudc ndy c6 mat vi chung ta séng trong cdi ngudi. Co thé nodi rang than
dang ganh vac tim. O day ching ta phai 1¢ thudc vao than, dau c6 nhitng cdi
giéi khac —ma chung ta s& néi dén sau, ¢ d6 ta khong can co than xac. Tiéc
thay, hién gio, tdm ta van phai phu thudc vao than. Néu ta cam giac dau
dén, tAm s& tr& nén birc ric, kho chiu, chéng d6i lai. Néu 1a cam giac d&
chiu, n6 s€ bam chit, niu gitr lai. RO rang la tdm ta phan ting theo cac cam
gidc noi than. Tuy nhién, diéu d6 khong nhat thiét 1a luén xay ra. Pac Phat
thuong noi, ngudi chua giac ngo, sé khé vi hai tht, than va tim, trong khi
ngudi tinh thirc chi bi than lam khd ma thoi, tAm s& khong con phan tng
theo than nita. Nhu thé nghia 13 ta van co thé doc l1ap voi cac cam xdc noi
than, nhung hién tai, khi tim con 1am si mé, chua giac ngo, thi than va tam
van con tury thudce 1an nhau.

Khi quan sat bén yéu td (tr dai) cua than, ta thiy dugc su cdu thanh cua
n6. Tuong tu, ching ta ciing c6 thé quan sat tdm va nhén ra dugc bbn khia
canh cua nd. Thuc hanh dugc vay, chung ta sé tién gan hon vdi giac tri rang
khong co ai 1am chu tdm d6 ca. Khia canh thi nhat 13 “thirc uan” (sense-
consciousness), (nim giac quan: thay, nghe, ném, xtc cham va ngiri). Khia
canh thtr hai 1a cdm tho, phat khoi tir sy xtic cham ctia cac giac quan. Cam
tho ¢6 thé 1a d& chiu, kho chiu hodc trung tinh. Khia canh thir ba 1a tuong,
cling dugc goi la su dat tén. Thi du, cdm giac kho chiu, dugc dat tén la
“dau”. Khia canh thur tu la tim hanh (mental formation), hay phan ung.
Néu tAm néi “dau”, phan tng thu:ong la “t61 khong thich cam giac nay”, hay

“t01 phai thoat kh01 cam giac nay”. O giai doan ndy trong qua trinh tu tap



ctia chung ta, ta can ¥ thic rd rang vé bon khia canh nay cta tim, va sy dién
bién tudn tu cua ching nhu 1a nhan va qua: sac, tho, tudng va hanh. Biét
dugc dién tién nay 1a didu rat quan trong, trong luc hanh thién, ciing nhu
trong cudc séng hang ngay. Ptc Phat day rang qua sy nhan biét vé bon khia
canh nay cua tdm, qua su chanh tri va chanh kién cua kinh nghiém thyc
chﬁ’ng, ma ta nhan thirc dugc rang khong c6 gi trong nhing thir d6 tao thanh

“t61.” Cai “t6i” chi 1a mot tu duy, mot y nghi. Nhung nd di han siu
trong tam thirc dén ndi chiing ta hoan toan tin vao d6, va moi nguoi quanh ta
cling tin tudong nhu thé.

Tuy nhién, cai “t61” d6 khong chi 1a mét tu duy, n6 con 1a mot co cdu tao
nén tham, sin. Tat cd moi ngudi déu sdng v4i tham san, ching qua quen
thudc v&i ching ta, nhung chung khong mang dén hanh phuc cho ta. Trong
qua trinh tu tap, ta can quan sat khong chi bon yéu t6 (tir dai) noi than, ma ca
bbn khia canh cta tdim, xem ching phat khoi va hoai diét nhu thé nao.
Chung ta c¢6 thé chi tAm vao su xuc cham cia ting giac quan —mot vi ném,
mot mui huong- va sy xuc cham do dua dén cam tho nhu thé nao -thoai mai,
kho chiu, trung tinh— van van.

Pa s6 chi quan tim dén budc dau va bude cudi, sy xtuc cham va phan Gng
(hanh): “Cai nay trong dep, t6i mudn c6,” hodc “Nhin xdu qud, to6i phai bo
no di”. Phan Umg xdy ra qua nhanh dén ndi ta khong kip biét dén hai giai
doan & gitta. Chung ta can thiuc hanh nhu sau: Khi da nhan biét phan tng
ctia minh, ta quay tro vé voi su xuc cham da dua dén phan tGng do. Sau do,
chung ta c6 ging dé ¥ trd lai cam tho theo sau su xac cham do, va tiép theo
la 161 noi1 cua tam, viéc dat tén cua n6 (do ban, gém ghlec, ngon lanh, chan).
Hay chu y dén hai giai doan bi danh mat, cam tho va dat tén. Gid trong bon
khia canh d6 —xuc, tho, tuong va hanh— hay thir tim xem ai da xuc, tho,
tuong va hanh. Chéc chin 1a tim s& 1én tiéng, “Chinh 14 t6i lam nhitng diéu
ay”, nhung tdm chi 1a tu duy. Con ngudi 1am nhirng diéu d6 & dau? Ching
ta thuc su c6 thé nhan théy réng bon giai doan d6 la mét tién trinh tu dong,
rang khong c6 ai “lam” gi ca. Tat ca chi xay ra va ta c6 thé quan sat no xay
ra.

Chung ta c6 thé quyét dinh chAm dut tién trinh ndy & bat cir giai doan nao
trong bon giai doan, nhit 13 & giai doan tudng hay dit tén. Luc do, ta s& thiy
13 minh khong bi ap luc phai ¢6 phan tng. Tuy nhién, khi ta 1am diéu do,
tam s& lai n6i : “Chac chan t6i 1a nguoi da co quyét dinh do, va quyét thuc
hién n6”. Ban thir tim cai t61 ndy di. Chi c6 su quyét tam, la mot tam hanh.
Chung ta can phai quan tuong vé diéu nay khong phai chi mot 1an, ma nhiéu



lan nita. Trong cic chudng ngai (khandhas) c6 vo minh. Cé nguoi s& noi su
quyét tim d6 1a tir suy nghi ctia ho, nguoi khic néi né bat ngudn tir cam tho,
nguoi khac nira s€ noi : “No 1a nguoi quan sat” hodc “No la y chi cua to1.”
Con ching ta s& ty hoi cai gi c6 thé dugc xem 1a cai “t6i”? Cai “toi” d6 o
dau khi khong c6 phan ung nao xay ra, khi khong c6 nguoi quan sat, khong
co quyét tam, khong co gi hét? Piéu nay can nhiéu thoi gian dé suy ngim va
can sy quyét tim nd luc dé tim cho ra chan 1y that sy, dé hiéu cho rd ngon
nganh sy hién hitu cua con nguoi va khong chi don gian & murc phién dién,
v6i nhitng tht chung ta thich hay khong thich. Néu chung ta da séng voi su
thich hay khong thich du lau, lic 4y ta c¢6 thé nhan ra rang vin con mot giai
phép khac.

Thyc hanh viéc quan tudng nay ngay sau khi xudt dinh thi rat co loi. Néu
khong, viéc quan tuong nay chi dimg lai & mirc thyc hanh tri thirc, va tim rat
san sang nghe theo, don gian chi vi no mudn trén tranh viéc tra ciru nay.
Néu chung ta chi suy gam mot cach hoi hot, thi chang ich lgi gi, nhung khi
su suy gam nay dua dén sy nhan thuec, thi loi ich rat 16n.

Dirc Phat di cho mot an du vé tué giac o tﬁng thién thi tu nhu sau:

Vi nhw mét hat lwu ly bio chdu, dep dé, trong sudt, cé tim mdt, khéo
diia, khéo mai, sdng chdi, khong ué trwoc, diy di tit ca my twong. Va
mot sgi gidy dwoc xdu qua hat ngoc 4y, soi gidy mau xanh, mau ving,
mau dé, mau tring hay mau vang nhat. Ciing vdy, véi tam dinh tinh,
thudn tinh, khong ciu nhiém, khong phién néio, nhu nhuyén, dé siv dung,
vitng chic, binh thian nhw vy, tj-kheo din tém, hwéng tim dén chdnh tri,
chdnh kién. Vi dy biét: Than nay ciia ta la sic phdp, do bon dgi tao thanh,

., va trong thin dy thikc ta lai nwong twa va bi tréi bujc. (2) (Cau 84)

Hat chau, hoan hao Ve moi khia canh, 1a hinh anh cua tu¢ giac, trong sang,
15 rang, va khong ti vét. Pé nhan ra duoc hat chau, ta cin d6i mat sang,
cling thé, ta can mot tim dinh tinh, trong sang dé nhan biét duoc tué giac.

Phai c6 mot su li€n hé gitra nhitng gi dugc quan sat, hay chiém nghiém, va
noi tai cua ta. Chinh la tdm dang lam viéc chiém nghiém: “Ai dang xuc
cham? Ai dang phan ing?” Nhung khi dang quan sat, ta cling két ndi véi
cam tho ndi tdm, 13 tiéng nodi khong nging khing dinh, “Pay 13 t6i.” Khi
cam gidc nhu thé, chung ta chi quan st sdu xa hon. Mic du dung d6 1a diéu
dugc cam nhan, nhung khi ta quan diéu nay sau xa va ti mi, thi sy that khong
phai vay. D6 chi 1a ta kién. Chung ta tiép tuc quan sat tr dai, nhan cta than



hi¢n hitu nay, tinh v6 thuong cua nd, cai chét, mot trong nhiing diéu nay
hodc tat ca, néu ching ta that su rnuon biét. Chiing ta ciing quan bbn khia
canh ctia tim khi chiing phat khai tiép theo d6. “Ai dang lam tat ca nhiing
diéu nay, nguoc lai voi ¥ nguyén cua t6i? Tai sao diu ndy xay ra khi toi chi
mudn tra trong tng thién dinh thi tu?”

Biang cach ndy, chung ta co thé tién gan dén sy hicu biét vé nhiing diéu
dtrc Phat day. Néu chi dung ¢ trén bé mit, ta s& khong bao gio ¢ thé su
dung hiéu qua tAim ban dd6 ma Puc Phit d3 trao tay. Dtc Phat di hta kha
rang néu ching ta di tron dao 10, thi s& khong con khé dau. Néu qua qua
trinh tu tip, ma ta dat duoc 1ong tin vao giao 1y cua Pirc Phat, thi ta s& mudn
di timg budc theo tim ban d6 cua Phat, va tiép tuc di hét cudc hanh trinh.

---00o0---

Chwong 7 - Tang Thién Thir Nam Va Th Sau
“Khong Vo Bién X1, Thirc Vo Bién Xu”

Trong Thanh Tinh DPao (Visuddhimagga), do Ngai Long Tho
(Buddhaghosa) viét vao thé ky thir nam, da c6 nhiing an du rat thich hop voi
bon tang thién dinh dau tién. [e]

Mot ké lir hanh di trong sa mac, khong mang theo nwoc, va cang luc thi
cang khat. Cuodi cung, anh ta nhin thdy mot ho nwoc o dang xa, anh ta
tran ddy han hoan, vui suong.

D1 lang thang trong sa mac v&i con khat tugng trung cho su khao khat hy
lac, va hanh phuc ndi tAm, ma chung ta d3 khong thé tim dugc ¢ thé gidi bén
ngoai. Cam giac hao htrc, han hoan khi nhin thiy hd nudc tir dang xa,
giong nhu cam giac phat khoi o tang thlen dinh thw nhat — su nhan thirc
dugc rang c6 mot cai gi do, du con dang & “xa tam tay voi”, co thé cudi cliing
mang lai cho ching ta cdm giac thod man hoan toan. Blet rang n6 dang &
phia trude, tam thirc & tién dan dén do.

Sau do, nguoi 1ir hanh dung 6 bo ho, tran day niém vui, vi biét rr:ing minh
da dén dugc cho c6 nude dé giup anh hét khat. Day la sy mo ta vé nhi thién,
niém vui biét ring chung ta di dén bo cta niém vui ndi tai.



Keé tiép, nguoi 1ir hanh budc xuong ho, uong nudce, va sau khi uong da
khat, nguoi dy cdm thay hai long va gan nhu tré nén mot con nguoi khac voi
ké It hanh lang thang trong sa mac khong c6 nudc trude day.

P6 1a ching nghiém cia tam thién. Néu di timg bi khat nude mot thoi
gian dai, ching ta biét canh d6 kho s thé nao, vé thé xac 14n tinh than. Su
so sanh trén dé noi vé trang thai tam 1y va tinh cam thuong xay ra cua chiing
ta, vi trong khi dang di tim kiém nudc, ta luén buc boi, kho chiu, nhung mot
khi ta da ubng “da khat”, thi lai hoan toan khéc. Chung ta cam thdy ty tai va
hanh phuac. Trang thai hy lac nay khong phai la myc dich cudi ciing ma Pirc
Phat muon hudng ching ta den no chi la mot budce trén con duong. Tuy
nhién, d6 1a mot budc trong yeu, vi n6 cho ta niém phan khoi dé t1ep tuc tién
budc va dé dat toi tué gidc moi.

Bay gio nguoi i hanh noi sa mac moi cam thiy an binh. Trude do, khi
anh tim klem khong ngung nghi, anh da ¢ trong mot hoan canh rat kho so, vi
nuoc la nguon mach song cua anh. Nhu cau sinh ton di thuc day anh di
khap tat ca phuong huong. Gio da hét khat, anh roi khoi hd nudc, dén dudi
bong cdy, va nam nghi ngoi dé lay lai stre. Cam gidc hoan toan thoai mai, tu
tai nay la trai nghiém cua tr thién. Khong phai 1a hanh gia roi vao giac ngu

tai d6, ma chi 1a dé cho tam duoc nghi ngoi trong su tinh lang cua thién
dinh.

Nhirng an du nay mo ta rit dung nhitng gi ma ching ta thudng trai qua
trong cudc séng, ma khong hé y thirc dugc. Gidng nhu than khong thé song
ma thiéu nudc, thi tAm ciing can c6 niém hy lac, dinh tinh méi duoc thoai

i. Co thé chung ta ciing khong biét minh dang tim kiém diéu gi. N6 chi
biéu hién trong su ling xing, khong yén on cua ta, nhu khi ta thay d6i chd 6,
tim ban bé moi, tu tuong la, thay doi cong viéc, du lich xr nay, xu kia.
Nhitng gi ma chung ta theo dudi chi 13 phan 4nh ctia con khat ndi tim, ma ta
hy vong c6 thé lam diu con khat d6 bang nhitng thir bén ngoai ta. Cai ma
chung ta dang tim kiém da nam sin bén trong ta, néu chiu danh thoi gian va
nang luc cho mot cudc truy tim ndi tdm, chiung ta s€ tim théy su an binh
nhanh hon, vi d6 1a noi duy nhéat ma ta c6 thé tim duoc.

Nguoi ta cho rang tt thién nhu mot bé phong cho cac bac thién vo sic ké
tiép. Tat ca chung ta déu c6 kha ning dat dén cac trang thai tAm thirc nay;
that ra, ta c6 thé noi 1a chung “khéng co gi dac biet”. Cac bac thién do
khong phai la sy giac ngd, nhung chung la nén tang va la su b6 sung cho kha
ning cua tim. Giac ngd tu nd 1a mot didu rat dic biét, nd doi hoi nhiéu sirc



manh tinh than, vi thé trude tién chung ta phai c6 mot nén méng viing chic.
bat duoc cac tﬁng thién dinh chi 1a vin dé thoi gian va kién tri, nhung trong
qué trinh tu tap, didu tién quyét 1a khong dugc tim kiém, mong moi bt cur
két qua hay su thanh tyu nao.

Bon tang thién dau dugc goi 1a “sac gidi dinh” vi chiing ta c6 nhiing trang
thai tuong tu trong cudc séng doi thuong, du khong vién man va ludn phai 18
thudc vao nhimg diéu kién bén ngoai. Tuy nhién, vi Iy do do, ta van c6 thé
lién hé vo1 cac tang thién dinh mot cach kha dé dang. Tat ca cac trang thai
dinh nay déu co sin trong ta, nhung vong tudong di che khuat cai nhin cta
chung ta. Bat cir vong tuong d6 1a gi, du 1a “To1 phai chu tam,” hoac “Toi
phai thyc hanh diéu ndy,” hodc “T6i khong mudn lam viéc ay, * déu khong
quan trong. Tam dinh da bi nhiing sy suy nghi, phan ng, y kién, _quan diém
—nhirng thir rat quen thudc v6i chiing ta- che lap. Khi nhan thiy ring ta chua
bao gio hoan toan hai long véi cadc hoat dong cua than tam, thi chi c6 mot
cdu tra 10i: hiy budng bo chiing trong lac hanh thién va ding dé chung xen
vao tam thic. Du “toi” thich hay khong thich vat gi, du “t6i” muén hay
khong mubn dat duogc diéu gi, khong khac gi nhau, khi hanh thién, chung ta
khong nén mang chung vao trong tim. Khi ta c6 thé budng bo déng ho 16n
nay, tam thirc tu dong hudng dén cac trang thai tim khac. DPay la diéu ma
Puic Phat di giai thich cho Potthapada. Tét ca chung ta déu co ¥ thic, do d6
ta cling c6 kha ning dat dugc cac trang thai tinh thirc duoc biét dén nhu 13
thién dinh,

C6 nhiéu ¥ kién khac nhau vé cac ting thién dinh, gdy ra nhiéu hoang
mang. Néu khong co nhitng dinh kién vé van dé nay ngin tro, ching ta s&
dé dang ngdi xudng hanh thién. Néu ching ta cd thé budng bd vong tudng
trong tam thuc, thi an dinh s& xay ra mot cach tu nhién, vi d6 1a noi tdm yén
tinh, lang dong s& hudng vé. N6 chang con chd nao khic dé dén trir khi né
dat dén Niét Ban (Nibbana), luc d6 no sé tién vao Niét Ban an lac. Cho dén
lac @0, cac trang thai tim khéac chi 1a nhirng trang thai ma hanh gia co thé
chung nghiém duogc, khi tdm da buong bo moi vong tudng. Chung ta khong
can ca dén sy “dat” dinh. Chung ta chi cAn budng bé moi nghi suy.

Ké tiép la cac tﬁng thién dinh vo sic (formless meditative absorption).
Trong tleng Pali, bbn tang thién dau dugc goi la Sic gi6i dinh (rupa jhana),
bbn tang ké tlep, V6 Sic gi6i dinh (arupa jhana). Cac ting thién dinh nay
dugc goi la vo sac vi, khi ta sir dung kha nang tam mot cach binh thuong,
nhu trong doi song hing ngay, ta s€ khong thé lién hé vOi chung. That ra, dbi
v6i nguoi khong hanh thién, nhitng diéu nay nghe gidng nhu mot chuyén



than tién. Trai lai di voi cac thién sinh, dau chua duoc trai nghiém céc ting
thién dinh nay, ho ciing c¢6 chut khai niém vé chung. Nhu chung ta di biét
qua trong cac chuong trude, bon tang thién dinh dau tién lién quan dén cam
giac vat 1y va tinh cam. Céc 4n du ma Puc Phat dua ra déu lién quan dén
than: than udt dAm, tran dy, tram phu. Tréi lai, trong cac tang thién ké tiép,
khong c6 nhiing sy so sanh nhu thé dugce dua ra, khong c6 cam xuc, va di
nhién 14 khéng c6 cam giac vat Iy nao dugc ndi dén. Céc tang thién dinh
nay hoan toan la cac trang thai tam linh, ching phat khoi vi tam, qua sy
chtng nghiém lién tuc bon tang thién dinh dau tién da tré nén dé udn nan, dé
su dyng, nhu nhuyén du dé ta c6 thé trai nghiém ching. Tam khong con
cung nhic, cb cudng, nén gio nd cod thé vuwon dén nhirng tang thién cao hon.

Dtrc Phat mo ta ngil thién nhu sau:

Lai nita nay Potthapada, voi sw vwot thodt moi sdc twong, voi sw diét
triv moi chwéng ngai twéng, véi sw khong tic y doi véi di twéng, tp-kheo
nghi rang: “Hw khéng la vé bién, chirng va trii Khong vé bién xir . . . .
Nhw vdy do sw hoc tdp, mot twong khaoi lén, ciing do hoc tdp mot twong
diét troe”’.

Trong ti thién ching ta khong con trai nghiém cac cam giac vé than, ma
chi ¥ thirc dén su tinh ling cta tAm, cta cac cam giac. Do vay trong ngii
thién, viéc “vuot thoat moi sic tudng” khong phai 1a viéc gi dac biét can
phai thuc hién. Ma dung hon, chinh Ia ta phai budng bo “moi chudng ngai
tuong”, mot cach co cha dich. Diéu nay am chi, trudc tién va quan trong
nhit, 1a dén sy gidi han ciia thin ma ching ta thuong biét dén. Chung ta
hinh dung rang c6 mot bién gidi rd rét: “Chd niao khoéng con da, chd d6
khong con than”, va nhu thé, noi d6 “cai toi” ciing chim dat luén. Do 16
rang 13 mot sy cd cudng, mot gidi han ma ching ta tu dat ra cho minh.
Trong bdn tang thién sic gidi, sy gidi han d6 da phan nao duoc ndi rong ra
hon. Dau gi, sur gio1 han do cling khong hoan toan cing nhic va bé hep nhu
trong cudc song hing ngay, noi ma ching ta biét chic dau 1a sy bit dau va
cham dut ciia minh, hay it nhat 13 ta nghi minh biét; ching ta ty coi minh
nhu mot khoang khong gian duoc quy dinh trude va duoc lap day.

Khi ching ta xuét t&r thién va mudn vuon dén “khong v6 bién xi”, ching
ta ¢ thé ghi nhan bién d6 cua thin, & bat cir dau lac do, va bat dau day bién
do d6 ra xa, xa hon nira. Thién quan vé tir dai, ma ching ta da noi dén truée
day, c6 thé gitip chung ta khai niém vé tién trinh nay.



Ptic Phat noi dén “khong tac y voi cac di tuong”. Chiing ta can vuot thoat
¥ niém vé sy “doc dao” cua timg ca nhan, timg ngdi nha, ting cay trai, ting
bau trod, vi ching ta nhin biét moi thtr nhu tach biét, nhu co gid1 han.
Khuynh huong phén biét nay la ban tanh ty nhién cua nhan loai. Trong
tiéng Pali, Papanca, c6 nghia la khac biét, “da dang , va bao gom thién
nhién trong d6. O trong moi loai, c6 co man la “ca biét”. Con nguoi nam
trong trudng hop niy: tit ca chung ta déu nhin hoi khac nhau. Chung ta bi
su khac biét d6 thu hat. Khi & trong mot khu rung, ching ta thudng thuc
hinh dang cta ting loai cy dic biét nao o6, dic diém cua ting canh la.
Tuong tu, khi nhin 1én bau troi, ta xuyt xoa ngdm timg ngdi sao. Véi con
ngudi ciing thé: ta thich hay khong thich nhiing khuon mat khac nhau. Do
d6, ching ta phai vuot thoat trén tt ca nhiing thir d6 dé c6 thé tién dén su vo
han dinh ctua khong gian.

C6 hai cach dé lam viéc do, va ching ta co thé str dung mot hodc cd hai
cach, tuy theo viéc thuc tap trai rong tim c6 kho hay khong. Cach tht nhét,
nhu da noi1 qua, 1a tir bién d§ cua than, bat cir & chd nao ma ta cam nhén
duoc, bat dau trai rong ra cho dén khi n6 hoan toan hoa 1an vao vé dinh.
Néu gip tré ngai nhu khong thé trai rong than hon nira, hanh gia co thé st
dung khai niém vé khu ring, dong co, ndi doi, thung ling, song, bién; sau
d6 trai rong dén khap ca trai dat ma ta dang song; va xa hon nita dén bau
tro1, va chan troi trén qua dia cau. Khi dén tan chan troi, chung ta buong bo,
va do la khong gian vo tan. Do 1a “khong tac y véi cac di twong”, hoac 1a
dén ranh gidi, ma trong suy nghi ctia ching ta, khién tit cd moi thir tich
biét.

Thién quan vé nhirng 15i day nay ciing rat hiru ich, hiy tu hoi va suy nghi
xem 101 DPtrc Phat day c6 dung su that khong; that ra, c6 hay ching mot tong
thé hon 13 cai vé tach biét ma ta hay dé tam dén? Phai ching nhiing ranh
gid1 duong nhu rat that, chi 1a 4o anh thi giac? Dudi khia canh khoa hoc,
kién thirc phd thong ciing cho ta biét rang khong c6 khéi cing chéc, doc lap
nao c6 thé tim thiy trong vil tru. Chi c6 nhirng phan tr ning lugng, hoi tu
r0i tan rd khong ngimg nghi. Nhitng diéu ndy ching ta déu nghe qua, nhung
it khi nhé dén. Néu nhu qua thién quan, ta nhan biét réng do la thuc tai cua
moi vat, thi ta ciing s& nhan ra ring cac ranh gidi co thé 13 vong tudng do
tAm tao ra. Tri gidc ndy sé gitp ching ta budng bo dinh chdp vao sy khac
biét.

Do 12 hai cach dé tién vao khong v6 bién xur, ma theo Ptrc Phat, c6 thé
duoc thyc hién véi chu tam. Chung ta khong can phai chd dgi mot ngay nao



d6 nho may min 16n ma gdp dugc nd. Co6 kha nang nhan thirc dugc mot
chan 1y co ban nhu thé gitp ta md rong tim thirc. Pa s6 khong bao gid suy
nghi nhu thé. Ho khong c6 khai niém gi vé mot tong thé. Ngay ca cac nha
khoa hoc, dau d3 kham pha ra chan 1y nay qua cac thi nghiém va nghién ciru,
ho ciing hiém khi bién nd thanh mot phan ctia qua trinh tu duy ndi tai cua
ho. Ho chi coi d6 1a mot sy kién khoa hoc. Tuy nhién, néu d6 1a chan 1y, thi
né lién quan dén chinh tim thic cta ching ta, vi tim 1a yéu t6 co ban cua vi
try. Day khong phai la mot tam thirc riéng 1€, han hep ma tat ca chung ta
thuong biét dén. Néu ta danh chut thoi gian quan chiéu vé tri giac nay, ta s&
thidy minh du kha ning dé véi toi loai tim trién khai nay. Ching ta cang it
han ché tam, thi tAm cang dé duoc trién khai rong hon, va cang dé dé né
nhan ra nhitng chan 1y tot cing hon. Nhiing kién thic thong thuong cua
chung ta khong lién quan gi d&én chan 1y tuyét ddi ca; chan 1y d6 bi bop méo,
cit xén boi nhitng gidi han cta ban than ching ta. Néu tdm duogc khai mg,
chung ta s& vuot thoat khoi cac gidi han nay. Tat ca chung ta déu co tiém luc
nay, ma dung ra, 1a con nguoi, chung ta c6 bdn phan tan dung hét murc tiém
luc ay, khong phai dé ¢ mai trong gidi han hién tai, ma dé khai thong, mo
rong dén hét muc.

Sau khi x& dinh, nhat 1a sau céc tang thién dinh nay, néu ta huéng tam dén
vi€c quan sat ‘tué tri’ thi rat lgi ich va dang cong.

Trong doan vin sau, Pirc Phat néi dén nhiing ta kién vé ngi, rat phd bién
trong thoi Buc Phat. Ma dang ra, n6 cling 1a cadch chung ta suy nghi ngay
nay.

Mét sé6 sa-moén va Ba-la-mén cé chii trwong nhw thé nay, cé chii kién
nhw thé nay: vi than nay cé sdc, dwoc tao ra béi tiv dgi, la sin phim ciia
cha me, nén khi than nay tan rd, né bi hiiy diét, bién mdt, khong con ton
tai sau khi chét. Va nhw viy, cdi nga nay ciing bj tiéu diét .

Ttr doan kinh nay, chung ta dugc biét co nhiing nguoi chi xuong ly thuyét
—trong do co Potthapada— rang cai ngd d6ng nhat voi than, va nhu vay than
nay la “ta”. Quan niém nay rat pho bién trong thoi dai cua chiing ta, dén noi
khong the doan biét c6 bao nhiéu ngudi tin theo. Tir d6 ndy sinh ra mot tu
duy rat pho bién 14 néu thin ching ta hoan thién, thi ching ta ciing s& tré nén
hoan hdo. Nhung lam sao ta c6 thé 1am cho than hoan hao, ma dau cé duoc,
thi diéu d6 cling chang tao ra su khac biét thiét yéu nao. Trén phuong dién
vat 1y, c6 thé ta s& cam thiy thoai mai hon vi diéu d6, nhung chi c6 nhu vay.



Tuy nhién, quan niém nay cé thé tim thay trong bat ctr tap chi vé sic dep,
thot trang nao hién nay.

Ngay nay, dau ching ta khong néi rang than do tir dai tao thanh, nhung
quan niém thi hoan toan gidng. Chiing ta nhin vao guwong va ty nhu “Pé 1a
t61”. Con ai khac hon cht? Chung ta thudng xuyén soi guong va lac nao
cling thiy cing mdt hinh anh phan chiéu lai. Thi di nhién dé phai 13 “t6i”
roi. D6 1a mot cai nhin bi han ché va hep hoi. Quan diém nay khong thé
mang dén hanh phuc cho chung ta, vi ta khong bao gio c6 thé hoan toan thoa
mén than. N6 ludn c6 nhitng nhu cau can dugc thoa man va nhimg doi hoi
d6i khi rat vo 1y. N6 luén mang dén cho ta bao van dé. Hay thir tudng
tugng néu chung ta c¢6 thé ngdi thién vdi chi tim, ma khong can co than, thi
s& tuyét voi biét bao. Ta s& khong bao gio cam thay, “Oi, t6i khong thé chiu
dung thém nira r6i”, khong bao gid bi nhire ddu gbi, dau lung, ngtra chd nay,
chd kia mudn hit hoi, van van. Di nhién, chung ta vin phai dinh tdm khi
hanh thién, nhung s& tw do, thoai mai hon nhiéu. C6 than, ndi tom lai, Ia co
phién toai. Gio ban c6 thiy rang tr ddng héa minh véi né 1a ky quic dén the
nao chwa? Tai sao ta lai nghi rang minh 14 su phién toai? Vay ma, gidng
nhu Potthapada va bang hitu cta ong, chung ta ciing thira nhan giéng nhu
the.

Keé ti€p 1a quan ni€ém sai lam thu hai vé nga, ma nghe no rat phd truong:

Nguwoi khdc lai néi, c6 mét cdi ngi nhw ban da néi, t6i khong choi bé
diéu nay. Nhung cdi nga dé khong bi tiéu digt hodn toan vi con cé mét cdi
ngd khdc, cé thwe chat, thiéng liéng, thujc vé thé gidi gidc quan, dwoc
nuoéi dwong bang thuc pham. Ban khéng biét hay khong thiy nd, nhung
16i biét, téi thdy. D6 la cdi ngd liic than nay hogi (sé) tan ra.

Do 1a quan niém xac dinh c6 mét linh hén. Quan ni€ém nay cho réng khi
than hu hoai, con ngudi chiing ta mat di, nhung con c6 mdt cai nga thiéng
li€ng, thudc “cdi duc”. Hién nay, mot quan ni¢m tuong tu nhu thé cling rat
pho bién. Dua trén 1y tri, c6 thé ta khong tin diéu nay, nhung n6 da duoc ri
1 bén tai ching ta qua 1au dén ndi trong ta luén c6 ndi nghi tiém an; cod the
c6 mot cai “ngd” trong linh hdn, hodc mot linh hon trong ngd —tuy theo ¥ ta
chon Iyra- nhung né hoan toan khic v6i cai “t6i” hién nay ma ching ta biét.
Chung ta thich nghi rang linh hon 13 mot khia canh thanh cao cua ta, va
trong linh hén c6 ngd. N6 phan anh mot mong uwéc thim kin: “Néu toi
khong phai 1a than, thi it ra t61 cling 1a linh hdn.” Mot khia canh khac cua hé



thdng tu duy nay chira dung mot khai niém mo ho rang bat ky nga di dau sau
khi chét, no6 cling s€ dugc hanh phuc.

Quan niém sai lam thir ba 1a :

C6 mot cdi tw ngi nhuw ban di néi, téi khéng chéi bé diéu nay. Nhung tw
ngd do khong hoan toan bi huy diét, vi con co mgt tw nga khdc thiéng
liéng, thuwe chdt, do tam tao, vién mdn, khéng cé khiém khuyét gi ¢ cdc
can. Tw nga nay sau khi thdn hoai, sé bién mat.

O day, ching ta c6 mot y tudng vi té, do tAm tao, dugc dat vao day, khong
phai mot linh hon, ma 13 mot cai ngd cao hon. Trong An Do gido, day la
khai niém vé sy hoa hop v6i Pham Thién (Atman), “nga cao tot”, d6i nghich

i “ngd tho phu”. Puc Phat noi tat ca nhitng diéu nay déu sai 1am, vi vay
Ptic Phat d3 nhédc lai cdc quan niém sai 1dm khac nhau nay. “Ngid do tim
tao” cling la dau hi¢u cua cac tﬁng thién cao hon, ma ta cling vura dugc biét
dén 1a “khong vo bién xt”. Ching nghiém mot trang thai tim nhu thé dem
dén cho ta ¥ nghi rang néu “tu ngd” hoa lan vao cai khong gian do, thi do 1a
cach ma tam da tao nén nga.

Tat ca nhitng khai niém nay xuat hién vi nguoi ta khong thé budng bo y
nghi rang, nhat dinh phai c6 “ai d6”. Chung ta tiép tuc tin tudng nhu vay.
“Ai dang lam tat ca nhing viéc t6i lam day?” chung ta tu nhu. “Ai dang suy
nghi tit ca nhitng diéu toi suy nghi? Ai da phan img voi cac xuc cham giac
quan cua t6i1? Ai dang mong mudn nhitng thtr ma t6i mudn? Tat nhién phai
c6 mot ngudi ndo & d6 roi”. Ngay ca khi chiing ta khong con ddng hoa minh
v6i than, didu d6 khong kho lam, ching ta van bi thic ép phai xac lap minh
vdi mot cai gi do. Pau tién 1a linh hdn; roi dén mét cai nga siéu viét hon,
qua cac téng thién dinh vé sic, hay mot loai ban ngd nao d6 van con hién
di¢n trong khong gian v6 bi€n hay thurc vo bién.

Cuoi cung, quan ni€ém sai lam thu tu 1a :

C6 mot tw ngd nhw ban da biét, nhung cé mét tw nga khdc, hoan toan xa
roi cdc cdm xuc cua thdn, khong con cdac phdan wng do xuc cham, khong
con tdic ¥ trén di twong, thiy ring khong gian la vé han, dd nhin biét
pham vi véo han cua khong gian. Day la cdi ngd sau khi thdan hoai, tan rd.

Pay 13 “tu ngd trong su dong nhat”. Trong ting thién dinh thr ndm, kha
nang dé budc vao khong gian vo dinh mang dén cho hanh gid cam nghiém
cua sy dong nhat. Chung ta mat di su riéng 1€, su tach bi¢t. Tu duy vé mdt



“y thirc d6ng nhat”, hién gio dang thinh hanh, ciing c6 chut gia tri. Do 1ay
thirc rang ching ta khong phai 1a nguoi quan sat, dirng ri€éng ré va nhin moi
thir dién ra truéc mat. Khi nao ching ta con 1a nguoi quan sat, ching ta
khong thé khong c6 sy yéu ghét, phé binh, danh gia. Chiing ta bi long i duc
vay bua vi ta mudn c6 hay khong mudn cé nhirg thtr ma ta quan sat. Khi
chung ta con c6 nhitng suy nghi nhu vy, thi ta con tin vao mot cai ngd, mot
linh hon, hodc mot si€u ngd. Khi trai nghi€ém dugc sy déng nhét, ching ta
c6 thé tin rang minh di dep bo duge ¥ thic ban ngd. D6 1a ¥ nghi vé su hoa
dong voi Thuong aé, hay theo An Do gido, véi Pham Thién (Atman). Tuy
nhién, dé ddng nhat, dé ndi két voi mot cai gi,nguy rang phai c6 mot cai gi
d6 hodc c6 mdt ngudi nao d6 méi co thé ndi két. Lan nira, Dirc Phat di bac
bo quan ni€m nay.

Trong tat ca bon quan niém sai lam, dau vi té dén the nao, van con y tudng

vé mot “cai ngd”. Di nhién “y thic d6ng nhat” van t6t hon “y thic tich
bigt”. N6 giup chung ta co long tu té Va tir bi di véi ngu’0’1 khac mot cach
t nhién, khong can ¢ ging, vi néu tit ca 1a mot, ai co thé lam phién hay
choc gian chung ta? NO cling gitp ta dep bd long s¢ hai. Khi ¢c6 cam giac
co 1ap, ching ta cam thiy ngudi khéc, thé gioi chung quanh va cai chét de
doa. Khi ching ta cam thdy 1a mot voi tat ca hién hiru, dau ta goi d6 1a
Thuong dé, Pham Thién, hay bat cir danh hiéu gi, thi ndi s¢ hai kia cling
duogc gidm bot rat nhiéu. Tuy nhién, cai cam giac c6 ngd van con hién dién,
vi chung ta con can n6 dé hoa hop véi Iy tudng cao hon.

Ta ciing nén danh thoi gian dé suy gdm vé bdn quan niém nay va tu hoi
chung ta tin theo cai nao? Co phai 1a dong hoa voi than? Linh hon? Thugng
ngd? Co phai la sy hoa hop voi vii tru? Chang ta that sy nghi minh 1a ai?
C6 thé ta chang bao gid dat dugc ¥ thirc ddng nhét, nhung ta ¢ thé quan vé
nod, va ty hoi xem ai hodc 1a cai gi ddong nhat. Chung ta c6 thé xét xem linh
hon c6 hién dién bén trong chiing ta va n6 co6 phai la “ngd” khong. Chung ta
c6 thé quan vé thuong ngé (higher self) va than. Thuc sy, c6 co s¢ nao dé
thdy “céi toi” trong tat ca nhiing diéu nay khong? Quan diém cua ching ta
da duoc in sdu vao tam thirc tir luc ndo, va khi ma tAm thic van con dinh
mic, chua duoc udn nin hay phat trién, thi no6 khé c6 thé nhin sy vat nhu
chung 13. That kho dé chung ta nhdn ra rang tit ca nhitng quan diém nay
déu do tam tao dé cing cb ban ngd. Khi chung ta khong con can hay khong
mudn cung cd ban nga, thi ta s& dé dang nhin ra mot thyc tai khac hon.
Thuc tai ndy cang rd rang, ta cang dé& hanh thién, vi ta bat dau hiéu rang tro
ngai duy nhat trén duong tu tp cta ching ta chinh 13 “cai t6i”. Khi chung ta



cang hi€u rd “cai t61” nay chi la mdt tu duy, thi nd cang it can tré con duong
tu tap cua chung ta.

Giao Iy cua Dac Phat khong chi 1a sy hd trg tim 1y cho cudc song Nhung
quan trong hon, ndé hoan chuyen su suy nghi cta ta thanh ra tién bo hon, sau
khi d3 c6 su trai nghiém cap tién. D6 1a 1y do tai sao gido 1y nay da ton tai
hon hai ngan nim trim nim. Tam 1y hoc c6 nhitng dién bién 1én xudng,
nhitng ¥ tudng mai, ciing nhu nhitng cai do hoi, nhét thoi, nhung gido 1y cta
Ptc Phat rat cian ban, kho thé thém diéu gi mdi vao d6. Trong qué trinh tu
tap, chung ta ¢ ging nhin toan bo nhirng sy trai nghiém ma Dirc Phat di chi
bay cho chung ta. Py 13 noi ma ta can dén kha ning quan chiéu va tim toi
ciia minh. Khi ta hanh thién, tim cb ging trd nén yén tinh va cha tam; khi
chung ta quan chiéu, tdm c6 ging nhin moi thir dudi mot anh sang khac. Ca
hai déu phai di doi voi nhau. Nhu ching ta da thiy trong ban kinh nay, 1oi
day cua Buc Phat, c6 mot su dé)ng nhat, tron ven. Chung ta khong thé nao
chi lay trong d6 ra mot phan va thuc tap; lam thé khong c6 két qua. Chiing
ta can dén tat ca: gi61 hanh, thu thic cac giac can, tu tai, chanh ni¢m, thién
dinh, quan chiéu va soi roi.

Bay gio chung ta dén v&i tang thién thir sau:

Lai nira, v6i sw vwot thodt moi Khong vé bién xir, ty-kheo nghi ring
“Thirc la vo bién” chirng va tru Thirc vo bién xw. Nhw vdy do hoc tap,
mot twong khdoi lén, ciing do hoc tdp mot twong diét trr.

Su gidi thich Ve céc tﬁng thién vo sic rat so lugc, ¢ thé vi Puc Phat biét
rang Potthapada chua san sang dé that sy thuc hanh ching, hodc phan giai
thich do da bi that truyen.

O tang thién thir nam, khi hanh gia chimg nghiém Khéng vo bién xu, dé
budc vao tang thién ké tiép, hanh gia chi can hudng tdm tir khong gian dén
cai thirc da trai nghiém Khong vo bién xtt. Chi c6 Thiic v6 bién moi c¢6 thé
trai nghiém duoc Khong gian vo bién. Khi xuat khoi ting thién tha sdu,
hanh gia ty hoi “T6i da hoc dugce gi & tang thién dinh nay?”, hanh gia s&
nhan théy réng khong c6 gi la sy xac tinh cua mot ca nhan riéng 1€, ma chi
c6 sy dong nhat. Khi hanh gia bién nhan thirc nay thanh mot phan trong qua
trinh tu duy cta minh, thi y thirc ddng nhat (unity-consciousness) s& Xuit
hién. Trong Khong vo bién xt hay Thirc v bién xt, khong thé tim thdy mot
ban ngi riéng 1é ndo dang trai nghiém ting thién dinh 4y. Néu hanh gia tim
thdy, thi hanh gia di khong con tra tAm vao su vo dinh, va ngudi quan sat da



xuét hién tré lai. Trong t thién, vai trd ctia ngudi quan sat di giam thiéu toi
da do d6 da gop phan khong nho vao viéc lam tang truong tam linh va giac

i. Trong ngti va lyc thién, nguoi quan sat hién dién ro hon, vi thé khi hanh
g1a xudt thién, nguoi quan sat biét 16 rang khong ¢6 ai, khong co gi ngoai tru
su vO han dinh, va c6 thé that sy hap thy hoan toan tri giac Ay.

Véi su ching nghiém vé Thic vo bién xt, hanh gia s& c6 dugec mot nhan
thirc, dong nghia v&i ¥ thic vii try hay tdm s& phd thong (universal
consciousness). Khi da c6 duogc tri gidc do, dudi hinh thirc cua mdt kinh
nghiém tu chtng, hanh gia s& khong bao gid mudn lam hoen 6 tdim sé phd
thong v&i 101 néi, hanh dong hay tu duy bat thién. Chuing ta 13 tit ca, mdi
ngudi ching ta, 1a mot phan y thire d6, va khi ¥ thirc cia mdi ca nhan cang
thanh tinh, thi ta cang dé dat dén su thanh tinh cta tAm so phé) thong. Noi
d6, tt ca moi thir déu c6 thé duoc tim thdy. Bét cir nhitng gi chung ta tu
duy, noi hodc 1am déu chira dyng trong d6 va khong bién mat. Pay la mot
gidc tri khac gin lién voi sy trai nghiém cac tang thién dinh.

Chung ta c6 thé so sanh ngil va luc thién v6i ting thién dinh thi nhat va
thr hai. Khi hanh gia cam nhan dugc hy, thi lac xuat hién. Hanh L gia chi can
hudng tam tlr cam giac (sensation) sang cam xuc (emotion), da san c6 mit &
d6, va chi can hanh gia chi tAm dén né ma thoi. Trong tang thién dinh thir
nam va thtr sau cling thé, chi la ching & muc do vi té hon, vi tim dinh di
tién dén mirc sau sac, vi diéu hon. Khi hanh gia ching nghiém Khong vo
bién xu, thi dong thdi Thirc v6 bién xt ciling phat khéi. Hanh gia chi can
hudng tam tir khong gian dén thirc dang c6 mit ¢ do.

Thitc vo bién xr dé bi hiéu 1am. Nhat 1a trong truyén théng An Do gido,
noi ma ai ciing cho rang d6 1a ddu hiéu cta sy dat dao. Kinh nghiém do thuc
su cting dem lai mot nhan thire hoan toan xac thuc, do la: “Toi la thé” (I am
that), trong tiéng Sanskrit tat tvam asi, dién t4 mot y thic ddng nhét.
Meister Eckhart, mot nha than bi dao Thién Chta thoi Trung Co, da ndi mot
diéu dai khai nhu thé: “Thuong dé va toi giébng nhau.” Ong di xém bi thiéu
chét vi cau noi d6. Ong chi ndi ciu d6 ma khong dua ra mot giai thich gi
hon, t61 doan réng 6 thé ong da dat dén cac trang thai thién dinh kha cao.
Boi vi khong ai ¢6 thé noi 1én diu d6, va ndi nhu ong, khong phai véi su
cao ngao, ma bang sy khiém nhuong, vi nd luc to tic nhat cta ong khong
phai 13 dé “tr& thanh” mot ai do.

bay chic chin 12 mét su chirng thuc rat cao, rat quan trong va 1a mdt phﬁn
cua tién trinh thién dinh. V&1 cong phu tu tap, chung ta phat trién qué trinh



nay va bién no cang ngay cang tro thanh mot phan thuc hanh cua riéng ta,
lac d6 mirc d6 trong sang va hiéu biét cua tim thirc cling s& xudt hién. Luc
do tam khong con bi gioi han va go ép trong pham vi cua “mot ca nhan cu
thé” ndo. Trong thién, nd da dat dén mot chd xa hon cai goi 1a “ban nga
tuyét d6i”. Tuy nhién, di tim da c6 thé trai nghiém dugc ca Khong vo bién
xr va Thirc vo bién x\r, tAm van biét rang khi n6 xuat khoi cac trang thai tim
dinh nay, khd dau van hién dién va tim van con can phai ¢ ging hO’n nira.
Khi nao chung ta con cam giac co mot cai nga trong ta, thi cai nga ay sé con
chiu dau kho. D6 1a 1y do tai sao ta can quan sat xem ta tin tudng vao “cai
ngd” ndo, va tu hoi xem niém tin dy co co so hay khong. Khi ta thiy no
khong c6 co so, thi ta c6 thé trai nghiém mot sy chuyén bién 16n lao trong
cai nhin cta ta v& moi vat thuc su nhu thé ndo.

[e] Con Dwong Thanh Tinh Hoa (The Path of Purification), do Dai Durc
Nannamoli dich tw tieng Pali (Kandy, Sri Lanka : The Buddhist Publication
Society, 1991).

---00o0---

Chuwong 8 - Tang Thién Thir Bay “V6 S& Hiru X"
Tang Thiéfl Thor T‘ém “Phi Twéng Phi Phi Twéng X"
Ting Thién Thi Chin “Sy Diét Tan”

Lai nita, v6i sw vieot thodt moi Thirc vé bién xit, ty-kheo nghi ring:
“Khong co vat gi” chung va tru Vo so hitu xw. . . . Va khi twong Vo so
hitu xw vi di¢u chdn that khoi lén, vi d'y co twong Vo so hiru xw vi diéu
chan thdat. Nhw vdy do hoc tap, mot twong khoi lén, ciing do hoc tap mot
twong diét triv. Va Thé ton néi: “Pé la sw hoc tap Thé Ton néi dén”.

Tang thién dinh thi bay ciling duoc mo ta khai quat giéng cac tang thién
trudce do.

Céac tang thién dinh ndm, sdu va bay thuong dugc biét dén nhu thién
Vipassana hodc thién minh sat. Di nhién, nhu chung ta duoc biét, bén tang
thién dinh dau tién cling mang den cho ta tué giac. O day xin tom tat lai: So
thlen mang dén cho ta tué giac rang nhimng gi ta dang di tim trong thé gian,
d3 sn co trong ta; nhi thién cho thdy rang cac duc lac khong bao gid mang
dén cho ta niém hy lac trong thién dinh; tam thién, su tu tai va binh an chi
xut hién khi ta khong con tham 4i. Ciing can nhic lai & day rang, ngay nhu
su mong mudn dat duogc dinh ciing bao dam rang dinh iy s& khong thé xay



ra; ta cAn phai budng bo hét moi ham muén, dé dat dinh véi tdm thu gidn,
thoai mai. Tu thién, khi ma sy khang dinh vé ban ngd dugc giam thiéu, thi
su tinh lang xuat hién, va tir sy tinh lang do, tdm xa maé1 phat khéi.

Tang thién thir nam va thr sdu mang dén mot sy thau hiéu sdu sic quan
trong rang, trong dinh, con ngudi ma ching ta nghi ring d6 1a minh, s&
khong co mat. Co6 khong gian, c6 thirc, va dau co ngudi quan sat, nhung
hanh gia khong thé tim thay ai. Nguoi quan sat da vuon téi sy vo bién cua
khong gian va y thirc, néu khong thi ca hai déu khong duoc blet toi. Nguoi
quan sat nho bé dang ng01 ¢ day, doc nhiing trang nay, cd gang dé hiéu,
nhung khong thé nao cam nhan duoc sy vo han dinh. Chuang ta khong co vé
gi 1a vO0 han dinh, cling khong cam giac dugc su vo han dinh, phai khong?
Nhung trong dinh, c6 mot cam giac vé su vo han dinh, va ngudi quan sat
cing s€ v6 han. Mac du c6 khong gian, 1a vat chat, va mic du c6 thuc, 1a
tam linh, nhung khong c6 ai & d6 dé xac tin rang minh sé hitu mot trong hai
su vO han dinh d6. Chung chi hién dién, thé théi.

Trong tang thién thi bay, Vo s¢ hitu x@, ta nhan thdy rang khong nhirng
khong c6 ngudi nao, ma ciing khong céd “vat” gi. Trong Khong vo bién xur
cling nhu trong Thirc v6 bién xt, khong co gi ma ta c6 thé nim bat hay niu
giir; khong co mot thé khéi ran chic nio trong vii tru. Puoc nghe hay duoc
doc v& mdt chan Iy nhu thé, tit ca déu co vé rat tha vi, nhung dé ty cam
nghi¢ém duoc diéu d6 1a mot van dé khac nita. Sau ching nghiém do, moi
phan g cta chung ta di vdi nguoi chung quanh va dbi véi thé gidi duong
nhién la thay doi, vi luc do chuing ta da c6 mot su hiéu biét noi tai réng tuy
moi thtr va moi nguoi déu c6 vé nhu rin chic, trong thuc té, moi thir déu 1a
nhirng dong luan chuyén khong dung.

Chung ta c6 thé cam nghiém duoc ting thién dinh thir bay bang hai cach.
Mot 14 ta ¥ thire dén mot sy chuyén dong rat vi té khong diung dut, glong
nhu khi ta nhin vao mét bon phun nudc, ta s& thiy cc tia nude ludn chuyén
dong; su so sanh nay c6 thé khap khénh, nhung it ra n6 ciing cho ta mot khai
niém. Cach thir hai 13 ta ¥ thire dén sy lan toa bao gom ca Khong vo bién va
Thuce v6 bién, va khoang lan téa ménh mong d6 khong cé gi (no-thing) cod
thé duoc tim thy.

Nhitng tué gidc sdu sic ndy hanh gia khong thé nao hip thu ngay dugc;
phai can thoi gian, va can lip di 1ap lai cac ting thién dinh ndy nhiéu lan
truée khi tAm c6 thé thAm nhudn véi su hiéu biét va tAm nhin sdu rong nay.
Sau do, no6 s€ tr¢ thanh mot phan Gng ty nhién va ta co thé hanh dong dua



theo d6. Dau cac tang thién cho ta ném mot vi khac véi binh thudng nhung
durng 1am chung véi Niét Ban.

Lai nita nay Potthapada, khi ty-kheo o noi ddy tw minh khoi twong, vi
nay tiép tuc di tir twong nay dén twong khdc cho dén twong tot dinh.

Thuat ngtr “tyr minh khoi tuong” (controlled perception), am chi cac ting
thién dinh, vi trong cic trang thai dinh nay, tam lan dau tién duoc tu lam chu
minh. Phan dong ching ta nghi rang minh ty lam chi cudc séng, nhung dé
chinh Ia do thiéu hiéu bict. Néu tht sy lam chu, thi chic chan 1a ching ta
khong bao gio dai dot song trong dau kh6. Lam chu c6 nghia la ta co thé
suy nghi nhiing gi ta muon suy nghi va budng bo tat ca nhitng gi khong
mang lai hanh phtc cho ta hay gitp ta tién d¢én myc dich tu tip ctia minh.
Diéu nay xay ra lan dau tién khi tAm tr& nén nhit diém (one-pointed) du dé
ching dinh. R& rang 1a ting thién dinh cang cao, thi mirc do 1am cha cang
16n, va tu khoi tuong chi bt dau o tang thién dinh thi ba. Luc d6, nhu Dic
Phat day trong doan kinh nay, hanh gia s& tién tir giai doan nay dén giai doan
khac cho dén khi dat “tudng tot dinh”.

“Tudng tot dinh” ndy xuit hién & ting thién dinh thtr tdm, 13 ting dinh
mang lai cho tim nhiéu dinh tinh nhat, do d6 no ciing truyén cho hanh gia tat
ca ning lugng ma nd cd. D6 1a giai doan cudi cung trude khi hanh gia dat
dén “su di¢t tan cua tang thuong tudng”, doéi khi duoc goi la tﬁng thién dinh
thir chin, 1a diéu ma Potthapada hoi dén trudc tién. Theo kinh dién, chi
nhirng vi Bit lai hodc A-la-han, méi co thé budc vao ting dinh ndy.

Trong mdt s6 kinh dién va luan giai, tang thién nay duoc dién ta mot cach
kha chi tiét. Hanh gia dat dén ting dinh nay, dudng nhu ngudi chét, vi hoi
thd trd nén vi té dén d6 kho nhdn biét. Tuy nhién, stc sbng van chua roi co
thé, van con gitr lai chut hoi am, voi nhip tim dap rat chim. Hanh gia co thé
O trong trang thai “tich diét” nay trong bay ngay. Tuy nhién, ddy khong phai
diéu hanh gia nén lam; vi né thuong duoc xem nhu mot cach dé khoe
truong, 14 didu ma Puc Phat khong chap nhan.

Va vi nay khi dirng tai twéng tét dinh c6 thé nghi: “Tém con suy twéng
co hai cho ta, tdm khong suy twong mdoi tot cho ta hon”.

Piéu nay co nghia la, va day la mot tué tri rat sau sac, tu duy chinh n6 1a
khd. Bét clr sy mong cau, wdéc mudn, bat cir tAm hanh nio ciing déu 1a kho,
vi tht ca moi tudng ludn bién dong. Ma bién dong tao ra buc boi, dua dén
kho, va khong bao gio hoan toan dugce théa man. Thi dy, néu nghi vé qua



khtr, chiing ta mang n6 vao hién tai. Néu 1a mot qua khir bat hanh, ta mong
gia ma no khac di, nhu vay la ty tao cho ban than sy dau kho khong can
thiét. Chung ta nén dé yén cho qua khir. N6 da qua rdi, khong can 1am séng
lai ndi bat hanh cia minh. Hién tai chung ta dang song va biét tu. Chi nén
c¢6 nhitng suy nghi dem lai lgi ich cho chung ta, lién quan dén con duong
giai thoat ma chung ta dang thyc hanh ¢ ngay gidy phat hién tai. Tuong tu,
néu ta nghi dén tuong lai, mong duoc diéu ta ao udc, hodc ciu nguyén cho
didu gi d6 dimg xay ra, thi ta ciing mang tuong lai vao hién tai, va do 1a
khd. Chung ta can phai nhin lai minh mot cach thanh khan, dau khong phan
doan, dé nhan ra rang chung ta van thudng 1am nhu thé va viéc lam do6 that
la dai.

Cho “Tam con suy twong co hai cho ta, tim khong suy twong maoi 1ot
cho ta hon”, khong c6 nghia 1a chiing ta nén tr& thanh nhitng vat thuc khong
biét suy nghi! Nhung, ngay ca luc khong hanh thién, ciing ¢ nhiéu khoang
thoi gian trong ngay, ching ta khong can suy nghi. Nhimg luc do, chung ta
chi can nhan biét: hoi thd, su chuyén dong, cai nhin, cai nghe, ma khong can
sy giai thich nao tir tam. Ching ta hoc dugc sy ngung bat nghi suy trong cac
tang thién dinh, chung ta thuc tip mdi ngay trong cudc séng, nhu thé s&
mang dén cho tdm thém nhiéu sttc manh va ning lwong hon, vi chung ta
khong bat tAm phai lam viéc qua strc, nhu phan dong chiing ta van quen lam.

“Néu toi suy nghi va tudng tuong, cac tuong ma toi dat duge s& cham dut,
va cac tudong thd phu s& xuat hién. Néu nhu t01 khong suy nghi hay tudng
tugng thi sao?” Nhu thé, hanh gia nhan thdy rang cac tudng rat vi té nay
phat khdi trong ting thién dinh thi bay, va con hon thé nita ¢ tang thir tam,
s& chdm dat khi hanh gia bat ddu vong tudng. So sanh voi cac trang thai
thién dinh, sy nghi suy, phan tng, suy doan, tit ca déu 1a cac tudng thd phu.
Pic biét, suy doan 1a mot thoi quen khong tot ctia tAm. Chung ta suy doan
vé ké khac béng ndi tdm cda minh, nhung khong tu nhan véi chinh minh
nhu thé, ma d6 16i va oan trach ngudi khac. Di nhién, chung ta phai séng &
doi, phai di lam, phai ban luan; ching ta phai c6 tuong & muc do do, khong
c¢6 cach nao khac. Plrc Phat ciing phai thé. Trong bai kinh nay, Puc Phat
cling phai ddi thoai voi Potthapada ¢ mirc do ciia tim binh thudng vi Dirc
Phat phai tra 161 cac cau hoi va dua ra nhiing gidi thich. Nhung c6 hai loai
tudng, thd phi va vi té, va sy vi té ciia cac tudng mang lai cho tim va than
su thanh thoat, t6t dep. Co thé noi rang sy suy nghi cta ta nhu thé ndo thi ta
nhu thé éy, vi thé ta nén can than véi nhiing su suy nghi ctia minh, can chon
loc su suy nghi cia minh. Ching ta cang can than thi cang dé tim ra con
duong dao va thuc hanh cac tﬁng thién dinh.



Vi vdy vi dy khéng suy twong. Va nhw thé, cdc twéng vi té phdt sinh,
nhwng cdc twong tho phu khac khong phat sinh.

Khi ching ta khong suy tudng, khong sap dit, khong phan tng, suy doan,
thi cac tuong thd phu khong xuit hién. Tinh cach nhi nguyén trong cudc
song, cai ta thich hay khong thich, diéu ta nghi ngudi khac nén lam hay
khong nén 1am, nhirng thir d6 khong hién dién trong tam ta. Cac tudng vi té,
tot dinh trong cac téng thién dinh chi c¢6 thé xuét hién khi chung ta co thé
budng bo tit ca.

R6i Dirc Phat néi tiép :

Vi d'y cam tho sw diét tan. Nhw vdy, nay Potthapada, la sw chwng dat tri
tué diét trir dan dan cdc tang thuwong twong.

Trong kinh nay, DPtrc Phat khong di vao chi tiét vé tang thién dinh tht tam,
dugc goi la, “Phi tudng, phi phi tuéng x¢”. Khong phai cai nay, cling khong
phai cai kia, mot trang thai tim thirc ngung dong, noi moi quan sat gan nhu
dung han. Tam quan sat van c¢6 mit, nhung & mot mac do vi té dén ndi ta
khong tuong, ciing khong khong tuong. Ngay ca ¢ ting thién dinh tht chin,
‘diét tan dinh’, van con mot ngd tudng rat vi t&, mot ‘cai téi’ cua cac bac Bat
lai, giéng nhu mui huong con vuong van ctia mot bong hoa. Chi co bac A-
la-hdn md1 hoan toan dugc giai thoat khoi cai ngad. Luc nay, Dtac Phat hoi
Potthapada:

“Nay Potthapada, ngwoi nghi thé nao? Trwéc ddy ngwoi da nghe sw
chirng dat tri tué diét troe dan dan cdc ting thwong twong nay khong?”

“Bach Thé Tén, con khéng cé nghe. Bach Thé tén, nhung nay con
hiéu 10i néi ciia Thé Tén: Nay Potthapada, khi ty-kheo ¢ day tw minh khéi
twéng, vi nay tiép tuc di tiv twéng nay dén twéng khdc cho dén twéng tot
dinh . . .Vi dy cam tho sw di¢t tin . . . Nhw vdy la sw chieng dat tri tué diét
triv dan dan cdc ting thuwong twong”.

“Nhuw vdy la phdi, nay Potthapada!”
Nhu vdy Potthapada 1& mot nguoi thong minh, 6ng di ling nghe va nhg

nhing gi Durc Phat da day. Nhung gio, khi dé c6 cau tra 101 cho cau hoi ban
dau, ong li€n c6 ngay nhirng cau hoi khac :



Bach Thé téon, Thé Ton chi néi dén mét twéng tuyét dinh hay nhiéu
twong tuyét dinh?

Ptrc Phat tra 101:

-Ta néi dén mét twéng tuyét dinh va cing ndi dén nhiéu twong tuyét
dinh.

Va Pottthapada hoi lién cau khac:

-Bach Thé ton, lam sao Thé Tén ndi dén mét twéng tuyét dinh va ciing
noi dén nhiéu twong tuyét dinh?

-Nay Potthapada, tuy theo vi ay cam tho sw diét tan (cua mot tu’o’ng)
sau twong khac, vi dy dat toi nhteu tuyét dinh sai khac, cdi nay ttep theo
cdi kia cho dén tuyét dinh cudi cing ma Ta ndi dén nhiéu twong tuygt
dinh. Nhw vy, Ta néi dén mét twéng tuyét dinh va ciing ndi dén nhiéu
twong tuyét dinh.

Néu chung ta sir dung tir “thtrc” thay vi “tuong”, c6 thé giup ta dé& hiéu
nhitng diéu Puc Phat day & ddy. Trong so thién, thirc c6 chuyén d6i, chua
han 1a vi té, nhung 13 rang 1 khac. Khi xuat dinh thi tam thac d6, sy ching
nghiém tot dinh cua hanh gia ¢ thoi diém d6, cham dat. Khi hanh gia tién
sau hon qua cac ting thién dinh, tam thirc do dan dan trd nén vi té hon, mdi
tang thién don dudng cho tang ké tiép, cho dén khi hanh gia dat dén murc
cudi, “twdng tuyét dinh”, 1a gidi han cudi cung trong kha ning con nguoi.
Ké dén 1a sy diét tan. DL'rc Phat vira day vé tuyét dinh cudi cing nay, va
cling day vé tuyét dinh cua ting ting thién dinh. Potthapada van chua thoa
man:

-Bach Thé tén, twéng khdéi trude, tri khéi sau; hay tri khéi trude, twong
khoi sau; hay twong va tri cang khoi mt lan khong trudc khong sau?

-Nay Potthapada, twong khoi trudc tri moi khoi sau, do twong sanh, tri
mdi sanh. Vi dy tué tri: ‘Do duyén twong, tri sanh ra noi ta’.

Trong chuong sau, ching ta dd xét vé bén khia canh ciia tim: thtc can,
tho, tudng va tdm hanh. Vi thé chung ta di biét rang, theo 1y duyén sanh,
tuong phai khoi trudce khi tri c6 thé theo sau. Noi cach khac, ching ta phai
trai nghiém mot diéu gi d6 trudce khi co thé hiéu vé no. Diéu nay dung cho
tt ca moi viéc ta 1am. Thi dy, dé hiéu khai niém vé v6 thuong, trude tién



chung ta phai kinh nghiém no, nhu la sy phat khoi va cham dut cta hoi the
hay y nghi cua ching ta. Dbi v6i cac tang thirc cia dinh ciing thé. Chung
phai xudt hién trude khi ta “biét” viéc gi dd xdy ra. Do ciing 1a con duong
dua dén tué giac; vi tug tri chi co thé phat khoi to kinh nghiém da duoc
chung thuc. Pay 13 mot phin quan trong trong gido 1y ctia D Phat. Tat ca
ching ta déu c6 hat gidng giac ngd bén trong, nhung vi ta khong that sy hi¢u
dugc sy trai nghiém cia minh, nén n6 khong mang dén cho ta tué tri, dé ta
van la nguoi chua giac ngd. Pic Phat ndi tiép:

-Voi loi day nay cdn phai hiéu twong sanh trudc tri sanh sau, twong
sanh tri maoi sanh.

O giai doan nay, Dirc Phat tra 10i truc tiép nhimg cau hoi cua Potthapada,
vi Pic Phat di thuyét cho 6ng tit ca nhimg budc tu tip. RS rang la
Potthapada rat thich thu v&i cac cau tra 1oi, nhung ta ciing thdy rd riang
Potthapada kha xa la voi nhitng diéu Phat day, néu khong 6ng da khong hoi
nhitng diéu nhu vay. Gio, Potthapada lai c6 ciu hoi khac :

-Bach Thé ton, twéng cé phdi la tw ngi ciia con nguwoi hay twéng khdc,
tw ngd khac?

Day 1a sy khé khan thuong xdy ra khi ta nhin sy vat theo su that tuong
d6i. Chung ta tu ddng hoa minh véi tudng va goi nd 14 “t6i’. Ching ta nghi:
‘Con ai c¢6 thé biét toi dang nghi gi? Chi c6 thé 13 t6i’, va bang cach do, su
suy nghi ctia ta ¢t quan quanh khong 18i thoat, trir khi ta budng bo tat ca
nhitng ¥ nghi nay. Véi Potthapada ciing thé, ong ciing chim dim trong su
that twong ddi. Chiing ta rat hiéu va théng cam véi 6ng c6 phai khong, vi
ong cling nhu chung ta thoi.

Ptic Phat v6i ¥ dinh tach Potthapada ra khoi y nghi vé ngi, nén hoi:
-Nay Potthapada, ngwoi hiéu tw ngi nhw thé nao?

-Bach Thé tén, con hiéu tw ngd la thé phu, cé sdc, do bon dai hinh thanh,
va do doan thuc nudi duiong.

-Nay Potthapada, néu tw ngi la thé phi, c6 sic, do bon dai hinh thanh,
va do doan thuc nuoi dwong, nhw vdy nay Potthapada, twong khdac va tw
ngd khdc. . . . Tuy vily mét vai twong khdc ciia ngwoi dy khéi lén, mot vai
twong khdc diét xuong. Nay Potthapada, véi sw nhgn thive nay cin phdi
hiéu twong khdc, tw nga khdc.



N6i cach khac, néu Potthapada 1a tu ngé tho phu, 1a than nay, thi 6ng tinh
thé nao doi véi cac tuong dén roi1 di? Lam sao ca hai lai c6 thé 1a mot?

Potthapada duong nhu chua chap nhan sy that nay, nén gio ong lai nay ra y
khac, cho rang ty ngi 13 do ¥ s& thanh (mind- made self). O day ta ciling thdy
rat hiéu ong. Vi cling c6 nguoi thuong cho rang: “T6i khong phai 1a than
nay”. Tuy nhién d6 1a mot cau nédi nguy hiém. Ngudi khon ngoan hon s&
noi: “Than nay khong phai 13 t6i”. Vi vdi cau néi trudc, van con cod su 4m
chi mot s& hitu, va ai 1a nguoi cha d6? D1 nhi€n, phai 1a ‘t61°. “T61” 1a chu
cia than. “T6i” cb gin gilt cho than duoc manh khoe, hanh phuac, dem lai
cho no nhitng xtc cham d& chiu. N6 1a cta t6i, gidng nhu cai nha nay, cai
xe, hay cai til lanh nay 1a cua t6i. Tuy nhién d6 1a quan diém cua Potthapada
khi 6ng noi:

-Bach Thé tén, con hiéu tw ngd la do ¥ sé thanh, day dii moi chi tiét Ion
nho, day du cdc can.

R rang 1a Potthapada chua budng bo y nghi vé so hitu. Ong chi thay thé
than bang tam. “Toi la tAm nay”, thay vi “T6i la than nay”. Dtc Phat lai tra
101 nhu da lam trude do:

-Néu tw ngd la do ¥ s6 thanh, . . . nhw viy nay Potthapada, véi sw nhin

thitc nay, cin phdi hiéu twéng khdc, tw nga khdc. . .. Gid sir tw nga dy la
do y so thanh, . . . mgt vai twong khdc cua ngwoi dy khoi lén, mot vai

twong khdc diét xuong. Nay Potthapada, véi sw nhin thirc nay, cin phdi
hiéu twong khac, tw ngd khac.

B6 budc phai chap nhan chan ly nay, Potthapada lai nghi ra mét gia thuyét
khac, “Bach Thé ton, con hiéu ty ngi 1a vo sac, do tuong s¢ thanh”. That
ra, 6ng mudn ching t6 minh nhanh tri. Néu ty ngi khong phai 13 than, ciing
khong phai 14 tAm, thi c6 18 né vo sic hay gi do; c6 1& nd khong cé hinh
tudng. “Vo sic” 1a thuat ngir lién quan dén céc tang thién dinh cao hon, ma
Duc Phat da giai thich qua. Lan nita, Dtrc Phat lai xac dinh voi Potthapada
rang tudng khac, tu ngd khac. Dau cho tu nga 1a vO sic, mot vai tudng khac
ctia ngudi Ay khoi 18n, mot vai tuong khac diét xuéng. Puc Phat mudn cho
Potthapada hiéu r5 1y do tai sao tuong va tu ngd khong thé 1a mot, dau c6 sic
hay khong, vi tuong khoi 18n, roi diét xudng. Potthapada lai tiép bang mot
cau hoi khac:

-Bach Thé ton, con c6 thé hiéu dwoc ching “twéng la tw ngi ciia con
nguwoi” hay “twong khac, tw nga khac”?



-Nay Potthapada, thit khé cho ngwoi biét dwgc . . . vi ngwoi cé dj kién,
co tin twong khdc, co ly twong khdc, co thién tw khac, co hanh nguyén
khac.

Noi mot cach khac, Potthapada khong phai la d¢ tir cua Phat. ’(A)glg da thtra
hudng nhitng niém tin khac, chiu nhitng 4nh hudng khac, vi thé rat kho cho
ong hiéu dugc chan 1y nay.

Pbi v4i chung ta ngdy nay ciing thé. Néu ta chiu anh hudng cia niém tin
c¢6 linh hon, doi sbng sau khi chét, hay hanh phuc sau khi chét, hodc mot
phuong thirc dic biét nao do, thi that su 1a kho dé ta c6 thé hiéu 161 Duc Phat
day; ching ta, c6 thé noi, 1a & mot cung bac khac. Di nhién ching ta c6 thé
thay doi tu duy cua minh; ching ta van thuong 1am thé, nhung trudc hét ta
phai hiéu tai sao minh can thay doi. Dé co thé thuc sy hicu dugc nhing 15
Phat day, ching ta can y thue 16 rang vé cai kho cua minh —lic nao do cling
1a budc dau tién- va cubi cung ta ciing nhan ra rang khong c6 gi ma ta da thu
nghiém qua trudc day co thé giip xoa di noi kho cua ta. Chi luc do, ta méi
c6 thé san sang cho mot sy chuyén hoa sau sic va co thé chdp nhan nhing
anh hudng khac. Sau nay, chinh Potthapada ciing tr¢ thanh d¢ tir cta Duc
Phat. Tuy nhién ¢ giai doan nay, 6ng van con diy trong tim bao quan diém,
thuyét Iy ma 6ng da thu thap tir bao vi thay khac, hay tir kinh Vé Pa, tir gido
ly Ba-la-mon, ma cac tin do trung thanh, trong d6 c6 Potthapada, da thudc
nam long. Pic Phat di nhe nhang nhic nhé cho Potthapada biét rang do
nhirng diéu kién trudc day cua ong, 6ng khé ma hiéu duge nhirng cau tra 1oi
ctia Dirc Phat ddi voi cac cau hoi ciia ong. Do vay, gio Potthapada ngung
héi nhitng cau héi nhu thé, va cudc thua hoi cia Potthapada véi Puc Phat
cling két thuc. Trong chuong t6i, ta sé lai thdy Potthapada tiép tuc cac cau
hoi ctia 6ng, nhung vdi mot chii dé khac, con & gidy phat hién tai thi 6ng im
lang. R rang la Potthapada khong c6 kha niang hiéu duoc chan 1y tuyét dbi
vé tu nga.

Trong chuong trudc chung ta da noéi dén nhiéu loai ty nga, duoc dé ra &
nhiéu diém, nhung cao diém la dwa dén mot ‘ngd dong nhat’ (unity-self).
Potthapada da dua ra ba loai ty nga: than, tdm va vo sac. C)ng chua duoc
biét rang tat ca nhitng thir d6 déu chi 1a ¥ nghi. Ching ta cing khong khac
gi Potthapada. Chung ta ciing c6 nhirng quan diém riéng ctia minh, va tin
rang chung la “cua ta”. Nhung diéu d6 c6 ching c¢ ving chac khong? Chi

“t61” ¢ ¥ kién vé& mot ai d6 hay mot diéu gi do, c6 lam cho né trd thanh
chén 1y khéng? Di nhién trén binh dién chan 1y tuyét ddi thi khong; vi & d6
tat ca déu thay ddi, chuyén dong. Nhung ngay ca ¢ binh dién twong dbi,



cling khong ¢ gi bao dam noé phai nhu thé. Chung ta phai thuong quan sat
tu trong, ¥ nghi cua minh, xem chung tir dau dén. Néu la nhiing tu tuong
tiéu cuc, ta lai con phai can trong hon. Phai nhan ra dong luc xuit phat cta
chung ludn tur ndi tam cua ta ma ra. Bit c(r ¥ nghi nao cung chi 1a suy doan.
Ngay ca y nghi vé tu nga ciing 1a suy doan, nhung ta rit mudn né 1a su that
vi n6 tao ra nén tang cho long san tham cua chung ta. Tuy nhién, néu ta
nhan ra rang hai tht nay khong dem lai nhiéu an vui cho ta, c¢6 18 chiing ta c6
thé di mot bude xa hon Potthapada. Chung ta c6 thé nhin thiy rd rang hon
va ty hoi lam sao ma ta ¢ thé tuong tugng rang thyc sy c6 ‘mdt ai d0” trong
tat ca dong chay cta sinh, diét. Lam sao ¢ thé co ai & bén trong dé kéo cac
soi ddy, nhu nguoi nghé nhan diéu khién cac con rdi, khién nhitng con rdi vo
hén nhay mua lung tung? Ching ta c6 nghi minh 13 mot ai d6 nhu thé
khong? Hinh nhu 14 ching ta nghi thé, vi thé ta can ludn quan xét lai y nghi
nay.

Gidng nhu Potthapada, ching ta cling da chiu nhiéu thir anh hudng khac
nhau. Chung ta chiu anh huong bdi su suy nghi cua ngudi khac, boi tat ca
nhitng gi ma ta da kinh nghiém va tin rang minh hiéu ching. Nhung Puc
Phat dd mang lai cho ching ta mot gido Iy ma qua dé ta ¢ thé nhin thiy
bong dang ciia giai thoat. Khong con c6 ‘cai ngd’ 1a sy giai thoat duy nhat
dang duoc theo dudi vi nd giai phong ta khoi tham san. Tri tué cua Puc
Phat nam trong kha ning c6 thé giai thich cho ngudi khic nhitg gi Nguoi
da tu ching.

---000---
Chwong 9 - Yém Ly - Ly Tham va T Diéu Bé

Gio Potthapada lai huéng dén nhitng cdu hoi khac. Ong ta ciing rat giéng
ching ta, c6 phai khong? Néu khong tim dugc cau tra 161 cho van dé nay,
ching ta lai xoay qua van dé khéc.

Bach Thé ton, néu thit khé cho con biét dwoc ‘twéng la tw ngd ciia con
ngwoi’ hay ‘twéng khdc, tw nga khdc’ vi con cé di kién khdc, cé tin twéng
khac, co thién tw khac, co hanh nguyén khac, thoi Bach T hé ton, thé gioi
co phai la thwong con khong? Chi co quan niém nay la dung sw thdt,
ngoai ra la mé mudi khong?

btrc Phat tra 101:



-Nay Potthapada, Ta khong trd loi: “Thé gidi la thwong con, chi cé quan
diém nay la dung sw thdt, ngoai ra la mé mugi khong?”

Va nhitng cau d6i dap tiép theo:

-Bach Thé tén, cé phdi thé gidi la vé thwong, chi cé quan diém nay la
dung sw thdt, ngoai ra la mé mui khong?”

-Nay Potthapada, Ta khong tra loi: “T. hé gioi la vo thwong, chi co quan
diém nay la dung sw that, ngoai ra la mé mugi”.

-Bach Thé ton, c6 phii thé giéi la vé bién . . . hiru bién?”

-Ta khong trd 16i ring thé gidi la vé bién . .. hivu bién, chi c6 quan diém
nay la dung sw thdt, ngoai ra la mé mugi”.

Cach dat cau hoi nhu thé, c6 thé doi v6i ching ta bay gid dong dai, nhung
do 1a cach tranh luan thudng duogc st dung & An Do vao thoi Dirc Phat: “Co
phai nhu thé khong? Co6 phai khong nhu thé khong? Co phai ca hai vira nhu
thé va vira khong nhu thé? Co6 phai vira khong phai nhu thé vira khong
khong phai nhu thé?” Sir dung phuong phap nay, Potthapada dua ra muoi
quan diém, duoc biét dén nhu 13 nhimg quan diém khong tuyén b
(undeclared) hay khong xac dinh (indeterminate). Py 1a mudi didu ma Dic
Phat khong tuyén bd, mudi cdu hoi ma Pac Phat khong tra 10i. Cac hoc gia
tin rang nhirng cau hoi nay theo truyén théng duoc dit ra dbi vdi cac vi du
gid, cac nha lanh dao tinh than dé biét quan diém cta ho nhu thé nao. Cudc
ddi thoai cua Potthapada va Ptrc Phat lai tiép tuc:

-Bach Thé tén, cé phdi sinh mang va thin thé la mét, . . . ¢é phdi sinh
mang khdac, than thé khdc, chi co quan diém nay la dung sw thdt, ngoai ra
la mé mugi khong?

-Ta khéng trd loi: “Sinh mang khdc, thin thé khdc. Chi cé quan diém
nay la dung sw thdt, ngoai ra la mé mugi”.

-Bach Thé tén, cé phdai Nhw Lai ton tai sau khi chét, chi cé quan diém
nay la dung sw thdt, ngoai ra la mé mugi khong?”

-Nay Potthapada, Ta khéng trd loi: “Nhw Lai ton tai sau khi chét. Chi cé
quan diém nay la dung sw thdt, ngoai ra la mé mugi”.



-Bach Thé tén, cé phii Nhw Lai khéng ton tai sau khi chét? . . . ton tai va
khong ton tai sau khi chét . . . khong ton tai va khong khong ton tai sau
khi chér?

-Nay Potthapada, Ta khéng trd loi: Nhw Lai khong ton tgi . . . ton tai va
khong ton tai . . . khong ton tai va khong khong ton tai sau khi chét. Chi
co quan diém nay la dung sw that, ngoai ra la mé mugi”.

Potthapada cubi ctng hoi Dtrc Phat:
-Bach Thé ton, vi sao Thé ton khong trd 16i?
Cau tra 101 cuia Ptrc Phat ddy y nghia tham sau:

—Nay Potthapada, ciu h01 nay khong thugc vé dich gidi thoat, khong thuoc
vé Phap, khong thugc vé ciin bdn ciia pham hanh, khong dwa dén yem ly,
dén ly tham, dén tich diét, dén tich tinh, dén thing tri, dén gidic ngé , dén
Niét ban. Vi viy, Ta khong trd loi.

Dtrc Phat tir chdi ndi vé nhitng diéu khong lién quan dén con dudng dao,
khong thé giup ta thoat kho.

Biét rang thé gii co hay khong co ton tai thi ciing khong dem lai loi ich gi
cho Potthapada? Ma biét rang linh hon va than 14 khac hay khong khac, thi
anh hudéng gi dén sy an lac, hanh phtic cua 6ng? C6 thanh van dé khong néu
Ptc Phat hién hitu hay khong hién hitu sau khi chét? Tat ca nhirng van dé
trén khong thé gitip Potthapada thoat kho, vi thé D Phat tir chdi khong ban
dén nhing cau hoi d6 véi ong.

Piéu tuong tu cling xay ra trong cac kinh khac, vi ngudi khac ciing lai dat
nhiing cau héi loai d6 v&i Puc Phat. Vacchagotta, mot ké ngoai dao, cling la
mot trong nhitng nguoi d6. Ong da tim dén Puc Phat dé hoi xem Tathagata
(danh hiéu Puc Phat thuong dung dé tu xung) c6 hién hitu sau khi chét hay
khong? Ngai c6 khong hién hiru hay khong khong hi¢n hiru? Ngai c6 vira
hién hiru va khong hién hiru? Pirc Phat bao rang Ngai khong tuyén b bat cur
gi vé nhitng diu ndy. Sau d6 Vacchagotta hoi nhu thé 1am sao tdi co thé
hiéu diéu nay? Cau tra 16i cua Pic Phat 1a bao Vacchagotta di kiém mot sb
cui chym va nhom lira. Sau d6 Ngai bao Vacchagotta bo thém cui vao do, va
Vacchagotta di lam theo. Durc Phat hoi ong ta ngon lira chay nhu thé nao va
dugc tra 101 1a chdy rat tot. Roi Pirc Phat bao Vacchagotta ding bo thém cii
vao d6 nira. Sau mot luc, Puc Phat lai hoi Vacchagotta bay gio ngon Ita ra



sao? Cau tra 101 1a ngon lura bat dau tit. Roi 13, ngon ltra da hoan toan tt.
Puc Phat bao véi Vacchagotta, nguoi thiy khong, d6 1a nhitng gi s& xay ra
d6i v6i Tathagata. Ngon lira da di dau? N6 c6 di téi hay di lui, di ngang, qua
bén phai hay qua bén trai khong? Vacchagotta tra 15i, Bach Thé ton, khong,
no chi tat. Bic Phat lai tiép tuc, nhu thé ngon la c6 di Ién hay di xudng?
Vacchagotta tra 101, Bach Thé ton, khong, ngon Itra chi tat vi khong con
thém nhién liéu. Pac Phat noi, dung thé, va Ta ciing s& ra di nhu thé vi
khong con nhién li¢u thém cho long tham ai.

Cau hoi d6 ngay nay van con duge hoi, di nhién khong dung nhimng tir ngtr
gidng nhu thé. Trong mot sb truyén thong, trong cac quoc gia noi Phat gido
da c6 tir 1au doi, cling c6 bao gia thuyét vé nhiing gi da xay ra cho Durc Phat
sau khi Ngai tich di¢t. Nhung chinh Dtrc Phat da noi rat rd rang néu ngon
Itra 41 duc khong con duogc t1ep thém nhi€n li€u, thi than va tam nay s€ hoai
diét, don gian 1a thé. Chung ta khong can phai ban cai thém vé diéu nay, véi
nguoi khac hay véi chinh ban than.

Ptrc Phat, nhu Ngai di néi vdi Potthapada, khong tra 1oi nhitng cau hoi vé
nhitng van d& “khong dwa dén muc dich giai thoat . . . khong din dén
Phap.” Trong mdt ban kinh khac, c6 mot cau chuyén kha thu vi, c6 thé lam
1o diéu nay. Mot nguoi bi tring tén vao nguc va guc ngd. Bi thuong kha
nang, anh ta dang ¢ mép mé bo sinh tir. Vi thé nguoi ta da goi mot lwong y
dén dé nho miii tén ra. Nhung nguoi bi thuong khong dé vi luong y lam diéu
d6. Trude hét, nguoi d6 mudn biét mili tén 1am bang ) gi, loai thudc doc
nao da duoc tam & dau mii tén, chiéc 16ng dugc gan ¢ cudi mi tén la loai
gi; 16ng ngdng hay 16ng diéu hau? Anh ta con mudn biét ai d3 ban mili tén
vao anh, & d6 xa bao nhiéu, va tai sao? Di nhién néu tit ca nhitng cau hoéi
ctia anh dugc tra 10, thi anh s& chét. Cau chuyén thé hién khuynh huéng hay
dit cau hoi vé nhirng chi tiét khong quan trong, thay vi thuc hanh nhiing
diéu gitp ta thoat khoi khd dau. Trong cAu chuyén, miii tén 1a kho, Ptrc Phat
1a vi lwong y, va thube chita 13 Phap. Ké bi ban tén (bi kho) tir chdi khong
tho 1anh Phéap cho t&i khi anh ta dugc biét tit ca cac chi tiét dai dong, thira
thai.

Ptc Phat cling noi nhu thé dbi véi Potthapada. Nhirng cau ma Potthapada
hoi khong lién quan gi dén nhiing diéu 6ng can lam. Nhung Potthapada
khong san sang dé “lam” bt ct diéu gi. Pon gian 13 6ng dang bi Ptic Phat
thu hat, néu khong, 6ng da khong gitr Pirc Phat lai 1du nhu thé véi tit ca
nhirng cau hoi ndy, nhung 6ng chi quan tdm dén chung trén binh dién tri
thirc. Tuy nhién, c6 thé Puc Phat ciing cam thdy nguoi nay c6 kha ning hoc



hoi; d6 ciing 1a diéu may médn cho chung ta, néu khong, ta s& khong co co
hoi duoc biét dén cac cau hoi cua Potthapada, cling nhu nhimng cau tra 1oi
can ke cua Buc Phat. Dirc Phat bao, tra 101 nhitng cau hoi nay khong dua dén
nham chan (yem ly), dén ly tham, dén tan diét, dén thing tri, dén giac ngd,
cing nhu dén niét ban. Nham chan 1a mot budc quan trong trén con duong
tién dén giac ngd, mot phan cua mot chudi dugc biét dén nhu 1a “duyén khoi
siéu viét”, bat dau bang sy hiéu biét vé chinh cai kho cua ta, khién ta khoi
1ong tin vao Phat Phap va hoan hy rang ta dugc c6 co hi tu tap. Tiép dén 1a
samma samadhi (right concentration — chanh dinh). La thién dinh mang dén
cho ching ta “tri tu¢ va cai nhin sy vat nhu chung thyc sy 1a”, n61 cach khac,
la tué tri rang van phap la vo thuong, kho, va vo ngd. Roi tue tri ndy dan
chung ta dén sy nham chan voi cude sdng, va sy nham chan (yém ly) nay la
budc dau tién can thiét dé dua ching ta thoat khoi khé dau. Tur gio cho dén
lac d6, ching ta chi lo tu tip cho thuan thyc. Ching ta khong thé ddc tat ca
sire lyre vao viée tu tap khi chung ta con hudng dén thé gii bén ngoai dé tim
hanh phuc, khi ching ta van con tin rang néu tim dugc nguoi tim dau tim
dugc cong viéc tt, noi & thoai mai, hay bat cu thu gi ma ta mong cau, 1a 1oi
giai cho nhitng kho khin cua ta. Chirng ndo chung ta con chua dat dén murc
dd nham chén, thi chung ta van con tu tdp modt cach nia voi, va di nhién 1a
két qua tt nhat ciing chi 13 nhirng két qua ntra voi.

Di nhién chung ta vin con phai séng trong thé gidi nay. Vi co than, dé
duoc sinh ton, chuing ta can khong khi, &nh sang, mua, thuc phém, va nhiéu
thir khac nira. Nhung su tu tai ndi tam khong bao gio tuy thudc vao bat cr
thir gi & bén ngoai. Chung ta khong thé git hai duoc nd tir bén ngoai, vi
khong c6 con dudng nao nhu thé. Su vién man, tu tai chi co thé dén tir bén
trong.

C6 thé phai can mot thoi gian trude khi chiing ta ¢ thé hiéu dugc chan 1y
nay. C6 ngudi hiu rat nhanh, nguoi khac thi 1au hon, va ciing c¢6 nhiing
ngudi s& ching bao gio hiéu duge diéu d6. Piéu d6 tuy thude phan 16n vao
nghi€p qua cua chung ta, va vao duyén lanh ctia chung ta, ma di nhién ciing
chinh la nghi€p qua.

Tré nén nham chan khong c6 nghia 1a ching ta chan ghét thé gidi nay,
nhirng ngudi séng trong d6, hodc thién nhién & quanh ta, hay 13 hang ngan
th tAm thudng ma ta stt dung va sdng véi ching. Nham chan (yém ly)
khong phai 1a ghé tom, mic dau do6i khi no ciing bi hiéu sai nhu thé. Ghé
tom c6 mdt ¥ nghi tiéu cuc trong d6, ma ngay khi ching ta c6 cam tho bat
thién bén trong, 1a sy thuc hanh cua ta da bi ué nhiém. Chung ta khong ghé



tom thé gidi; ma chi 1a ta khong con dinh chp, khéng con coi nhiing viéc ta
c6 thé 1am cho than 1a quan trong v6 cting, hay c6 lién quan dén tim. Ching
ta ding tim kiém mot su thoa min hoan toan trong thé gidi nay. Diéu nay
thuong khong xay ra cho dén khi chiing ta d4 hoai cong tim kiém & d6 rat
nhiéu lan. Do d6 rét it khi chung ta dat dugc sy nham chan khi con tré, mac
dau di nhién né ciing co thé xay ra. Da s6 chung ta da phai trai qua nhiéu
kinh nghiém trong doi, vdi thé gi01 bén ngoai va da tung bi that vong nhiéu
lan trude khi ching ta c6 thé bit dau tim mot con dudng khac dé di d¢én hanh
phtc.

Tuy nhién khi dén vé6i thién, khong nhat thiét Ia ching ta da trai qua sy
nham chan. Phin déng chung ta hanh thién chi vi chung ta mudn co thém
mot cai gi do dang lam, va dem lai sy thu thai, dé chiu cho cudc séng cua
chung ta. Ptrc Phat bao rang diéu d6 van con tot hon 13 khong thyc hanh gi
ca. Pirc Phat rat hoan hy d6i voi nhitng ngudi dén tham van. O ddy chung ta
¢ thé nhdn thiy rang Pirc Phat da tra 10 voi Potthapada mot cach thang
thin va ngan gon rang: dung ngh1 dén nhu:ng chuyén bén ngoai khong lién
quan gi dén ta, ma phai c6 gang tu tap dé duoc giai thoat. Néu ta bat dau
hanh thién chi vi muén trai nghiém mot diéu gi d6 tbt dep hon trong cudc
doi, thi hanh dong nay cling s& dan dan dem lai két qua, néu ta thuong xuyén
va kién tri hanh thién. Néu, qua cic tang thién dinh, ching ta nhan biét rang
c6 mot ting tAm thirc hoan toan khac sin danh cho tit ca, ngay ca ddi véi
nhitng ngudi binh thudng nhu chung ta, thi cudi cing ta ciing hiéu rang, thé
gian chi danh thoi vang cho ké ngu kho. No 1ap lanh, nhung khong c6 gia tri
gl. Mic du no ciing thuc sy chiéu sang mot cach day quyén ri. Nhing
nguoi phu nit dep, nhiing nguoi dan 6ng lich lam, thoi tiét 4m 4p, cao luong
my vi, &m nhac €m tai, 101 van 161 cudn -nhung tat ca déu tuy thudc vao su
tiép xtc ctia cac can. Tat ca déu & bén ngoai chiing ta, chtr khong thé nao véi
t6i dugc tiém thic sdu kin cua ta. Trong tiéng Pali, nd dugc goi 13 ma
vuong, mara, hay su cam do.

Chung ta lu6n bi thé giGi nay quyen ril, khong chi vi né c6 vé hap dan, ma
con vi tat ca moi nguoi déu nghi rang d6 1a noi ta co the tim dugc hanh
phuc. Mot sO nguoi ciing ¢ vé rat thanh cong, co duoc tat ca nhitng thi ho
mudn, khién chung ta ty hoi: “Sao cudc doi ho may maén thé, trong khi cudc
doi ta day bat hanh. C6 18 t6i can phai bit chudc theo ho” va chiing ta cir thé
chay dudi theo cach nay hay cach khac. Néu ctr tiép tuc theo cach sdng d6
mot thoi gian, ching ta s& danh mit co hoi danh cho chung ta trong kiép
séng nay dé di theo con duong ndi tam. Pé dat duoc sy nham chan, doi hoi



mot qua trinh tu tdp dai 1au, ma nd cling chi 1a budce dau tién trén con duong
chirng ngd sau sac Phap.

Sau tim nham chan dén ly tham, 13 bé phong cho su ching dat Niét ban.
O giai doan nay, tAm nham chén ctia ching ta da ting truong manh dén ddi,
khi tham hay san phat sinh, ching ta c6 thé budng bo chung ngay lap tirc,
nhu:ng ching chua bién mat. Tham sin chi hoan toan bién mit & g1a1 doan
cudi cung truoc khi giac ngd, va ngay ca khi d6 ching ciing con ludn quan
trong tiém thitc mot cach vi té, dau chung khong con quiy pha chung ta
nita. Chi c6 vi A-la-han, vi giac ng0, la hoan toan rii bo duoc ching. Tuy
nhién, véi ly tham, chiing ta khong con mudn nim bat, kéo niu, hay x6 ddy,
chéng ddi. Khuynh hudng tiém an van con d6, nhung ta ¢ thé budng bo
chung vi ta d3 nhin ra duoc chan 1y an chta trong nham chan. Néu khong
thé 1am thé, chung ta s¢ khong thé tiép tuc trén con duong dao.

Nham chan va ly tham 1a nhitng budc trong yéu trén con dudng nay. Ciing
can nhéc lai & day la néu ta khong nhan ra dugc cai khé ctia ban than, thi ta
khong thé nao dat duoc tAm nham chan va ly tham. Néu chung ta chi thuc
hanh vi mudn c6 thém chat huong vi thién trong cudc doi minh thi ching
bao gio ta cb thé dén gﬁn dugc nham chan hay ly tham. Nhan ra duogc cai
khd (dukkha) ciua minh, khong co nghia 13 ta phai gip mot tham kich trdm
trong nao. Kho chi 13 cam giac luén buc xuc, lo léng, nao dong, khong tu
ai. Khi nhan ra duoc cai khd cua minh, thi 10ng tin vao Phat Phép s& phat
sinh. Diéu nay c6 nghia 1a lac d6 ching ta mdi nguyén doc 10ng, khong phai
long tin mot cach mu quang vao gido 1y cua Puc Phat, ma 14 tim hiéu xem
nhitng 101 Phat day c6 dung trong moi hoan canh khong. Vi tdm nguyén
d6, hoan hy s& phat sinh vi ta c6 thé lam mot diéu gi d6 vuot 1én nhiing
mong udc tam thudng cia thé tuc, va nho tdm hoan hy d6 ta méi c6 thé tich
cuc hanh thién. Lic d6, nhu ching ta d3 thdy, trong chudi nhan qua cua
“duyén sinh siéu thé” (transcendental dependent arising) nay, nhitng budc ké
tiép la cac tﬁng thién dinh, dugc tiép theo sau boi “tué tri va tri kién dé nhin
moi vat nhu chung that sy 137, 1a mét kinh nghiém thuc ching veé vo thuong,
kho va vo ngi.

‘Trai nghiém mot diéu gi do khong c6 nghia la ta s& hiéu no. Trong cudc
song hang ngay, chiing ta van ¢6 thé sdng ma khong can dén nhiéu hiéu biét,
nhu ching ta van c6 thé xem lu6t qua bao chi dau tir ngit cua ta c6 han ché.
Cudc song hang ngay khong doi hoi chung ta phai co mét tri kién sdu xa
nao; chi can ta co the giai quyét cong viéc mot cach hiru hiéu, 1a du roi.
Trong khi, néu mubn di theo con duong Phat day, chung ta phai di sau hon



nira; phai y thuc dén tung gidy phut hién tai, tam quan trong cua no, va thuc
su hi€éu dugc chung ta dang trai nghiém diéu gi.

Trong qua trinh thlen quan, chung ta bat dau thdy vo thuong nhu 1a mot
tinh chit cua cudc song, ching ta ciing 1a cai vo thuong do. Piéu nay con di
xa hon viéc don gian chap nhén sy that 1a tat ca moi thir déu vo thuong, hodc
hoi thé ctia ta 13 vo thuong. Ching ta nhan biét sy that d6 vé ching ta & mirc
d6 sau xa nhit cua sy hién hitu.

Ciing nhu thé, chung ta nhan biét sy that vé kho, khi chung ta trai nghiém
didu d6, hét 1an nay dén 1an khéc, su bat an tiém an trong tdm va trong trai
tim ta. Chung ta tré nén y thirc vé viéc ta da bo ra biét bao thoi gian dé di
tim nhitng nguyén nhan & bén ngoai, trach moc, d5 16i cho ngudi khac.
Ching ta hoan toan quén, ¢ nhing lic nhu thé, rang nguoi khac ciing c6
nhirng bat an tuong tu, trong nhirng cach gidng hét nhu cta ching ta. Thay
vi thé, ta thay chi c6 minh 13 bat an, rdi ta trung ra bao 1y do khién diéu d6
c6 thé xay ra. Tét ca déu khong lién can gi dén tiém thic sau xa cia ta,
chung chi phang phat trén mat, chi cham dén bd mé cta su trai nghiém cua
ta.

Trd nén ¥ thic vé vo thuong hodc kho 1a mot diéu rat _quan trong, khong
chi ¢ bén trong ta, ma & bat clr noi nao ta de mét t&i. Mdi cum cdy, mdi bo
co, m01 chiéc 14, déu bat 1én t1eng noi 16n vé vo thudng. M&i mot ngay cling
day ray nhiing vo thuong. Néu chung ta s¢ hiru mot trong nhiing chiéc dong
ho dién tir, chdp tat mdi gidy. Chung ta s& thdy khong c6 gi c6 thé bleu hién
tinh v6 thuong 6 hon thé. Vay ma bang cach nao do, chung ta van nghi
rang, chiéc dong hd khong ngiing chuyén bién, con chung ta thi dung yén.
Lam sao diéu d6 co thé xay ra? Chung ta ciing giong hét chiéc dong ho kia,
chung ta ciing dan di qua véi thoi gian.

Tam nham chan s€ anh huong lon dén cach sdng cta chang ta. Nhung no
chi ¢6 thé xay ra nhu 1 két qua ctia bao cong phu tu tap cua ta trude day, tat
ca déu 1a nhan qua. bai khi, vi chung ta co thé budéng bd mdt ham mudn nio
d6, chung ta nghi rang minh da dat dén trang thai nham chan. Rdi chung ta
ngac nhién khi mot ai dyc mai Xuét hién. D1 nhién budng bo dugc mét ai duc
1a diéu dang khuyén khich, ding ra la rit quan trong, nhung d6 chua phai la
dut duge tham. Ching ta van con phai quan tam dén tham duc, vAn con phai
tu tap nhleu hon. Trong cau chuyén vé Vacchagotta, chung ta da thay, ngon
Itra chi tit di khi khong con c6 thém nhién lieu. Mot s6 nguoi co thé noi,
nhung to1 tran trong ni€ém dam mé cua minh. T61 khdng muon budng bd



chung. Néu thuc sy ta cam théy nhu thé, thi ta danh phai cho doi cho dén
khi ta c6 thé chuyén ddi; co thé 1a trong kiép nay, klep to1, hay mot tram
kiép nira ké tir bay gio, ai ma biét dugc? Ma ciing c6 thé 1a ngay mai. Chiing
ta thay ddi quan diém khi nhin sy vat khac di. Khi viéc hanh thlen cua ta
cang tr6i chai, thi tam cang thdy r& rang hon thyc tai ma ta dang song trong
d6. Phan dong chung ta song trong mot thue tai do ta tu tao ra. Ta tuong
tugng nd giéng nhu 13 ta mong mudn. Nhung rdi ta ty hoi tai sao minh
khong hanh phuc, don gian chi 1a sy tudng tugng va thuc té khong di doi véi
nhau. Khong thé sip xép dé ndi tim phai phu hop véi 4i duc cua ta, ciing
khong thé mua chudc duge thyuc tai. Néu diéu d6 kha thi, thi tit ca nhing keé
giau ¢o déu hoan toan hanh phuc, la diéu chang bao gi¢ xay ra. Trai lai, co
mdt s nguoi gidu co lai qua kho dau dén ndi ho phai tu tu. O mot mirc do
nao d6, chiing ta déu biét tt ca nhig diéu nay. Nhung roi ta cd lam gi
khong? Nhitng gi chung ta biét, va nhiing gi chung ta lam thuong rat khac xa
nhau. Mot khia canh quan trong ctia do1 song tam linh, do 1a néu ching ta
thuc su biét diéu gi 1a dang, ching ta phai hanh dong dya trén d6. Néu
khong, n6 s& khong dua chung ta di dén dau ca. Chi co su hiéu biét thoi,
khong thé dem lai sy doi thay.

Nham chén, nhu Btc Phat da néi trong ban kinh nay, dua dén su “tich
diét, tich tinh, va thang tri”. Khi ndo tdm con san tham, n6é khong thé vuot
Ién chinh minh. N6 bi ket trong chinh vong xoay cua cac phan ung cua
minh. Ching ta ¢ thé thyc sy cam thiy diéu nay khi tam ta quay cudng
trong vong tudng khong dung dut. Chung ta ciing glong nhu Potthapada, véi
bao ¥ nghi va quan diém mu md. Khi ndo ta con chit chira sin tham va cho
phép chung khoi 18n trong lic hanh thién, thi tAm kho thé duoc thanh tinh
hay trai nghiém duoc nhiing trang thai tAim thirc cao hon. TAm van con qua
bam viu vao thé gidi nay. Trong thién, van dé 1a lam cho tAm duoc ling
dong dé né co thé nhan thuc rang thé gidi bén ngoai don gian chi 1a mot moi
truong can thiét cho than, khong phai 1a cai c¢6 thé mang dén hay khong
mang dén cho ta hanh phuc, va chic chin rang n6 khong phai 1a tha ma ta
can cha tim dén khi toa thién. Di nhién, khi phai d6i mat v&i ngudi hay hoan
canh nao do, chiing ta phai y thirc vé ban than trong thé gii 46, nhung trong
lac hanh thién, ta can tranh nhitng moi trudng c6 thé khoi ddy 1ong san tham
trong ta. Chi khi d6, chiing ta méi c6 thé dat duoc nhiing tang thién dinh va
tri tué cao hon, hay la abhinna, c6 nghia 1a sy diét tdn moi chudng ngai va
cac khuynh huéng tiém 4n. Khi chung ta dat dén giai doan ndy trén con
dudng dao, thi cac ué nhiém, bt thién tAm d3a duoc giai téa dé ching khong
con 13 nhitng chudng ngai d6i voi ching ta nita.



Ptc Phét c¢6 bon cach dé tra 1oi nhitng cau hoi: bang cach don gian néi co
hay khong; bang su giai thich cin ké; hodc bang mot cau hoi nguoc lai nhu
chung ta thiy & trong kinh nay; va cudi cung 1 vdi sy im ling. Tuy nhién
d6i v6i Potthapada, thay vi gitr im lang, e Phat da noi voi Potthapada ly
do tai sao Ngai khong mudn tra 1oi tat ca cac cAu hoi cua 6ng. Vi chiing
khong dwa dén muc dich gi, d6 1a mot trong nhiing 1y do. Luc d6, Potthapada
khong ngan ngai quay sang cau hoi khac, vi & ddy Puc Phat 14 bac dao su dé
ong tham van:

-Bach Thé tén, vy Thé tén trd 1oi nhitng gi?

-Nay Potthapada, Ta tl:d loi: “Day la khé”. Ta tra loi: “Day la khozr tép?.?
Ta trd loi: “Ddy la kho diét”. Ta trd loi: “Ddy la con dwong dwa dén kho
diét”.

Do 1a Ta Diéu DBé, nén tang gido 1y ctia Ptrc Phat. Potthapada da di qua xa
dé tai, theo dudi nhimg y nghi khong ich loi gi, vi thé Pac Phat dang dua
ong ta trd vé voi cac sy that can ban nay. D6 1a 101 tuyén bd ctia Ptrc Phat
khi gidc ngd. Duc Phat da ngdi mot tudn trong trang thai dinh tinh, dudi gbe
cay Bd dé noi tleng, & Bodhgaya bay gid. Sau khi xuit dinh, Pirc Phat da lap
ra thuyét T diéu dé ndy, vi Ngai nhan thiy chung 14 ciu tra 101 cho n6i kho
ctia chung sanh. Sau khi giic ngd, Ptc Phat di giai thich vé Ta Diéu Dé
ngay trong bai thuyét phdp dau tién ctia Ngai, kinh Chuyén Phap Luan
(Dhammacakka-pavattana Sutta- Dhammacakka 1a ‘banh xe phap’ va
pavattana la ‘quay’), cho ndm nguoi ban ma Btc Phat trudéec d6 da cung
d6ng tu dudi sy hudng din cia hai vi thién su. Khi nghe duoc nhing 101 day
nay, mot trong nam vi nay lap tic dat dugc gidc ngd. Sau nady, nhitng nguoi
con lai cling dat dugc giac ngd. Ho tré thanh nhitng vi tu si, € tir va tin dd
Phat gido dau tién cua Puc Phat.

Con dudng dan dén su chim dit kho dau 1a Bat Chanh Pao, ma thuong
dugc chia 1am ba phan: gidi, dinh, va tué (sila, samadhi va panna), tét ca déu
dugc noi dén trong ban kinh nay. Potthapada da duoc nghe vé su can thiét
phai séng doi dao hanh; ong da dugc nghe ve€ dinh, va cubi cung 1a tu¢ khi
6ng dat cau hoi vé su hién hitu hay khong hién hitu cua “tw ngd”. That ra,
Potthapada van con tin ring c6 mot tur ngd va 6ng s€ mang Van dé nay ra hoi
lai sau nay. Ta thiy 6ng khong thay doi ¥ kién cho tdi tin cudi bai kinh, khi
ong tré thanh dé tr Phat. Gido 1y ctia Pirc Phat luon chira ba phan nay; néu
khong, né chua hoan chinh. That vay, chi ¢6 nhiing gido 1y tam linh nao bao
gém ca gio1, dinh, va tu€¢, mdi dang dé cho ching ta theo.



Potthapada van con c6 mot cau héi nira:
-Bach Thé ton, vi sao Thé Ton tra 16i?
Rat kién nhan, Ptrc Phat ldp lai nhitng 11 d3 noi:

-Nay Potthapada, vi ciu héi nay thudc vé dich giai thoat, thugc vé Phdp,
thugc can ban cua pham hanh, dwa dén yem Iy, dén ly tham, dén tich diét,
dén thang tri, dén gidc ngo, dén Niét ban. Vi i vdy Ta tra loi.

Trudc cau tra 101 do, cudi cung Potthapada c¢6 vé cling da hi€u, vi 6ng nodi:

-Bach T hé tén, nhw vay la phai. Bach Thién Thé, nhw vay la phai. Bach
Thé ton, nay da dén thoi Ngai lam gi Ngai xem la phai lam.

ROi Ptrc Phat dtng day tir chd ngdi va ra di.

Loi day ma Puc Phat dé lai cho Potthapada van day gia tri dén tdn ngay
nay, d6 1a chi nén quan tim dén nhirg van dé c6 ich cho ta trén con duong
tu tap. Vao thoi d6 & An DP9, cac vi Ba-la-mon, gido si, cac vi thay tdm linh
thuong gh1 lai nhitng cudc dbi thoai, tranh cai dong dai; v&i nhiing dé tai
nhu 13 thé giéi c6 thuong con hay khong, co vo bién hay hitu bién, linh hén
c6 phai 1a tu ngd, van van. Tuy nhién khi ching ta quan tuong vé nhiing
diéu nay, ching ta sé& thiy 1a nhitng d¢ tai nay khong ich lgi gi cho sy tu tap
cta ta. Trai lai, ching con dua dén nhitng suy nghi vién vong. Rd rang 1a
chung khong thé dua ta dén dinh tinh.

Su quan chiéu ich loi nhat 1a tim hiéu, suy nghi vé Tt Diéu Pé va tu
ching nghiém ching noi ban than. Hai dé dau tién, 1a khod va ngudn gdc cia
kho 1a do ai duc, hay san va tham, c6 thé xay ra bat ctr gidy phat ndo trong
mdt ngdy. Néu chung ta c6 thé nhan chan duoc nhiing su that nay, thi ngay
bay gio voi long tin, chiing ta c¢6 thé chap nhan Diéu Dé tht ba, sy cham dut
kho. Diéu D& thir tw, con duong giai thoat kho, 1a Bat Chanh Pao, dan dan
s& dua ta dén giai thoat. Piéu quan trong 13 ta can phai quan tudng nhiing su
that nay cho dén khi ching ta thuc sy hiéu dugc chung. “T6i da thuc sy trai
nghiém qua kh6 dau chua? Néu co, toi c6 d6 16i cho mot nguyén nhan bén
ngoai khéng? T6i c6 con tin rang mot ngudi nao do hay mot diéu gi d6 da
gy kho cho t6i khong? Hay to1 hoan toan tin rang, tur kinh nghiém ty than,
to1 1a nguoi tao ra no?” Néu khong hoan toan chic chin vé diéu nay, chung
ta phai tiép tuc ty hoi minh: “Ai khién t6i khd?” Di nhién chung ta c6 thé
1ap luan rang: “Khong ai mudn cho t6i khd, khong ai hoi strc dau lam



chuyén d6”, hodc tu 1y giai nhu thé nao ciing dugc, nhung cach d6 khong
mdy ich loi. Van d¢ 14 ta phai nhan thirc dugc su that nay tir noi tim va ing
xu tuy theo d6. Mot khi chung ta lam dugc nhu thé va co the budng bo bat
ctr 4i duc nao phat khai ngay luc d6, ta sé thay rang kho ciing bién mat ngay
1ap tiec.

Ai dyc ciing c6 thé phat khoi tir mot thién y. Thi du ta c6 thé mudn hanh
thién gioi. Nhung khi chung ta ¢6 ¥ mudn nhu thé, thi ta ¢6 thé cht tém
dugc khong‘7 Di nhién la khong. Khong co6 gi xay ra tat ca. Néu con c6 “cai
t6i mudn,” thi s& con c6 kho dau. Gia st ching ta budng bo 1ong ham mudn
d6, dé cho nd qua di? Gia sir ching ta ngdi xudng, x€p chan lai, va chi c6
mat ngay gidy phat hién tai, voi 1ong khong ham mudn? Ching ta s& kham
phé ra rang d1eu do di¢u ky lam sao. Ai cing co thé trai nghiém dugc diéu
nay. Ngay néu nhu tim ta van con ling xdng, quay cudng, thi chi can ta c6
thé budng bo tat ca trong mot vai gidy, ta cing s€ nhan thiy nhe nhom
duong bao. Do la gidy phut cua chan ly. Glong nhu ching ta dang mang
mdt ganh ning va cudi cung co6 thé diat né xudng. Di nhién tAm khong dugc
rén luyén lai vac mot ganh ning khac 1én vai ngay lap tirc, nhung dau gi ta
cling c6 thé kién tri thuc hanh budng bo. Khi da lam dugc nhu thé, khong
nhitng chiing ta s& budng bo cac i duc dé dang hon, ma chung ta con cam
nhan dugc nhitng két qua khac nhu: su ¢61 mo, phong khoang, nhe nhang,
dinh tinh.

Chung ta cang doc tAm hanh thién, véi 1ong khong mong cau, thi cang tot
hon. Chiing ta ciing nén khon ngoan dé giai phong tam khoi nhitng cau hoi
cO tinh cach suy doan, ly ludn ma Bbuc Phat cho réng rit vo ich, ma
Potthapada lai rat thich lam. C6 1& cic cdu hoi ctia Potthapada chi ¢6 gia tri
1a dé cho chiing ta thdy diéu gi 1a ich lgi ddi voi su tién bo tam linh va diéu
gi 1a khong.

---000---
Chwong 10 - Poan Diét Ai Duc

Trong chuong trudc Potthapada da chdm dut cudc trao ddi voi Puc Phat
bang nhiing 15i, “Bach Thé ton, nhu vay 1 phai”. Nhung ngay khi Ptrc Phat
vira ro1 b hoi truong thi cac du si ngoai dao, ban déng mon cua Potthapada
da quay qua chi trich ong:

Thé tén roi khéi chwa bao liu, nhirng du si ngoai dao d'y lien bao vay
xung quanh du si ngoai dao Potthapada va tuon ra nhirng loi noi mia mai



gay git: “Potthapada nay la nhw viy, nhitng gi Sa-mén Gotama néi déu
duwoc Potthapada tan thanh: “Bach T hé tén, nhuw vay la phai. Bach Thién
Th¢, nhw viy la phai”. Chiung t6i khong dwoc biét Sa-mén Gotama da
thuyét trinh dirt khodt nhitng vin dé sau ddy: “Thé giéi la thuwong con”
hay “Thé gidi la vé thwong”, hay “Thé gidi la hitu bién”, hay “T hé gidi la
vo bién”, hay “Sinh mang va than the la mot”, hay “Smh mang khac,
thin the khac”, hay “Nhw Lai co ton tai sau khi chét”, hay “Nhw Lai
khéng ton tai va ciing khong khéng ton tai sau khi chét”.

Potthapada tra 101:

Nay cac Ton gia, toi cung khong duwoc biét Sa-moén Gotama di thuyét
trinh dut khoat nhitng van dé sau day: “T hé gioi la thwong con”, hay
“Thé gioi la vo thwong”, hay “T. hé glo'l la hitu bién”, hay “T hé gioi la vo
bién”, hay “Sinh mang va thin thé la mét”, hay “Smh mang khac, than
thé khdc”, hay “Nhuw Lai c6 ton tai sau khi chét”, hay “Nhw Lai khéng ton
tai va ciing khong khong ton tai sau khi chét”. Sa-mén Gotama da tuyén
b6 mét phwong phdp nhw thuwe, chon chdanh, chén thit, ding Phdp lam co
bin, dung Phdp lam quy tic. Va khi mét vi tuyén bé mét phwong phdp
nhw thwe, chon chanh, chan thdt, dung Phap lam co bdn, dung Phap lam
quy tic, thi lam sao mt nguwoi hiéu biét nhw t6i lai khong tin thanh?

Diéu thi vi 13 ho goi Dtrc Phat 1a “sa-mo6n Gotama”, chir khong phai “buc
Phat”, 13 cai tén ma lac d6 nguoi ta da dung dé goi Ngai. Ho ¢6 vé mubn am
chi rang Ptrc Phat ciing chi 1a mot nguoi binh thuong nhu ho, mot ngudi tu
khd hanh, hay mot du gia. Ngoai ra, Potthapada ciing dung tir Phap
(Dhamma), nhu chung ta thuong dung dé chi gido 1y ctia Ptc Phat. Nhung
Potthapada chua la d¢ to cua Phat, va day la lan dau tién ong dugc nghe
Phéap. Tir ngir d6 da duoc sir dung, va dbi voi Potthapada ciing nhu nhiing
déng moén ciia 6ng, nd chi mot diéu gi d6 dua trén chan 1y tuyét ddi, theo
luat tu nhién.

Dau khong phai 1a mot dé tir cua Phat, nhung Potthapada da thiy rang gido
1y ctia Buc Phat rat chan that, va da chap nhan no.

Bai kinh tiép tyc:
Hai ba ngay sau, Citta Hatthisariputta, con ciia ngwoi nai voi, va du si

ngoai dao Potthapada di dén ché Thé Ton. Khi di dén noi, Citta
Hatthisariputta danh lé Thé Ton va ngoi xuong mot bén.



Nhu thé chung ta c6 thé doan rang Citta Hatthisariputta d3 dugc nghe Puc
Phat thuyét phap va 1a mot dé tir thuan thanh. Potthapada nguoc lai chi chao
hoi xi giao v&i Puc Phat, trude khi ngdi xudng va thua voi Puc Phat nhiing
gi da xdy ra, cac du si ngoai dao khac da ché ngao 6ng nhu thé nao. Plc
Phat noi:

Potthapada, tit cd cdc du si ngoai dao kia la nhitng ké mu, khéong thé
thay, chi co ngwoi la nguoi sang trong do.

Ptrc Phat thuong sir dung nhitng hinh anh nhu thé, va di c¢6 lan néi rang c6
rat it nguoi, “véi mot it bui trong mat”, qua hinh anh d6 Ptrc Phat mubn am
chi nhirng nguoi cé thé thuc sy hiéu nhu:ng diéu Ngal thuyet giang cho ho.
That vay, sau khi dat duoc gidc ngd, Pirc Phat ngoi dudi goc cay bd dé tan
hudng niém an lac ctua Niét ban, va Ngai quyét dinh khong truyén gido. Ngai
cam thay ching sanh s€ khong thé hiéu duoc gido 1y cua Ngai vi né qua
khac bi¢t véi nhitng gi ho da duge nghe trude do, va nhiing gi ho da ap dung
trong doi sbng. Theo kinh dién thi sau d6 ¢ vi dai Pham thién, vi troi cao
nhit trong tit ca cac vi troi, d3 xudt hién trudc Pic Phat va xin Ngai hiy
thuyét phap vi loi ich cho Troi va nguoi. Luc d6 Dic Phat nhin, co 18 bang
thién nhén, va thiy rang c6 nhitng nguoi co “rat it bui trong mat ho”, nén
Puc Phat quyét dinh réng, vi loi ich ctia ho, Ngai s€ tré thanh mot bac dao
su. Bay gio Dtrc Phat tiép tuc:

Nay Potthapada, c¢é nhitng phdp dwoc Ta truyén thuyét, trinh bay mot
cdch dirt khodt. Nay Potthapada cé nhitng phdp khéic dwoc ta truyén
thuyét, trinh bay khong dict khodt. Nay Potthapada, nhitng phdp gi dwoc
ta truyén thuyét trinh bay mét cdach khong diet khodt?

Dtic Phat ldp lai voi Potthapada nhirng diéu da noi: Thé gidi 1a thudng con
hay khong, thé gidi 1a vo bién hay hitu bién, linh hdon va than 13 mot hay
khéc, Nhu Lai ton tai hay khong tdn tai sau khi chét, hay vira tdn tai va vira
khong ton tai, hay khong ton tai ma ciing khong khong ton tai.

Vi sao? Vi nhitng phdp nay khong thujc vé dich gidi thodt, . . . khong dua
dén Niet ban. Do la ly do tai sao ta tuyén thuyét trinh bay mot cach khong
dut khoat.

Lan nita Dtrc Phat lai 1am rd rang Ngai chi tuyén thuyét nhitng gi dua dén
su giai thoat cudi cung. Tat ca gido ly cia Puc Phat chi c6 mdt hudng duy
nhat do.



Ngay nay ciing thé. Cudc hanh trinh cta chung ta dua ta ting budc dén
mot myc dich, do 1a Niét ban. N6 khong dua dén sy tan diét. khong c6 cai gi
gidng nhu thé trong Nlet ban; chi c6 su trong sang, va tri tué vién man, rot
r4o, su cham dut ciia tt ca moi vong tuong. Tuy nhién, day khong phai la tri
tué toan nang. Puc Phat da co lan noi rang Ngai khong thé biét tat ca moi
thir trong cting mot luc; nhung khi dat tim ¢ dau, Ngai biét & d6. Pat dugc
niét ban khong phai 1a dé dat duoc sy toan ning, toan tri, d& gy an tuong
v6i moi nguoi, ma 1a dé chim dat ao tudng, va cham dit kho dau.

Nay Potthapada, nhirng phap gl duwoc Ta tuyen thuyet trinh bay mot

cach diet khodt? “Pdy la khé”, . . . “Day la khé tip”, . .. “Pay la khé
diét”, . .. “Day la con du’()’ng du’a den khé diét”, nay Potthapdda, do la

phap du’o’c Ta tuyén thuyet trmh bay mot cach dut khoat. Vi sa09 Nay
Potthapada, vi nhirng phap ay thuoc vé dich gidi thoat, thugc vé phap,
thugc can ban pham hanh, dwa dén yem Iy, den ly tham, dén tich diét, den
tich tinh, dén thing tri, dén gidc ngé, dén niét ban. Vi vdy nhitng phdp dy
dwoc ta tuyén thuyét trinh bay mét cdch diet khodt.

Puc Phat lai hudng Potthapada trd vé v6i Tt Diéu dé, liét ké nhitng bude
can thiét dé dat duoc tri tu¢, moi budc lai dua dén budc ké ti€p, cho dén khi
ta co thé hoan toan buéng bé moi vong tudng.

Chung ta di ban qua sy yém ly (nham chan) va ly tham. Ké tiép 1a su tich
diét (cessation), mot tir ¢6 rat nhiéu y nghia khac nhau. N6 ¢6 thé c6 nghia 1a
su doan tan cc tudng va cam tho, 1a diéu s& xay ra trong ting thién tht chin.
Trong pham tri Niét ban, n6 ciing c¢6 thé c6 nghia 1a sy doan diét cua tat ca
khé dau, cua moi vong tudng. Khi DBuc Phat st dung tir nay & day, Bac Phat
mudbn néi dén sy doan diét cua ba loai ai duc, 1a két qua cua tam ly tham.
Do 1a long ham muén thoa man duc lac, long ham muén duoc hién hitu, va
1ong ham mudn khong hién hiru. Ba 4i dyc nay 1a nhirng nguyén do tiém an
cho sy c¢6 mit ciia ching ta & day, cho s6 phan lam ngudi cua ta. Chiing ta
thuong c6 khuynh hudng trach moc cha me vé cach chiing ta hanh xt va anh
hudng cta ho ddi voi chiing ta. Nhung cac bac cha me cung khong phai la
nhirg ching sanh da duoc giac ngd, nén ho ciing co nhiéu 1am 16i. Tuy
nhién, viéc chung ta ¢ mat trén thé gidi nay, trong mot gia dinh dac biét nao
d6 1a do long ham mudn cua chinh ban than ta. Va long ham mudn nay la
cai ma chung ta can quéan sat.

Long ham mudn duge thoa méin duc lac d3 duoc ban dén kha thau dao, va
néu ty quan sat ban than, chung ta c6 thé dé dang nhan ra né. Nhung long



ham mudn dugc hién hitu 14 mot cai gi sau sac hon. Do 13 wéc mudn manh
meé nhét clia ta, 1a dong luc khién ching ta phai lan troi trong luén hoi. Trong
cudc séng hang ngay, ching ta co thé hoan toan khong dé ¥ dén né. Ta khién
minh luén ban ron dé tranh nhin thay sy kho dau cua kiép con nguoi. D6 1a
cach dé ta d6i pho véi kho dau. Nhung néu ching ta thuc sy quan sat 1ong
ham mudn hién hitu, thuc sy cdm nhan duoc diéu do co nghia la gi, thi
chung ta s& hiéu nhitng diéu Puc Phat day, vi 1ong ham mudn d6 tao ra
nhirng khé dau khong dung dut.

Long ham mudn d6 khién chung ta bam viu vao nhitng gi c6 thé phu lap
tam, do6 1a 1y do tai sao chung ta thich suy tudng. N6 giap chiung ta quén
lang, tranh né nhimg gi ta khong thich. Hay thir nhin chiéc giudng ta ngi,
budi sang trong n6 nhu thé nao: 16n x0n, nhin nham, chiéu chin tung xa41.
C6 phai vi tAm ta ngay trong gidc ngu cing trai nghiém kho dau, vi thé
chung ta lan tr6? Khi thitc day, y nghi dau tién cta chung ta la gi? May ai
co suy nghi: “That la tuyét voi, ta con dugc song"’ MGt nguoi nhu thé chéc
rat hiém. Pa s6 lai nghi: “Lai mot ngay nita”, hay nhiing 101 twong tu dé dién
ta cam giac d6. Co bao nhiéu ngudi thyc su biét minh da thic diy nhu thé
nao? Tam thic cua ching ta da khoi day nhu thé ndo, nd mudn ban ron véi
bao du tinh ngay lap tic, va ta tao diéu kién cho nhirng diéu d6 xay ra nhu
thé nao? Néu khong, tam s& budn chan, chung ta néi thé, va ching ta tim
viéc dé lam. Nhung tat ca nhiing hoat dong nay khong c6 gi hon la mot
phuong tién dé ho trg cho 4o tudng rang cd6 mot “cai ngd”, 1a ngudi dang
ban ron va do do rat quan trong. N6 thoa man long ham mudn duge hién hiru
cua chung ta. That vay, tat ca moi hanh dong cua chung ta, déu hudng dén
muc dich d6. Néu ching ta ty quan sat ban thin mdt cach ky cang, khong
bao lau ta s& nhan ra diéu d6. Ngay chinh nhitng hanh dong c6 chu tim
nhét, thién y nhat ciing nim trong hé thong hd tro cho 10ng ham mudn dugc
hién hiru.

Néu chung ta c6 thé quan sat mot ngay tron ven véi day du cac chi tiét thi
rat hiru ich. C6 thé 1a hom nay, hodc chon mdt ngay da qua va cd gang nhd
lai chiing ta da trai qua nhitng gio phat d6 nhu thé nao. “T6i da lam gi? Toi
da khién tdm ban ron nhu thé nao? Toi di duy tri 40 twong vé ngd nhu thé
nao? Toi co thé nhdn ra, trong su chuyén dong khong dung dit, wéc mudn
dugc hién hitu khong?” Sy chuyén dong khong chi vat Iy ma tadm 1y ciing
thé. TAm ching ta chip vao thi nay hay thi kia; nghi dén tuong lai, nhé vé
qua khir. Chi khi chung ta suy nghi thi chiing ta biét raing minh hién hiru. Tat
ca nhitng tAm hanh nay ciing khong ngoai mét myc dich -dé hd trg udc
mudn duoc hién hiru. Trong ltc hanh thién, qua viéc st dung doi tuong thién



quan nhu 1a hot tho, chung ta thyc hanh buéng bo nhiing suy nghi lang xang.
Neu lac d6 ta c6 thé budng bo ching, thi ta cling c6 thé 1am thé trong cudc
song hang ngay. Khi ta 1am dugc nhu thé thi sy binh an va tinh ling s& phat
sinh.

Long ham mudén khong hién hitu ciing chi 1 mot mat khac ctia dong tién.
N6 ciing bat ré tir mot 4o tuong, do 13 1ong tin c6 mot “cai ngd”. Trong
truong hop nay “cai ngd” khong mudn c6 mit ¢ day. Moi thir déu c6 veé
khiing khiép, va “t6i” mudn thoat ra khoi noi nay. Do 1a “udc mudn dugc
khong c6 mit,” va udc mudn nay cling 1a mot chudng ngai trén con dudng
tu tap cua ta, cling nhu la uodc muén duge hién hiru. Néu chung ta da hiéu
dugc khd va gio mudn quan sat 1ong ham mudn dugc hién hiru, thi chung ta
phai can than dimg roi vao cai bay ndy. Vi néu ta di dén két luan rang tat ca
déu qua kho va day that vong, ta chi mudn thoat khoi tit ca nhiing thir nay,
1a diéu ma tw nd cling 1a mot hinh thirc khac cta 1ong ham muén. N6 van 1a

“t61” mudn “dugc” mot cai gi do. Cung la ao tuong, khong bao gio co thé
thanh hién thuc. Do d6, diéu ching ta can 1am 13 budng bo tat ca moi thir da
tao dung nén 4o tudng ma chiing ta ngd 1a thyc tai. DO 13 su rén luyén dé co
thé nhin thay su vat luon nhu ching 13, ch khong phai nhu ta nghi chung
phai 1. Khi nao ching ta con vuéng mic vao cac quan niém, y kién, suy
nghi ctia minh, thi ta khé dat duoc tién bo. Tuwong tu, nhitng ngudi du si
ngoai dao da trach moc Potthapada va ché nhao ong, vi ho khéng mubn nghe
diéu gi mai la, khac v6i su suy nghi cua ho. Tréi lai, Potthapada biét chap
nhan chdn 1y trong 101 day ctua Dtrc Phat, nhung cho dén gid phit nay, ong
van con ling ting, chua biét minh can phai lam gi.

Piéu quan trong la quan sat ba loai ai duc nay va kha nang doan diét cua
chung; hdy quan tuong vé ching mot cach séu sic. Diéu nay co the duoc
thyc hién bat ctr luc ndo, trong mot thoi thién nghiém tic hay lic ngdi dudi
gdc cdy, hay ngay ca khi ching ta dang di.

Diéu ké tiép dugc Dtc Phat nhic dén 1a sy tich tinh. Chung ta c6 thé tu tap
dé budng bo nhiing suy nghi ling xing di can trd ching ta khong trai
nghiém duoc sy binh ling va an tinh. Sudt ca ngdy, chung ta thuong suy
nghi, ngay ca khi khong c6 gi thyc su can phai suy nghi. Chung ta chi nay ra
cac ¥ nghi vi cn c6 cai gi d6 dé khién tdm ban ron. Néu co thé ty bat gip
minh 13m nhu thé -diéu khong qua khé khin- 14 ching ta c6 thé thyc hanh
budng bo suy nghi ling xing va do d6 trai nghiém duoc mot trang thai thuan
ni€ém, khi chi c6 tam trong sang, thanh tinh. Chung ta chi c6 mat. O nhitng
gidy phat d6 c6 mot su binh an trong tam, gitp ta nap lai nang luong, vi su



suy nghi ling xdng ciing lam mét tim. Chung ta c6 thé c6 mot cong viée
khong doi hoi sy van dong than thé ndo hon 13 nhan nat hay bat mot cong
tac nao do, nhung cudi ngay ching ta van mét nhoai vi _phai suy nghi, phan
doan, va phan img khong ngimg. Nhung dau c6 ai yéu cau chung ta suy nghi
khi khong can thiét phai lam thé.

Chung ta s€ théy viéc nay khong dé thuc hién. Trang thai tAm tich tinh cta
su thuan niém chi dén nhu 13 két qua cua vi¢c doan diét long ham mudn hién
hiru. Nhung trude khi 10ng ham mudn nay c6 thé ding lai, chung ta phai
nhan thic duge anh hudng cta né. Ching ta phai nhan thiy sy biéu hién
khong dirng dit ctia n6 va n6é khong dem lai thoa man nhu thé nao, né khién
cho chiing ta birc xtic, buc boi nhu thé nao, dau cho bén ngoai ciia chiing ta
khong c6 veé nhu thé. C6 mot cam giac khong an tam lién tyc, ma ching ta
thudng cd ging dé 1y giai va cho rang 13 do mot nguyén nhan ngoai tai nao
d6. Nhung chi c6 mot nguyén do duy nhét, d6 1a long ham mudn dugc hién
hitru.

Tam binh ling, két qua ctia cong phu hanh thién vién min, co thé thay
duoc diéu ndy mot cach d& dang hon, vi nd co thé duy tri dugc su khach
quan. Mot cach chu quan, ching ta néi, “T61 la vay do. Toi co qua nhiéu
viéc dé 1am. Viéc nay mat thi gio qua, nhung néu toi khong lam, khong ai c6
thé lam dugc”. Pai loai 14 nhitng sy suy nghi nhu thé. Tuy nhién mot cach
khach quan, ta c6 thé chi théy mot nguoi vira thuc hi€n mot hanh dong, boi
su thoi thiic ctia mot dong luc bén trong. Dau dong luc do6 dua ta dén dau, tat
ca déu 1a do 1ong ham mudn duoc hién hiru. Didu kho khin nim ngay trong
chinh pham tru d6. Chung ta can dong luc dé thyc hanh, dé quan sat, dé
hanh thién va dé hiéu duoc 16i day ctia Ptrc Phat. Nhung ching ta ciing phai
budng bo né dé dat dugc Niét ban. Nghe hinh nhu rat nghich 1y. Nhung
chung ta co thé thyc hién dugc diéu nay khi di ty quan sat ban thin mot
cach thiu déo, dén ndi ta co thé biét moi dién bién bén trong ta. Khong phai
vi bén trong ta c6 diéu gi sai trai, dang trach. Ta khong phai héi han vé diéu
gi. Tat ca trong ta déu la mot phan ctia ban chat con ngudi, ma chiing ta co
the chuyen hoa, nhung trude het ta phai y thirc dugc nhirg nguyén nhan
tiém an. Quan tudng vé udc mudn duoc hién hiru 1a dicu rat tha vi, va rat
kho thuc hién, nhung thuong nhirng gi d& dang thi khong mang lai két qua
quan trong.

Sau tich diét va tich tinh, Ptrc Phat néi dén budc ké tlep, 1a thing tri. O
day thang tri cling ham nhiéu ¥ nghia khac nhau, nhung diéu quan trong nhit
13 vi hanh gia v6i nhiéu cong phu tu tip, biét rang cac chudng ngai, cing véi



nhitng khuynh huéng tiém an ciia ching (kiét sir), gio da dugc budng bo.
Pidu nay khong thé xay ra cho dén khi wéc mudn dugc hién hiru ciing da
dugc budng. Cac chudng ngai 1a mot phin trong ban chat con ngudi. Khi
thuc hanh thanh tinh héa tam, chiung ta co thé dan dan loai bé va lam suy
yéu 4p luc cua ching. Ddi voi vin dé nay, ching ta c6 sy hd tro cua thién
dinh, chanh niém va sy thay thé bat thién phap voi thién phap. Nhung bang
cach d6, chung ta khong thé hoan toan huy diét ching. Tham va sn s& con
c6 mit. Chi c6 ¢ giai doan cudi trén con duong tdm linh 1a ching ta moi cudi
cung c6 kha nang budng bo ching hoan toan. Theo sau thang tri 13 sy giac
ngd, Niét ban, budc cudi cing trong cudc hanh trinh.

Con duong di den giac ngo bang viéc hanh thién va thanh tinh hoa dem lai
cho tdm sy sang sudt dén d6 no co thé quan sat duoc nhitng t1em thirc sau xa
nhit cua con nguoi. Tiém thic nay khong 13 gi hon 1a udc mudn duge hién
hiru. D6 1a diém truc khién chung ta lam nhitng viéc dién ro nhat, khing
khiép va bi dat nhat ma cung chinh n6 giap ta lam nhiing viéc binh thuong
khéac nhu chung ta van 1am, trong cudc song hang ngay, tir sang dén toi.

Cho dén gio, buc Phat da hai lan lap lai giao ly cua Ngai voi Potthapada,
thuyét cho ong vé con duong cua tri tug dan den Niét ban va Ta Diéu dé.
Nhung Btrc Phat biét rat rd rang Potthapada van chua that su hiéu dugc, vi
thé Ptrc Phat d3 trinh bay lai mot cach khac:

Nay Potthapada, c6 mét s6 Sa mon va Ba-la-mén cé chii trwong nhw thé
nay, co chu kién nhw thé nay: “Sau khi chét, tw nga hoan toan hanh
phuc, vo binh”.

Do la quan niém phd bién vé thién dang, noi chung ta choi nhac va hanh
phiic mién vién. Quan niém nay van con ton tai dén ngdy hom nay trong mot
sO cong dong Phat gido.

Ta dén nhitng vi dy va héi: “Cé phii quy Dai dicc ¢6 chii trwong. . . nhitng
vi ay céng nhén la phdi. Ta néi: “Chw Pai divc ¢é song va da biét, di thay
thé gidi nay la hoan toan hanh phiic khéng? Khi dwoc héi viy, cdc vi dy
trd loi la khong.

Puc Phat khong nhitng chi ra cho Potthapada thiy 1a cac vi Ba-la-mén
dang no6i nhitng diéu khong co can cir, ma Ngai ciing chi ra rang bat cir ai tin
rang ho ¢ thé tim dugc hanh phuc trong thé gi01 nay la sai lJAam. Rd rang
Ptic Phat mubn Potthapada phai suy nghi vé diéu nay. To1 dé nghi chung ta
cling nén 1am nhu thé. Chung ta c¢6 thé quan tudong vé hom nay hay mot ngay



nao do da qua, gidng nhu chung ta da lam khi quan tuong vé udc mudn dugce
hién hiru. Néu ching ta c6 thé nhan ra minh ludn budng viéc nay bét viéc kia
nhu thé nao, vi ching khong dem lai thoa man cho chung ta, thi ta s& hiéu
cau hoi cua Dirc Phat: Co bao gio cdac vi dwoc tron mot ngay hay mot dém
hanh phuc?

Piéu nay khong cé nghia rang ching ta cin phai bat hanh; nhung néu
chung ta quan sat mot ngay hoan toan binh thudng, ta sé thdy gi? Khong co
gi hoan toan théa man, khong co gi hoan toan vién méan. C6 thé ta cling co
nhitng gidy phut vui vé, nhung ching kéo dai dugce bao 1au? Chung ta co
biét bao cam tho hay suy nghi chang dua dén tich tinh, tich diét, hay Niét
ban phai khong? D6 1a khd. Khong phai cai khd rd rang ma ai ciing dé dang
nhan biét -nhu khd vi khong duogc cai ta mudn hay khé vi duoc cai ta khong
mudn. Ma 13 cai khd gan vai kiép con nguoi, va ching ta can phai quan sat
né thau ddo véi tat cd sy chli tam.

Noi thé, khong phai dé ching ta nhin cudc doi V01 con mit bi quan. That
ra, néu chung ta nhin cudc doi bang cai nhin thuc té, thi ching ta c6 thé chap
nhan sy khong toan hao ctia né d& dang hon, va cé thé hiéu riang gido 1y cua
Dutrc Phat 13 giai phap tuyét déi. N6 ciing c6 thé gitip ta co duge su quyét
tam dé di theo con duong cua Phat va ty minh nhin ra duoc chan 1y cua
Ngai. Y thic duge su khong théa man mo hd, nho nhit, nhung nd luon céd
mit trong tAm va trong cam tho ctia chung ta s& lam giam bét kho, vi chiing
ta c6 thé chdp nhan rang cudc doi 1a thé. Phan Gng thong thudng ddi véi kho
1a htng chiu va than van, nhung lam thé khong ich lgi gi. Vi khi kho, chiing
ta khong thé nhin thay su viéc mot cach rd rang. Do d6 t6t hon hét 1a ching
ta thuong quan tudng, va khi khd khoi 1én, ta tu hoi, tAm toi dang lam gi?
Séng nghia 1a gi?

Duc Phat ké rang tiép theo Ngai hoi cac vi Ba-la-mén va cac du si ngoai
dao:

Chuw Dai dikc c6 biét mot con dwong nao, mot phwong phdp nao cé thé dwa
dén sw chirng ngd mot thé gioi hoan toan hanh phuc khong? Khi dwoc
hoi vdy, cac vi ay trd loi: “Thwa khong”’.

Ngay nay chung ta c6 khong biét bao nhiéu 1a tap chi ton gido va rat nhiéu
ly thuyét, chi bay cho ta vo van phuong cach, nhung rd rang la khong co
cach nao thanh cong. Vi khi ndo con ngudi con c¢6 ham mudn duoc hién
hitu, thi con c6 kho. bang ké la trong ai duc, an chira sy so hai bi doan diét,



khong dugc hién hitu, thuong dugc thé hién qua su sQ chét. Nguoi ta thuong

6i, “O, toi khong so chét,” vi ho nghi réng d6 1a mét su ra di dé dang. Sau
d6 ho lai néi: “Tdi khong mudn bi kéo dai dau kho,”, hay “To6i khong mudn
nhirg nguoi toi thuong yéu chét trudc t01”. Nhung ndi so chét 13 mot ndi
kho thyc sy, tiém an trong 10ong ham muén dugc hién hiru.

Nbi s bi doan diét ciing thé hién ra, khi chung ta khong dugc ton trong,
chap nhan, hay yéu thuong. Mot s6 nguoi gan nhu co thé lam bat ctr diéu gi
dé dugc nguoi khac ngudng mo. Diéu d6 khién cho cudc song cua ho tré
nén rat khé khin, vi ho trd nén hoan toan phu thudc vao y kién va tinh cam
cua nguoi khac, 1a nhiing thir khong dang tin cdy. Vi chung ta nghi minh la
nguoi dac biét, khac ngudi, nén chung ta can mot hé thong hd tro cho con
ngudi 4y, va khi ching ta khong thé tim dugc su hd trg noi ban than, ching
ta mong ngudi khac dap Gng diéu d6. Do6i khi ta cling nhan dugc tinh
thu:orng yéu, long ngudng md cua tha nhan, nhung diéu d6 khong thé kéo dai

i. Khong co ai luén duge ngudng mo. Trong khi “cai t61” vi dya trén ao
tu:orng, nén nd ludn can su hd trg d6. Ao tudng cang 16n, thi ai duc do cang
nguy hiém. T6i mubn so sanh diéu d6 véi mot nguoi béo phi, cb ging di qua
mdt canh ctra hep, nén bi ket gitta hai thanh ctra. Tuong tu, néu chiing ta can
qua nhiéu sy quan tdm, hd trg cho tu ngd cua minh, ta s€ bi tén thuong voi
bat ctr su chi trich nho nhat hay thiéu hiéu biét ndo. Tu ngad cang 10n, thi nd
cang d& bi ton thuong. Tu ngd cang nho thi ta cang it gip kho khan. Va khi
khong con c6 ngi, thi ching ta khong thé nao bi dung cham, thuong ton.
Lam sao chung ta c¢6 thé giam thiéu tu ngd? Bang thién quan, bang cach dat
dugc chut tri tu¢ trong nhirng su thé hién ctia ham mudn dugc hién hiru
trong tirng ngay, tirng gid hay tirng phut gidy.

Tat ca chung ta déu di trai qua nhiéu kh6 dau, mic dau phan dong khong
biét cac nguyén nhin tiém an. Thuong ching ta xem con dudng tdm linh
nhu 12 mot cach dé giai thoat sy khd dau bang hanh dong, 16i néi hay trai
nghiém mot diéu gico thé mang dén hanh phitic. Tuy nhién, Puc Phat day
rang cach duy nhit dé dugc thyc sy hanh phuc 1a doan di€t a0 tudng vé ngi,
c¢6 nghia 13 n6i cho ciing, ta phai budng bo udc mudn dugc hién hiru.

Dirc Phat tiép tuc:

Ta néi véi cdc vi dy: “Chw Pai dirc c6 nghe tiéng néi ciia chw thién, di
dwoc sinh vio mét thé gii hoan toan hanh phiic. ‘Nay cdc vi, hdy cé
ging khéo thwe hanh. Nay cdc vi, hdy thuc chitng mot thé gigi hoan toan
hanh phiic. Nay cdc vi, chiing t6i di thwe hanh, dd sanh vio mot thé gici



hoan toan hanh phiic’ khong? Khi dwgc hoi vdy, cac vi dy trda 1oi la
khong. Nay Potthapada, nguwoi nghi thé nao. Sw kién la nhw vdy, thoi co
phadi la loi noi cia nhirng Sa mon, Ba-la-mon kia la khong chinh xdc, hop
ly?

Puc Phat khong hé e ngai khi noi réng mot gido 1y nao do 1a khong chinh
xac, khong h0'p 1y. Ngal khong tan dong bét ctr su hudng dan tdm linh nao
ma khong di thang dén trong tim ctia van dé.

Gio Puc Phat cho mét an duy:

Nhu’ c6 mot ngwoi néi: “Téi yéu va di luyén mot c6 gdi dep trong nwdc
nay”. C6 nguwoi hoi: “Nay ban, cé gai dep ong yéu va ai luyén dy. Ong cé
biét la nguwoi giai cap nao, la Sat—de-ly, hay Ba-la-mon, hay Phe-xa, hay
T hu-da”’ Khi dwoc hoi vay, nguwoi dy tra loi: “Khong biét”. Roi ho co thé

ji: “Vdy thi anh co biét tén gi, lon nguwoi, thap nguwoi hay nguwoi bdc
trung9 Da den sim, da ngam ngim den hay da hong hao? O tai lang nao,
hay thanh pho nao?” Khi dwoc hoi vay, ngu’o‘t ay tra loi khong biét. Va
ho sé noi: “Nhw thé thi anh yeu va dai luyen m@t ngwoi anh khong biét,
khong thay? ” Dwoc hoi vay vi ay trda loi phai. Nay Potthapada, nguoi
nghi thé nao? Sw kién la nhw vy, thoi co phdi loi noi cua nguwoi kia
khong chinh xac hop ly?

Potthapada tra 10i: Ving phdi, Bach Thé ton!

Nhw vdy nay Potthapada, nhitng Sa-mén va Ba-la-mén co chi truwong
nhw thé nay, c6 chi kién nhw thé nay: ‘Sau khi chét tw nga hoan toan
hanh phuc, vo bénh’, . . . thoi co phdi loi noi cua nhitng Sa-mon, Ba-la-
mon kia la khong chinh xdc, hop ly?

Ving phdai, Bach Thé ton!

Ptc Phat muén cho Potthapada thay rang cac vi thay kia khong c6 chut
bing c& gi cua bit ctr thir gi dé c6 thé hd trg cho mot niém tin nhu thé. Bo
chi 14 nhitng cau chuyén vo 1y, khéng chinh xdc. Va céc vi ay ciing vo 1y,
dai kho nhu nguoi dan 6ng dinh di tim ¢ gai dep ma khong biét co ta 13 ai
hay ¢ dau.

Niém tin vao mdt thir hanh phuc thuong hang c6 thé tim thiy ¢ hau hét cac
ton gido: Néu chung ta song tuong doi tot, khong pham qué nhi€u tdi 101, thi
bang cach nao do, sau khi chét, “cai ngd” s€ dugc hanh phuc mai mai vé sau.



Ptc Phat ching bao gio ndi nhitng diéu nhu thé. Nguoc lai, Pic Phat nodi
con duong duy nhat di dén hanh phtic 1a phai ty nhin thay dugc cai nga cua
minh: chi 1a mot tim hanh.

Dirc Phat cho moét thi du khac:

Nay Potthapada, nhuw mgt nguoi muoén xady tai nga tw dwong mgt cai thang
dé leo lén liu. Cé ngum h01 “Nay ban, ong muén xdy mot cdi thang dé
len liu, vay ong co btet liu ay la vé huong Bong, hay vé hu’o’ng Tay, hay
vé huong Bic, hay vé hu’o’ng Nam? Nha liu ay cao hay thap, hay trung
binh?” Dwoc hoi vay, vi dy trd loi khong biét. Va ho co thé néi: “Nay
ban, nhw thé ong muon xdy mot cdi thang dé leo len mot cdi lau ma ong
khong biét, khong thay?” Khi dwgc hoi vay, vi ay tra loi phai. Nay
Potthapada, ngwoi nghi thé nao? Sw kién la nhw vdy, thoi co phdai loi noi
cua nguoi kia khong chinh xdac hop ly?

Ving phdi, Bach Thé ton!

N6i cach khac, ngudi ta cd ging dé dat dén mot lau dai hanh phic trong
mo, ma khong c6 chut khai niém gi vé viéc n6 sé& duge xay nhu thé nao, hay
lam sao di dén noi do6. buc Phat giai thich rot rao, tuong tan vé van dé nay,
vi Ngai muon nhic nhé Potthapada vé ta kién cua ban than ong va nhiing ly
thuyét vé ngd ma ho di thao ludn trudce day. Lan nay Puc Phat noi vé van dé
nay mdt cach khac. Buc Phat rat kién nhan véi Potthapada, bang nhiéu cach
buc Phat thuyét Phap voi hy vong rang cudi cung Potthapada s& hiéu. Toi
nghi rang ching ta c6 thé thong cam vo1 Potthapada, vi khong phai dé dang
dé hiéu rang cai ngi dang ngobi day, dang mong mudn hanh phuc, chinh la
cai lubn can tro ta tim dén hanh phuc. Bét ctr ltic nao, tir sang dén tdi, né can
tro ta dugc tu tai, hanh phuc. Néu ching ta quan sat minh mdt cach chu
quan, thi ta s& chi thdy “cai t6i.” Nhung mot khi ching ta ¢6 thé nhin mot
cach khach quan, chiing ta thiy rang ‘ngd’ khong 1a gi ca ma chi 1a mot ¥
nghi, mot tim hanh. Khong phai 1a dé dang dé tir bo mot thoi quen suy nghi
da han 1én trong tam ta, nhu bt c{r ai d3 hanh thién déu biét. Nhung it nhat
chung ta y thirc vé diéu d6. Chung ta bat dau nhan biét didu gi da giy ra
nhitng tdm trang khd, vui, buc boi, lang xdng trong ta, tai sao ta khong
ngirng mudn thir ndy va ghét thi kia. D6 13 do ngd tudng, xudt phat tir long
ham muén duoc hién hiru. Khi ching ta dén gan hon véi chan 1y nay, ching
ta s€ théy Duc Phat that 1a mdt bac dao su. Xuyén sudt lich st nhan loai,
day 1a 1an duy nhat ma s6 phan con ngudi va sy chuyén hoa tim thic duoc
trinh bay mot cach rd rang nhu thé.



Nhiéu ngudi ngudng vong Dirc Phat, cau nguyén dén Ngai, nhung ching
bao gio hiéu duoc sy vi di¢u thuc su cua Ngai. Pé o duoc co hoi lam nhu
the trong kiép séng nay 1a mot nghiép qua 1én. D6 1a co hoi ma chung ta can
nam bat. Nhan thuc dugc su vi diéu cta gido 1y (ma no) di dén tan gbc ré
cua su hién hiru cua ta, c6 nghia la chiing ta c6 thé nhin ra duoc su that d6
noi ban than, chung ta “nhin thiy bén trong” (in-see) nd. Khi ¢ thé 1am nhu
thé, 1a ching ta di hiéu duoc Phap. Piéu nay khong c6 nghia 1a ching ta
phai diét bo “cai t6i,” nhung 1a ching ta hiéu né. Chi khi nao chung ta thuc
su biét n6 nhu no 13, thi ching ta méi ¢ thé budng bo nod, vi dé budng bo
mot cai gi do, trudc hét nd phai thuc su & trong tAm nim cta chung ta.

---000---
Chwong 11 - Doan Trir Nga Twéng

Gi10 Dtrc Phat ban vé van dé dinh nghia cua nga, la cai ma Potthapada
trugce do rat hoang mang, mu mo:

Nay Potthapada, co ba loai nga chap tho phu nga chap, Yy so thanh
nga chap va vo sdc nga chap Nay Potthapada, thé nao la thé phu nga
chip? Cé sac, c6 bon dai hinh thanh, do doan thwc nuéi dwéng la thé
phu nga chap.

R rang, d6 1a than. Than ciing lién quan dén duc gidi, kima-loca. Kama
1a “dyc”, va loca 13 “noi chén”. D6 1a cdi gidi ma chung ta sdng, vi thé ai
duc ludon c6 mat véi chung ta, 1a mot phﬁn cua chung ta, va tao ra cho chung
ta bao van dé. Dé chuyén hoa no, doi hoi rat nhiéu cong phu tu tap, va chi cé
thé thyc hién néu ching ta thdy rd duoc nhitng khoé dau ma nd da mang dén
cho ta. Voi su tu tap, dan dan ching ta co thé dat dén mot diém, ma dau
chung ta van con & trong thé gidi nay, & ‘noi chdn’ cil, nhung ching ta
khong con ¢ trong duc gioi nira.

Gidng nhu Potthapada, chiing ta nghi dén cai nga thd phu nay nhu 13 mot
c4 thé ma chung ta thuc su la. Chung ta c6 nhitng tinh cam mo hd vé than;
khi né dau dén, binh hoan, hay khong lam theo ¥ ta, thi ta rat ghét né. Khi
né manh khoe, tao ra cho chiing ta nhitng sy xtic cham dé chiu, thi ta hoan
toan hanh phtic vé sy “c6 mit” véi nd. Ching ta khong thyc su tin raing minh
la than nay, dung hon, ching ta nghi minh s& hitu nd; minh la con nguoi dac
biét nay, tir dau t6i chdn. Mot trong nhirng 4o tudng 16n cua ching ta 1a
khong nhin than mot cach thuc té.



Puc Phat day rang, ching ta khé thé thoa man than nay vi né doi hoi
khong dimg duat. Ngai nodi rang than 1a can thiét cho ching ta trong cdi
ngudi, va né 1a phuong tién dé ta cod giac quan, nhung ta khong nén coi than
nhu mot ca thé, hay mot thir gi d6 ma ta co thé so hitu. Y nghi vé su so hiru
nay rat trai nguoc voi nhiing gi ma than hanh dong. Khong ai muon cho no
bi dau binh, bi thuong ton, gid nua, xau xi, khong ai thuc sy mudn nd phai
chét. Vay ma tat ca nhitng thir ndy déu xay ra cho than. Néu ching ta thyc
su so hiru no, tai sao chung ta khong c6 quyén han gi trong nhitng van dé
nay?

Than duoc tao nén boi tir dai -dét, lira, nudc, va gid— nhu thé tat ca déu 1a
vat chat, va dugc nudi dudng bang thyc pham; va né ciing doi hoi chung ta
phai dap ng rat nhiéu diéu theo ¥ nd. Néu than khong nhu thé thi cudc doi
s€ don gian hon. Ching ta khong can phai c6 nha v¢ sinh, phong tam, voi
nude taim; chung ta s& khong can nha bép; khong can phai bo qua nhiéu thoi
glan va nang luc dé mua sam, trong trot, hay chuan bi d4 4n ma co thé chung
ta doi hoi dé c6 thé sinh ton.

Hay quan sat can nha cua ban xem! Trong do c6 gi? T4t ca moi thir dugc
tao ra déu dé phuc vu cho than: nha bep, nha tim, phong ngu, phong khach
V01 nhitng ghe hay sofa ém ai dé ng01 1én. Néu chung ta song trong mot cao
bc, thi co thé con c6 thang may, dé co thé di chuyén than ma khong can phai
¢ gang. Bat clr noi ndo chiing ta quan sat, chung ta déu sap dit moi tha sao
cho than duoc dé chiu. Khong ngac nhién gi khi chung ta nghi no6 1a ching
ta, hay thuoc ve chung ta.

Nguoc lai, chung ta cling doi hoi rat nhiéu ¢ than; né phai c6 dang vé ma
chiung ta mudn nd phai la; khéng qua map, khong qua 6m; khéng qua cao,
khong qua lun. N6 khong dugc co ty vét, khong thuong ton hay tray xudc,
va di nhién xwong cbt lanh lin. Pung ra, né khong dugc co thu gi co thé
dem dau kh6 dén cho chung ta. Nhung than ddy c6 nghe theo, va ngudi nghi
minh 13 chii dudng nhu khong cé quyén han gi ddi v6i nhirng viéc nay.

Quan tudng vé cdu hoi than c¢6 phai 1a s¢ hitu ctia chiing ta khong, ciing 1a
mot viéc dang lam; nhat 13 & lac cudi mot thoi khoa thién, khi tAm chuing ta
da trong sang va thanh tinh. Thong thuong chung ta chi nghi: “Toi 1a ngudi
nhu thé”. Chung ta khong néi “Toi 1a thin nay”, nhung nghi dén ban than
nhu la mot nguoi ddc biét, co hinh tudng dic biét. Ching ta can phai khach
quan hon, va cd gang dé tim ra nguoi tu coi minh 13 chi ndy. Thén thi d&
tim roi, chi cAn nhin hay xtc cham; nhung ai 13 nguoi 1am cha n6? C6 thé



chl'mg ta cb ging dé tra 1oi bang cach cho ngudi chu mot céi tén — do 1a

“t61”. Nhung ‘cai toi” nay 1a gi? N6 & dau, 1am thé ndo chung ta c6 thé tim
dugce n6? Khi thuc sy dao siu nhitng ciu héi niy, ching ta s& nhan ra rang
khong thé c6 mot cau tra 11 hop 1y. Piéu nay, that ra, 1a nhimg gi Dirc Phat

s& giai thich voi Potthapada sau ddy, bang nhiing tir ngit rit ngin gon.

Rat kho dé thuyét phuc bat ctr ai rang gia dinh, “Tbi 1a con ngudi nay” 1a
sai 1am. Nhin vao kiéng, ta thiy “t6i” va ta thye su lo lang cho cai “t6i” nay.
Chung ta tin vao cac 4o giac, 1a diéu rat han ché vi ta chi co thé thiy nhirng
hinh tuéng bé ngoai. Chiing khong bao gid c6 thé cho ta thdy nhitng chiéu
sau. Tuy nhién ching ta tin tuéng manh li€t vao hinh anh ma minh nhin
thdy, dén ndi nhiéu ngudi trong ching ta bo ra rat nhiéu thi gio dé chinh
trang than ndy. Cach duy nhit dé nhan dién duoc su gia dbi nay la bang tim
thanh tinh va tué tri. TAm thanh tinh s&, do ban chit cua no, dat dugc tué tri,
dé nhin thiy moi vt dudi mot anh sang khac.

K¢é tiép, Purc Phat dién ta ngd chip thir hai, 1a do tim tao:

Thé nao y sé thanh ngi chip? Co sic, do ¥ sé thanh, ddy di chi tiét lon
nhé, cdac can day du.

Nga chap nay co6 mat khi chung ta tu coi minh 14 ngudi quan sat véi nhiing
suy nghi, phdn tng, cam tho, xiic cham cua ching ta. Chung ta coi tim nay
1a “t6i.” Khi da hanh thién mot thoi gian, hanh gia thuong gap tro ngai voi y
nghi cia mdt nguoi quan sat (observer), mot ke biét. Hanh gia can quan
chiéu cang sau xa cang tot va cO gang dé tim ra dugc quan sat vién nay. Dan
dan hanh gia s& nhan ra rang khong c6 ai & d6. Chi 1a do ta nghi c6 ma thoi.
Do 1a ly do tai sao Purc Phat goi day 1a mot cai nga “dugc tao ra”.

Gido 1y nay that khac biét cho nén khong dé& cho ngudi ta thau hiéu.
Duong nhu né trdi ngugc lai voi nhitng gi ma nhan loai tin vao va thuc
hanh. D6 1a 1y do tai sao ching ta can nhin vao nhitng khd dau do céc niém
tin tao ra. Khi di nhin thdy rd rang nhu thé trong ta —khong phai trong
‘nhitng nguoi ddng thuong kia, nhitng ké khong biét ho dang 1am gi’, ma
trong chinh ban than ta- khi da thyc sy nhan ra duoc ndi kho cua chinh minh
va nguyén nhén cua ching, 1a ching ta da dén gan hon voi chan ly. Tat ca
nhimg gi ma chung ta tin vao, tit cd moi thtr ma chung ta 1am, déu ludn
huéng dén “cai nga” va do d6 ham chura ai duc, la cai mang dén khd dau.
Khi hiéu duoc diéu do, ching ta s& c6 duoc chat hiéu biét vé nhiing gi Dirc
Phat day.



Chinh Puc Phat ciing thira nhan gido 1y ctia Ngai rat kho lanh hoi, vi
ching sanh thuong nhin moi thtr tr mot khia canh 180 d nguoc lai. Tét ca
cac nghi van cua chung ta déu phat sinh tir quan diém ddi 1ap nay. Do 1a Iy
do tai sao, khi nghe nhitng 161 Dtrc Phat day & day, dua trén sy that tuyét dbi,
chung ta khong thé ddi nguoc lai bing nhitng cau hoi dua trén su that tuong
d6i. Gidng nhu hai duong riy xe lira tach biét, mot cai chay phia trén cao,
mot cai & dudi thap. Hai dudng nay khong thé nao gip nhau. Thi du, nguoi
ta thuong hoi, “Néu khong co tu ngd, khong co cai toi, vay thi ai 13 nguoi
ngdi day hanh thién”. Trén binh dién twong d6i, ciu tra 16i 1a “chinh t6i”,
nhung trén binh dién tuyét d6i, thi “khong co ai ca”.

Di nhién Dtrc Phat day ching ta trén ca hai binh dién. Khi Ngai noi dén
chanh niém, su kiém ché cac can, giac tri, gié1 hanh, van van la Ngai nhim
dén mot ‘cai toi’ trén binh dién twong ddi. Chung ta phai can than dé phan
biét giita hai binh dién nay cta gido 1y. Khi Ptrc Phat noi vé cai ngd duoc
tao ra, do than hodc do tam, ching ta khong thé hiéu hay giai thich diéu nay
voi cai nhin binh thuong, nhi nguyén hang ngay. Hién tai, chung ta chi co
hai Iya chon. Hodc 1a chdp nhan nhiing gi Durc Phat thuyét va cb gang giac
tri ching bang thién quan, hodc dé chung qua di mét thot gian, cho dén khi
su tu tAp cua ta di tién trién, va sy hanh thién cta ta di du vimng manh dé
quan sat chung. That ra chung ta cling c6 mdt lya chon thu ba, do 1a khong
tin vao gido ly d6. Nhung thai d6 do that phan tac dung, va no s€ dua ta tro
vé ngay tai chd cii, d6 1 hoan toan va hét long tin vao “cai t6i”.

Quan diém nay hoan toan that bai, vi chiing ta s€ ludén coi “tu ngd” nhu la

“o day”, va thé gioi nhu 1a “¢ kia”. Nhu thé, khong chi la mot ké ding
ngoai, mdt quan sat vién, ma thuong ta con 1a mot ké chong d6i ntra, vi thé
giéi khong thuan theo ¥ ta. Nhung ngudi khac 1am sao biét ta mudn gi, va
nguoc lai cling thé, ngudi khac ciing lién hé véi ta dua trén ban ngd, thé 1a
chung ta phai déi mat voi mot van dé toan cau. Piéu nay tao ra hé théng nhi
nguyén, co thé rat dang sg, vi chung ta tu biét minh ching c6 quyén han gi.
Mot con ngudi nho bé chbng lai ca thé gidi; lam sao ching ta co the d6i pho
lai? Khi tat ca trd nén qua strc chiu dung, mot s6 ngudi tré nén bat can; da s
tim cach lang quén. Chung ta ty lam cho minh ban rdn, dé khong con cé thoi
gian nghi ngoi; d6 ciing 1a mdt cach dé d6i phéd véi vién anh dang so nay.
Nhung diéu d6 khong xéa bé dugc gia, bénh, chét, cling nhu nhirng hanh
dong sai trai, dai kho cia ta, va chic chin 13 né khong thé huy diét duoc khod
dau. D6 13 1y do tai sao Ptrc Phat thudng nhac dén Ta diéu dé. Ching nao
chung ta con chua hiéu dugce ngay dé tht nhit cua bon dé nay —hién hiru 13
kho”- thi ta chua thé bude vao dao 1.



Cach hanh xtr cuia ching ta duong nhu luén tao ra khd. Ching ta hanh xtr
thé nay, hay the kia vi tin ring c6 mdt “cai t6i” bén trong day da thit ndy, ma
ching ta mudn bao vé va tung tiu.

O murc d6 binh thuong mdi ngdy, tit ca ching ta déu biét dén cai nga do
tam tao nay, hoan toan tin tuong vao no, luén hanh dong dwa vao no. Vi thé
ta chua bao gio co bat ¢ sy nghi ngd gi vé ngd chip nay, cho dén khi ching
ta duogc tlep xuc voi g1ao 1y sau xa cua B¢ Phat. Nhitng diéu Puc Phat noi
o day phan 16n 1a vé cai ngd twong d6i va chung ta phai tu hoc lam sao dé
chuyén hoa nhitng su tiéu cuc ciia ching ta thanh tich cyc. Tuy nhién & thoi
diém nay trong ban kinh, chung ta phai d6i mit véi mot khia canh siu sic
nhét trong gido 1y ctia Puc Phat.

Tat ca nhiing gi ching ta lam 1a mot cd gang dé thoat khd. Poi khi su ¢b
gang d6 ciing dugc dén bu, néu khong chung ta di bi nhan chim trong dau
khd. Nhung chung ta khong y thitc duoc d6 1a dong luc ctia minh. Ta c6 du
cach suy nghi va Iy do cho nhitng viéc ta lam: vi d6 12 bon phan; 13 viéc phai
lam; dé phat trién tri tué; vi hanh phuc cta ngudi khic. Néu ching ta di rd
rang, tach bach vé diéu nay, rang chung ta dang cd dé thoat khoi kho, thi luc
d6, dau ta c6 chon lam bt ctr diéu gi, ta cling c6 duoc tri tué. Do 1a Iy do tai
sao 101 tuyén bd day giac ngd cua Dirc Phit tat ca 1a vé khd. Nguoi ta thudng
nghi d6 1a tiéu cuc, nhung don gian chi 1a Pac Phat mudn cho chung ta nhan
chan dugc thyc tai va phuong cach dé chuyén hoa né.

birc Phat tiép tuc:
Thé nao la vé sic nga chiap? Khoéng cé sdc, do twéng sé thanh.

Pay la cai ngd ma hanh gia c6 duoc tir sy chirng nghiém cua cac tang thién
dinh cao hon, noi khong c6 tuéng vat 1y hay tam ly. Trong cai vo cung tan
ctia khong gian va thirc, khong con gi ¢ bién gidi, nhung con c6 tuong. Néu
khong, hanh gia di khong biét rang minh di ching nghiém dugc Khong vo
bién xt va Thirc vo bién xt. Do d6 hanh gia két luan rang tuong 1a nga.

D6, c6 thé nodi, 1a cai phao cudi ciing cua ta - tudng hay thic. Néu chung ta
tor bo y nghi xem than hay tdm 1a nga, thi chiing ta chi con lai tuéng. “T61”
1a tuong cua toi. Ching ta van con chim dam trong nhi nguyén, mic dau
diéu nay thudng khong xay ra ¢ thoi diém do. Tudng cia “t6i”, dbi nghich
vGi cai tuong ctia nguoi. Co thé “ban” di ¢6 mit ¢ tang thién dinh thir séu,
véi cai tuong dac biét do, con “to61” chua thé, do d6 cai tudng cua toi khac
véi cai tuong cua ban. Lan nita lai 12 mét cai nhin nhi nguyén va co thé dua



dén hai két qua, ma ca hai déu tai hai; hodc la mgt cam giac ty ton, “To1 co
thé lam tot hon ban”, hay mdt mac cam tu ti, “T61 khong gioi bang ban.” Ca
hai quan di€ém déu hoan toan sai.

C6 mdt cau chuyén dé dién ta cai tuong bat nhi nguyén. Mot vi ldo ting di
vao rung thién hanh véi mot sb cac tang tré. Bong nhién mot bon cudp nhay
ra, bao viy ho. Bon cudp bao vdi cac vi tu si rang ho s& bat mot ngudi trong
doan dé doi tién chudc cua tu vién. Ho héi vi ldo su nén chon nguoi nao.
Ong khong tra 16i. Ho hoi 6ng 1an nita: “Chung t6i nén bat ai?” Nhung ong
van gitt im ling. Ho hoi dén 1an th ba, van khong c6 cau tra 10i. Luc d6 bon
cudp tré nén gidn dir va noi: “Tai sao 1o khong tra 10, 1o co van dé gi
vay?” Vi ldo ting noi, “Néu ti chon ai, diéu d6 c6 nghia 1 t6i nghi anh ta it
xung dang hon nhitng ngudi khac. Néu t6i ty chi minh, thi toi ty nghi minh
kém xtng dang. Ma sy that 1a khong c6 gi khac biét gitra bat ci ai trong
chung t6i, do d6 toi khong thé chon ngudi ndo”. Loi gidi thich cua vi ldo
tang an tugng dén ndi bon cudp bo di.

Khi ndo ching ta con tin vao cai nga ca biét, thi kho van con. D6 1a nhiing
di¢u buc Phat day tiép theo:

Nay Potthapada, Ta thuyét phdp dé diét triv thé phi ngi chip. Néu cdc
nguwoi thwe hanh theo phdp nay thoi nhiém phdp dwoc diét triv, tinh phdp
dwoc ting truwéng, va ngay hién tai, tw minh gidc ng, véi thing tri, chirng
dat va an tru tri tué sung man, qudng dai.

Duc Phat cling 1dp lai nhiing 161 n6i trén do6i voi v s¢ thanh nga chap, va vo
sac nga chap.

Trude tién, ching ta phai thiy can thiét dé budng bo nga tudng, va diu do
c6 nghia 13 ta phai biét cai khd ciia ban than. Roi chung ta phai biét ké tiép
minh can lam gi. Chung ta khong thé chi néi: “Thoi duoc, toi s& khong chap
ngd nira.” Khong thé diét trir ngd tudng bang cach ay. Trude hét, ching ta
phai trdi nghiém no, it nhat 12 mot 1an, dé xem moi viéc sé giéng nhu thé nao
khi khong c6 ngi tuong, va dé diéu dé co thé xay ra, chiing ta phai kha ning
thién quan.

Do la 1y do tai sao Duc Phat giang day vé thién dinh, dé dua tAm dén chd ma
no6 co thé, qua dinh va tué vé khé, thuc sy trai nghiém dugc gidy phut cia su
thanh tinh tuyét di, mot gidy phut khi khong ¢6 tuong, khong c6 nga chép.

Khi gidy phat d6 xay ra, két qua diy vién man, phong khoang, tu do, an lac,
tran day su giai thoat, véi mot cam gidc vo cing ham 4n dén ndi chung ta



biét 6 chinh 14 chan Iy. Nhung dé dén duoc dé, c6 hai viéc phai lam. Trudc
hét, chung ta dat duoc thién dinh. TAm phai tru & nhat diém, khong lung lay,
khong di lang thang. Thtr hai, ching ta phai co long tu tin vao kha nang
nhan nhin dugc hat glong cua giac ngo trong ta. Mot khi da trai nghiém dugc
tich tinh, ching ta s& biét rang d6 1a viéc quan trong nhét phai 1am trong doi
va khong co bat cir cai gi co thé so sanh vdi no.

Ptic Phat di trao truyén cho ching ta mot gido 1y ma qua do ta c6 thé thao
g0 ngad tudng dé «. . .nhiém phap dwoc diét tru, tinh phdap dwoc ting
truong, va ngay hién tai, tw minh gidac ngg, voi thd'ng tri, churng dat va an
tri tri tué sung man, qudng dai”. Viéc chung ta dat duoc tué nay bing
chinh sy hiéu biét siéu viét (super-knowledge) ctia minh la mot diéu rat quan
trong. Khong phai qua nghi 1€, khong phai qua mot vi thay, khong phai qua
mot thé che ton gido nao, ma hoan toan chi qua su phat trién tdm linh cua ta.
Tu nglt “su hiéu biét siéu viét” da duge khéo chon vi nd hoan toan khac véi
su hiéu biét thong thuong. N6 lién hé dén su trai nghiém ctia ban than ching
ta va viéc ching ta khong con chut nghi ngd gi vé ¥ nghia ciia nd; ndi mot
cach khac, do 1a mdt trai nghi€ém tuy chung. Chinh PBuc Phat ciing néi Ngai
chi 13 “nguoi chi duong”. Tat ca nhitng gi ma mot vi thay c6 thé 1am 1a chi
cho ta con dudng, con ching ta c6 chon di trén con duong do6 hay khong la
tuy chiing ta”.

Dung 1a trong thoi Puc Phat con tai thé, c6 mot sd ngudi tré nén gidc ngod
sau khi chi nghe mot ciu hay mot bai thuyét phap cua Ngai. D6 1a do uy luc
phat xuat tir Puc Phat. Ngoai ra, Buc Phat ciing tao ra long ngudng md vo
bién d6i v4i ngudi chung quanh, va diéu d6 khién cho trai tim ho rong mo
dé dé dang don nhén giao phap. Ngay nay, dau ching ta khong c6 duyén
dugc tryc tiép nghe 101 Phat day, nhung Dirc Phat ciing da dé lai cho ching
ta gido 1y cua Ngai, voi bao dleu hudng dan, trong rat nhiéu bai kinh, ma tat
ca nhitng gi chiing ta that sy can lam 1a thuc hanh theo 101 Dtrc Phat day.

Chung ta “ching nghi¢m va dat duoc” tri tué¢ nay qua su hiéu biét siéu viét
cua ban than. Sau d6, Ptc Phat bao, “cac trang thai tam ué nhiém bién
mat”. Mot khi ta da x6a boé duogc 4o tudng veé nga, thi cac trang thai tAm cua
chung ta s& khong con huéng dén nhitng tAm hanh tiéu cuc. Ching ta ¢
thé xét xem nd lyc cta minh két qua nhu thé ndo bang cach quan sat mic do
ué nhiém van con co6 mit trong cac trang thai tim cta ta. Hanh dong nay
duoc goi 1a “quan chiéu lai sy hiéu biét” (reviewing knowledge).



Thay vao céac trang thai tam ué nhiém, Ptc Phat thuyét, “tinh phap duoc
tang trudng”. Vi chinh 14 4o tuong vé ngd da lam phat sinh tim san tham, va
mot khi khong con ching nira, thi tit ci moi thi trong ta déu duoc thanh
tinh, trong sang.

Tu nga can duge bao vé, can duoc thoéa man duc lac, va can dugc cam théy
an toan. Tuy nhién tit ca chung ta déu biét rang khong co sy an toan tuyét
d6i nao co thé dugc tim thdy & bat ¢t noi ndo trén thé gidi. Ching ta khong
thé mua né mic du cic cong ty bao hiém trd thanh giau c6 dua trén tham
vong nay cua ta. Tuy nhién, trong tin cing su tham, chung ta vin cam thay
khong an toan nhu truée d6. Ai 1a ngudi cam thdy nhu thé? Di nhién 1a tu
ngd. Tuy nhién, néu khéng c6 mot cai ngd nhu thé, thi khong co ai dé can c6
cam giac an toan do.

Than va tdm chi 1a nhu thé, va chi c6 thé. Néu chung ta nhat quyét khong
chap nhan quan diém nay, thi diéu d6 chi cang chung to rang ta thuc sy bam
viu vao tu ngd cta minh manh liét dén dau. Lac d6 diéu ching ta can lam 13
nhan thirc nhiéu hon vé cai khd cua ta. Trong lac kho dau, tim thuong tu
hoi: “Tai sao toi khd nhu thé nay? Cung 1a do 16i ciia nguoi nay hay hoan
canh kia”, cho dén mot ngay nao do, cudi cung ta cling phai két luan rang,
“Khong, khong dung thé. Van dé thuc sy 13 ¢ trong t6i”.

Pé tuan theo 101 Phat day c6 nghia 13 duy tri cong phu tu tap. Khi chiing ta
c6 tu tap, thi s& co su chuyén hoa, va “tinh phap duoc ting truong”. Tam
thanh tinh xuét hién do ta da thay thé su tiéu cuc véi cai nguoc lai, su tich
cuc. Nhitng trang thai rat kho chju cua ghen ghét, san han, chéng ddi, van
van, dau ta co tim cach bién minh nhu thé nao, ciing tao nén nhitng ndi kho
16n ¢ ndi tAm, vy ma ta cd bam viu vao chung thi khong c6 gi ngu dai hon.
Mot khi chiing ta da biét thay thé va c6 thé thuc hanh tét diéu do, thi ta s& c6
thé budng bo bat ctr diéu gi khong dua dén hanh phic.

Néu quan sat guong mat cua nhiing nguoi di duong, trong bat cir thanh
phd nao trén thé gioi, ta rat kho tim ra dugc nhirng guong mat hanh phuc.
Hanh phtic khong & trong tam tay vi chung ta bi kiém gitr trong gong kém
cua ai duc. Durc Phat hira kha rang giao ly Ngai co thé gitip ta thio g& cac
nga chip, diét trir tat ca cac tdm ué nhiém, dé trong ta chi con lai “su tich
tinh va tri tué sung man”. C6 thé chiing ta ciing thay rang cac trang thai tim
kho chiu 14 ludn ludn va hoan toan lién hé dén ban than ching ta. Tuy nhién
chung ta thudng nghi 13 chung dén tir bén ngoai. Thi du c6 ai d6 lam chuyén
dang trach, dau khong phai dbi v6i chung ta, ma voi nguoi khéc, ta thdy van



cam théy gian dir, buc tirc. D6 1a mdt trang thai tdm ué nhiém. Co thé ding
la hanh dong do tai hai, nhung phan rng ti€u cuc cua ban than chung ta chi
lién quan dén ching ta ma thdi va trong bét ctr truong hop nao ciing déu vo
ich. Co nhiing cach tot hon dé ddi phd véi mot hoan canh nhu thé. Chung ta
thuc su khong c6 1y do gi, ddu c¢6 ¢ gang dé tim ching, nhung d6 chinh 1a
cai nga tim 1y do bién h¢ cho chinh no.

Pt Phat tiép tuc:

Bay gio, nay Potthapada, rit cé thé cdc ngwoi nghi: “cdc nhiém phdp
duoc diét trif, tinh phap dwoc tang truwong, va ngay hién tai, tw minh gidc
ngo, voi thang i, chu’ng dat va an tru tri tué sung man, qudang dai, tuy
vdy dau khé vén ton tai”. Nay Potthapada, cho co nghi nhw vdy. Khi
nhiém phdp dwoc diét triv . . . , thoi hdn hoan sanh, hoan hy, khinh an,
chanh niém, tinh gidac va lac tru sanh”.

Potthapada chua biét tu tap, nén hoan toan khong biét viéc giai thoat khoi
cac trang thai ué nhiém s€ nhu thé nao.

Puc Phat di biét trude cau hoi ké tiép ctia 6ng, nén Ngai noi rang néu ong
nghi sau d6 6ng c6 thé vin con khd dau, 1a ong da suy nghi sai. Va hanh
phuc khong co6 nghia 13 ron rang niém vui hay cam thay rat cao himg. Khi
chung ta nhén thirc 14 rang, ¢y chanh niém va thanh tinh, ching ta & trong
mdt trang thai ctia xa va diéu d6 mang dén hanh phuc binh an. Chung ta
khong nén 1an 16n xa véi sy bang quang, mac dau diéu d6 rat dé xay ra. Thai
dd bang quang phat khoi khi chiing ta ty tdch minh ra khéi nhitng gi dang
xay ra, trong khi xa 1a mét trang thai thanh tinh di d6i v6i chdnh ni€ém va su
nhan thure 0 rang.

Chung ta thyc hanh chanh niém khi hanh thién bang cach tra tim trén d6i
tugng thién quan. Trong cudc song hang ngay, chung ta thuc hanh voi tat ca
kha ndng cta minh, bang cach chanh niém vé bat ctr diéu gi chung ta dang
lam. Khi khong con bt ctr ué nhiém nao nita, chanh niém va su tinh thtc rd
rang trd thanh mot ban chét ty nhién cta ching ta. Tri giac khong chi huéng
vao ndi tam, ma con gitp ching ta nhin nguoi khac va hanh dong cua ho,
v6i 1ong bi man, khong c6 dau vét gi ctia sy phan doan hay ghét bo. Khi tam
trong sang, no s& nhan thirc ma khoéng phan ung. Su thanh tinh dugc nhéc
dén & day rd rang 1a mot phan ciia xa. Chung ta thuc hanh xa lac toa thién,
va cling mang n6 vao doi séng hing ngay, dan dan xa trd thanh mot ban chat
tu nhién ctia chung ta.



Ké tiép, Purc Phat bao rang Ngai thuyet phap dé diét trir ao tuong cua tho
phu nga chap va lap lai gibng nhu thé dbi v6i cai y so thanh ngd chap va vo
sdc nga chip.

Ngai tiép:

Nay Potthapada, co nhitng nguwoi ngoai hoi chiing toi: “Nay hién gid, tho
phu nga chap ay la gi ma hién gid thuyet phap dé diettrie. .. ?” Dwoc hoi
nhw vdy, chung toi tra loi: “Nay hién gid, chinh tho phu nga chd'p d'y,
chiing téi thuyét phap dé diét triv . . . ”

buc Phat 1ap lai cau hoi va cau tra 101 cho cd y sé thanh nga chﬁp va vo
sic ngd chap. Noi cach khac, tat ca ba loai ngd nay, déu 1a 4o tudng, vi
khong c6 gi trong than, tAm, hay thirc dé c6 thé tu coi 1a “cai t61”; khong c6
gi trong d6 dé ching ta c6 thé noi “t6i 1a chi”; khong co gi dé c6 thé néi “toi
1a ngudi biét”. Pon gian d6 chi 1a tam hanh.

btrc Phat hoi:

“Nay Potthapada, ngwoi nghi thé nao? Sw kién la nhw vy, thoi cé phii
loi noi dy la chinh xdc, hop ly?”

“Ving thwa phdi, Bach Thé Ton”.
Duc Phat giai thich:

“Nay Potthapada, vi nhw mt ngwoi xdy mot cdi thang dé leo lén lau, tiv
dwdi chan liu d'y Nguwoi dy dwoe héi: “Nay ban, anh xdy cdi thang dé leo
Ién ldu, cdi lau dy vé hwong Dong hay huwéng Nam, theo hwong Tay, hay
hwéng Bic? Nha liu dy cao, hay thip, hay trung binh? Néu ngwoi dy tra
loi: “Nay hién gid cdi lau ma t6i xdy thang dé leo lén chinh tai duéi chin
ldu nay”. Nay Potthapada, ngwoi nghi thé nao? Sw ki¢n la nhw vy thoi
c6 phdi la néi dy la chinh xdc, hop Iy ching?”

“Ving thwa phdi, Bach Thé Ton”.

“Nhuw vdy, nay Potthapdda, va co nhitng ngu’(‘ri ngoai hoi chung toi: “Ndy
hién gid, tho phi nga chap la gi? ... Nay hién gid, y s¢ thanh nga chip la
gi? ... Nay hién gid, vé sic nga chdp dy la gi ma hién gia thuyét phap dé
diét triv, khién cho cdc ngwoi thwe hanh theo phdp nay thoi nhiém phdp
dwoc diét trur, tinh phap dwoc tang truwong va ngay hién tai, tw minh gidac



ngé voi thing tri, chirng dat va an trii tri tué sung man quang dai?” Khi
dugc hoi viy, chung toi tra loi: “Nay hién gid, chinh vé sic ngi chap dy
ma chung toi thuyet phap dé diét tru, khién nguwoi thwe hanh phap dy thoi
nhiém phdp dwoc diét triv, tinh phdp dwoc tang trwong va ngay hién tai, tw
minh gidc ngé vdi thing tri, chirng dat va an tri tri tu¢ sung man, quing
dai.” Nay Potthapada ngwoi nghi thé nao? Sw viéc la nhw vdy thoi co phai
loi noi d'y la chinh xac, hop ly chang?

“Ving thwa phdi, Bach Thé Tén”.
(Kinh Potthapada C.46, do Hoa Thugng Thich Minh Chau Viét dich)

Pt Phat khong yéu cau Potthapada phai dem tit ca nhitng hiéu biét nay vao
thyc hanh, Ngai chi hoi la Potthapada co nghi 1a giao phap do 1a hop ly,
chinh x4c khong va Potthapada da dong y nhu thé.

Khi chiing ta c6 thé budng xa cac ngd chap nay, tim ué nhiém bién mét,
“tinh phap dwoc tang truwong va ngay hién tai, tw minh giac ngo voi thd'ng
tri, chirng dat va an trit tri tué sung man, quing dai”. Day 1a mot diém
quan trong. Chung ta khong chi dat dugc tri tu¢, ma ching ta con duy tri
dugc no, vi tri tué khong bao gio bi mat. Trang thai khinh an va thanh tinh
trong thién dinh c6 thé bién mat d& dang néu chung ta khong tiép tuc tu tap.
Tuy nhién bat ctr théng tri nao ma ta dat dugc cling s€ thay d6i moi thai do,
hanh vi va cam tho ndi tAm cua ta. Néu diéu nay that su xay ra, thi théng tri
s€ luén & voi chung ta. Do 1a Iy do tai sao sau khi Xuat cac tﬁng thién dinh,
hay sau bt ctr thoi thién nao, chung ta can ludn tu hoi: “Toi da hoc hoi duoc
gi tir kinh nghi¢m d6? Toi da dat duoc tri tué gi tir kinh nghiém do?”

Nhirng gi Puc Phat thuyet giang cho Potthapada, chua thé thay d6i 6ng
ngay, trude hét, 6ng ta can phai ¢ niém tin tudng vao gido phap, roi sau do
moéi bat dau thuc hanh. Tuy nhién su chuyén héa doi hoi phai co kinh
nghi¢m tu ching. Sau khi tdim da binh lang dén mot muc d6 nao do, ching
ta can quan chiéu: “Piéu gi dem lai dau kho cho t6i? Toi co biét chiing phat
sinh nhu thé nao khong?” Hay, “Tu ngd ma t6i luén quan tdim dén ¢ dau?
T6i c¢6 thé tim nd & dau?” hay “Toi c6 thé nhan ra duge su vo thudng trong
dong chuyén bién cuia tit ca phap hiru vi khong? Diéu nay c6 dem lai cho toi
tu¢ giac gi khong?” Bit cir mot trong ba dic tinh sau ddy — v thuong
(anicca), kho (dukkha), vo ngi (anatta) — deu c¢6 thé duoc quan chiéu. Vao
thoi diém khi tAm dugc tich tinh, tim rat sin 1ong va o thé rat khach quan,
coi bo duge mot sb tinh chat nhi nguyén ma ching ta vin thudng st dung.



Vi tim dinh tinh, ching ta ¢ thé phan ndo budng bo tinh chat d6 dén do ta
c6 thé nhin sy vat trong mot cai nhin thyc té hon.

Tat ca cac giai doan nay gilp ta tién tGi su tich tinh va dat duoc théng tri.
. v ngay hién tai, tri tué sung man”, di nhién 1a giai doan cudi cing cua
gidc ngd, nhung tich tinh 1a diéu tién quyét. Néu trong ta khong c6 dugc su
tich tinh, thi rat khé cho ta c6 thé nhin bat ctr diéu gi mgt cach khach quan.
Hanh thién dem lai tich tinh, vi thé do 1a hé thong hd trg cho ta. Mdi thing
tri can dugc nudi dudng va cung c¢b thém bang cach lap lai n6 nhiéu lan va
cot n6 & tam. Nhu thé chung ta s& c6 thé tiép xuc va st dung nd bat cr lac
nao.

---000---
Chwong 12 - Nga Thwe Sw La Gi?

Gio Citta tham gia cudc van phap bang mot cau hoi khac vé ngi. Lan nita,
& day, ta thiy Citta va Potthapada khong khac gi véi chung ta nhiéu, vi
chung ta ciing thudng nay sinh ra nhiéu ¥ nghi méi la khi phai d6i mat véi
cau hodi nan giai la thuc sy ta la ai.

Khi nghe noi vay, Citta Hatthisariputta bach T, hé Tén:

-Bach T. hé ton, trong khi co tho phu nga chap, phai chang khong co y SO
thanh nga chap, khong co vo sac nga chap? Tho phu nga chap khi ay
thdt co ton tai. Va ciing twong tw nhw thé véi Y 0 thanh nga chap va vo
sdc nga chap?”

Citta mudn hoi rang c6 phai khi mot loai nga chdp nay c6 mat, thi hai loai
nga chﬁp kia khong c6 mat? Noi cach khac, Citta tin vao sy ¢ mat cua tat
ca ba loai ngd chip. Chiing ta c6 thé d& dang thong cam vé&i nhitng ciu hoi
cta Citta. Thi du chung ta dang di mot cach binh thudng an on, bdng nhién
vap phai mot gbc cdy trén duong. Chan ta bi dau, va bat dau chay mau.
Ching ta tu nhu:” Chén t61 bi thuong, t61 can phai cham séc n6 ngay”. Vi
thé ta di bac si, roi boi thude 1én chan. Néu nod van con dau, ta s& nghi: “Oi,
chan t6i van con dau, t6i phai tim phuong cach chira tri khac”. Thé 1a ta
quay sang cham ctru hay mot bi€n phap chita tri nao khac. Liuc do, loai nga
duy nhat ma chung ta tu xac dinh minh véi, loai nga thuc sy quan trong nhat
d6i voi chung ta lac d6 13 “cai ngd tho phu”, hay than nga.

Chung ta thudng ty nghi minh 13 cai ngd vat chat nay. Khi an, chung ta
nghi, “Toi1 doi, toi can an”. Sau khi an, ching ta c6 thé nghi, “Bung t6i chua



no lam, chac t61 phai an thém cai gi nita”. Chung ta quan tam dén cai doi
“cua t61”, than “cua t61”, bung “cua t61”. D61 voi cau hoi cua Citta, Puc Phat
da tra 1o1:

Nay Citta, trong khi co tho phu nga chap, thoi nga chdp dy khong thugc y
so thanh nga chép, khong thugc vé sic ngi chdp, chinh khi dy tit cd tho
phi nga chdp. Nay Citta, trong khi cé ¥ sé thanh nga chap, thoi nga chip
dy khong thujc tho phi nga chap, khong thugc vo sac nga chép, chinh
khi dy tit cd ¥ s6 thanh ngi chdp, . . . chinh khi 4y thudc vé sdc ngd chdp.

R& rang & mdi luc, chung ta chi y thirc vé mot loai ngd duy nhat. Ching ta
tir nhan 1a thé phu nga chip, khi c6 cam giac dau don hay dé chiu. Than it c¢6
nhiing gidy phut trung tinh, ngay khi vira nhan biét dugc bat cir mot cam
gidc nao hoi manh m& mot ti, thi ta lién nhan d6 la minh. Diéu d6 cang rd
hon trong Iuc ta toa thién. Khi than bit dau cam thﬁy kho chiu, ngay lap tuc,
chung ta tré nén quan tim dén than, di nhién ngoai trir trudng hop ching ta
da phat trién dugc dinh sdu ling dén ndi ta khong con dé y dén nod nita.
Khong cin nhiéu cb ging ciing biét ta thudng chip than nay 1 ta. Chi mot
chat én lanh, mot con ho, thi 1ap tirc c6 mot “cai t6i” dang c¢6 van dé.

Clng con c6 mot cai nga do tam tao (y so thanh). Gia du ching ta da rat
tinh tin gin gitr giéi ludt cta Phat. Chung ta nght: “Tot qua, toi da giir dugc
giéi luat”. Gin giir gi6i luat 1a tot, nhung ngay luc do, ching ta ty xac nhan
minh véi diéu gi? Chic rang “cai t6i” da giit gidi va luc d6 dang ty tan than
minh. Nhung & mot thoi diém khac, tim bi dao dong. N6 khong thé thién
quan vi cur nghi dén hay bi mét diéu gi d6 &m anh. Chung ta nhan ra dugc
tim vong tuong ay va cling nghi rang minh 1a chu cta nd. Trén binh dién
tuong dbi, chung ta hoan toan co thé tin nhu thé. Do la “t61”, nguol mudn
hanh thién, va dé ciling 1a “t6i”, ngudi bi vong tuong quiy nhleu chur con ai
khac nira?

Cai ngd do tAm tao rat quan trong vi chinh né 13 quan sat vién va la ky e
ctia chiing ta. Thi du “t6i” nhd vé “cai t6i” clia mudi nim vé trude. O day,
d6 1a mot cai nga do tdm tao nhd dén mot cai nga do tam tao khac, nhu thé 1a
ta co hai cai ngd. Di nhién la chung ta khong nhin su viéc gidng nhu thé.
Chung ta néi, “Cé mot ai d6 dang hdi tudong, vi thé d6 phai 1a t6i”. Chung ta
khong nhan ra rang ky wc chi 1a ky trc, khong c6 gi hon thé. Hodc 1a ching
ta c6 thé nhin téi phia trude, hudng vé tuong lai cho ‘cai t6i’. Vay la ciing
c6 hai cai “t6i’, dau rang ching ta khong y thirc dugc didu d6. Chiing ta chi
biét 1a ‘t6i” dang dy tinh. Chung ta ciing biét rang du dinh, tinh toan ciing



anh huong dén viéc hanh thién ctia ching ta. Nhung d6 1a mot cach giét thoi
gian rat dé chiu, khién ta khong con dé y dén than, nhat 1 khi than bi dau
nhtic chd nay, chd kia. Tom lai, cai ngd do tAm tao 1a mot tdm hanh khéng
dinh rang, “Dé 14 toi”.

Pung ra, cai ngd do tAm tao luc ndo ciing c6 mit. N6 bat dau tir gidy phut
chung ta thirc ddy. Néu c6 du chanh niém, ching ta co thé thue sy nhan biét
duoc luc nd phat khoi. Luc dau khong c6 gi, va roi tu nhién tit ca moi hoat
dong cua tam bat dau. “MAy gio r6i? To6i phai lam gi bita nay? Toi co tré
khong? Thoi tiét lanh khong?” -tit ca nhitng tha d6 déu xay ra trong tim
chung ta. Than chua lam gi ca, ngoai trir viéc md mat. TAt ca cac tim hanh
nay 1a hé thong hd tro dé xac dinh con ngudi dic biét, duoc goi 1a “cai toi”.
“Cai t6i” nay ciing dang di tim mot 18i thoat, mot con dudng ra khoi kho
dau, khién ta birc rire, lo au, du tinh, hdi twong; nhung d6 khong phai 1a con
duong giai thoat, ma né chi dua dén mot ngd cut. Tat ca nhitng tAm hanh
nay khong thé gitp ching ta thoat khé. C6 thé chung cling tao ra mot sy giai
thoat tam thoi nao d6, d6 1a 1y do tai sao tAt ca moi nguodi déu st dung
chiing. N6i khé tiém an lic nao cling c6 mat, ma biéu hién cta nod la tim
lang xang, ban ron. Nhung khi hoach dinh diéu nay, diéu no, ta tam thoi
khong phai d6i mat véi khd ngay gidy phat d6. Vi thé chung ta dim chim
trong suy nghi, “Toi phai lam gi hdm nay? T6i phai di lam, nhung sau do, t6i
s€ di bach bo, hay t61 s¢ moi ban di an”.

Cai ngd do tdm tao (¥ sé thanh ngd chip) nay 1a cai ma ching ta quan tdm
dén nhat va cting kho budéng boé nhat. Chung ta c¢6 thé noi, “O, toi biét tat ca
nhirng di€u do6 r61”, nhung ai 1a nguoi biét?

Néu chang ta thuc su mudn duoc hanh phtc, thi chi c6 mét cach duy nhét,
13 budng bo con ngudi dang dau kho, chtr khong phai cd gang bam viu vao
con nguoi hanh phuc. Diung hon, khi con nguoi bat hanh di bién mat, thi
khong con gi lai ngoai trir niém hanh phic cua thanh tinh, va su hiéu biét rd
rang. Chung ta ¢ biét bao nhiéu co hoi dé y thic vé viée tim kiém cai nga
nay, cai nga do tam tao nén. “Sip t4i toi s& lam gi? To6i s& di dau? Lam sao
t6i c6 thé xép dat moi thtr theo y t61?” Tam ludn tran trd, tim kiém, khong
thé c6 dugc thanh tinh.

Di nhién, nhan biét duoc diéu d6 cling khong c6 nghia 1a ching ta c6 thé
budng bo céi ngd do tAm tao, nhung 13 chung ta di tién mot bude kha dai.
Mot khi con chua nhan biét diéu do, chi hanh dong theo ban nang va vo
thirc, thi chung ta chi budc ti theo ddm dong. C6 thé chung ta khong y thirc



dugc ndi tAm bat an ctia minh, nhung tdm biét, nén tdm cd ging dé thoat
khoi mot cai gi do, néu khong no s€ ¢ nguyén vi tri cl, ¢ trong cai bay gio
va 0 day. Ngay khi tam c6 gang thoat khoi gidy phut hién tai, la n6 dang tim
cach dé tranh mot dau khé nao d6. Khi nhan biét dugc nhu thé, ching ta co
thé bat dau lam mot diéu gi d6 cho tAm.

Khi y thirc duogc réng chinh ta tao nén cai nga nay, thi mét mic do nhan
thirc khac s& phat sinh. N6i thé khong c6 nghia 1a chung ta c6 thé budng bo
ngd chip niy ngay lap tirc, nhung chic chin 13 ta dang rat gan ké v6i kha
nang d6. Tir gio cho dén luc d6, diéu quan trong 1a ching ta c6 thé nhan biét
dugc nhirng thoi quen cua minh: “Toi dang suy nghi, t61 dang nhan xét, to1

dang chu tam, t6i khong chil tAm”, tat ca déu 1a lién quan ti “cai t6i 147, “cai
to1 s€ 127, hay “t61da 1a”.

Gi0 btrc Phat bao:

Nay Citta, néu co nguoi hoi Ngwoi: “Ong co ton tai trong qud khir hay
khéng? Ong sé ton tai trong twong lai hay khong? Ong cé ton tai trong
hién tai hay khong?” Nay Citta, dwoc héi nhw viy, ngwoi trd 16i nhw thé
nao?

Citta thua:

-Bach Thé Tén, néu dwgc héi nhw thé, con sé trd loi: “Toi da cé ton tgi
trong qud khir, khong phai khong 1on tai; toi sé ton tai trong twong lai,
khong phai khong ton tai; toi ton tai 6 hién tai, khong phdi khéng ton
tai”. Bach Thé tén, dé sé la cdu trd 16i ciia con.

Citta hoan toan thuyét phuc réng tu ngd cua 6ng cd6 mat ¢ hién tai, qua
khir, va tuong lai; va chung ta ciing thé. Khong c6 gi méi mé trong do; diéu
méi mé duy nhét, trong trudng hop cta ong, 1a Pic Phat ¢ mit & d6 dé day
réng su that 1a diéu nguoc lai.

C6 rat nhiéu gia dinh sai 1am trong cai ngd ctia qua khar, hién tai va tuong
lai d6. Trudc hét 1a chung ta dang tao ra nhiing bién dia. Tu ngd trong qua
khtr 1a cai nga trong ky urc cua ta. Ty ngd ¢ hién tai 1a cai ngd ma ta it khi
quan sat; ta biét n6 & dau do, nhung it khi ta cam théy thuc su két ndi véi nod.
Tu ngd tuong lai 13 cai ngd ma ching ta dat tat ca hy vong vao do; 1a cai s&
lam nén nhiing diéu tuyét voi, s€ hoan toan hanh phuc, s€ tré nén hoan toan
dinh tinh, vin van va van van. Chung ta kha chic chin rang ba tu ngi nay
chinh 13 “t6i”. Thuc ra, nd con phirc tap hon thé nita. Khi ching ta mang qua



khir dén trong tAm tu thi né tré thanh hién tai. Khi ta nghi dén tuong lai thi
no ciing tré thanh hién tai. Nhu thé khong nhiing 14 ta tao ra bién dia chung
quanh ba cai nga tach biét nay, ma ching ta con tao bién gidi gitra thoi gian
va chia n6 ra 1am ba phan nhu thé. Két qua 1a ta khong thé sdng tron ven, vi
séng la trai nghi€ém, ma ta chi c6 thé trai nghi¢m thot hién tai. Con lai, tat ca
chi 1a ky c hay hoai vong. Khi chia ca hai, bdn ngd va thoi gian, lam ba
phan, lic d6 ching ta s& théy minh song trong cho doi mot cach birc xuc cho
tuong lai va cling thuong tiéc nudi khi nghi dén qua khtr. Hanh phic hoan
todn ¢ ngodi tim tay cua ching ta, vi voi mot cach song nhu thé, hanh phuc
kho ma c6 thé Xuat hién. C6 thé co lac thy, nhung hanh phic thi khong.
Hanh phiic hay niém vui noi tai bao gio cling két ndi voi su thanh tinh, ma
trong cai ngd phan tan ¢ trong mot khung thoi gian chia cat nhu thé thi lam
sao ¢6 dugc sy tinh lang. Tuy nhién vi tat ca moi nguoi déu séng nhu thé,
ching ta khong thé biét cach séng nhu thé 14 vo ich, sai lac dén thé ndo.
Chuing ta nghi rang cudc séng 1a nhu thé, cho dén khi ching ta dugc biét dén
Phat Phép va thiy ring noé khong can phai 1a nhu thé, ring c6 mot su chon
lwa khac. Khi chung ta tré nén hoan toan tinh thirc, qua chanh niém va thién
dinh, dau chi trong chéc lat, ching ta s& bit dau biét sdng trong hién tai 1a
nhu thé nao. Qua khur da qua, twong lai chua tdi, chi c6 hién tai la c6 mat, va
no6 thudng hang.

Citta, ciing giéng nhu da s6 chiing ta, van con bi troi bugc trong y nghi cta
mot cai ngd phan tan trong mot khung thoi gian chia cit, va Pirc Phat dang
c¢d gang giup 6ng nhin thiy mot thuc tai khac, trong cach nhin hop 1y hon:

Nay Citta, néu cé ngu’o’t hoi lai ngwoi: “Qua khir nga chap ma ngwoi da
cd, co phai nga chdp dy doi véi ngwoi la thit co, nga chdp twong lai khong
ton tai, ngd chdp hién tai khong ton tai? Twong lai ngd chap ma nguwoi sé
cd, co phdi nga chép dy doi véi nguwoi la thdt co, nga chap qua khir khong
ton tai, ngd chdp hién tai khong ton tai? Hién tai ngi chap ma ngwoi hién
cd, c6 phdi nga chap dy doi véi ngwoi la that co, nga chép qud khir khong
ton tai, nga chap twong lai khong ton tai?” Nay Citta, dwoc héi viy,
nguwoi trd 10i thé nao?

-Bach Thé ton, néu cé ngwoi héi con nhw thé, con sé tra loi: “Qud khir
ngd chdp ma toi da co, nga chép dy déi voi 10i la that co, nga chdp twong
lai khéng ton tai, nga chap hién tai khong ton tai. T wong lai nga chép ma
10i € ¢0, nga chdp dy doi vi téi la thit cé, nga chap qud khir khong ton
tai, ngi chép hién tai khong ton tai. Hién tai ngd chdp ma t6i hién cé, nga
chép dy doi vai téi la thit cé, ngi chdp qud khir khong ton tai, nga chdp



twong lai khong ton tai”. Bach T hé ton, dwoc hoi vay, con sé tra loi nhw
vay.

Do da duoc nghe Purc Phat phan tich can ké, hop 1y, Citta thiy rd rang
rang 6ng khong thé co ba tu ngd cung lac. Ong nghi han 13 phai c6 mot “tu
ngd’ & qua khir, m0t ‘ty ngd’ & hién tai va mot ‘tw ngd’ ¢ tuong lai. ft nhat
1a 6ng da giam tir ba xudng mot ty ngd & mdi thoi diém. Ching ta ciing nghi
rang minh c6 it nhét 14 ba ty ngd gidng nhu thé.

Néu nhin lai nhirng hinh anh cii trong quyén album, chiing ta thiy ai, ngoai
ban bé minh? Chinh Ia ‘t61" cua qua khtr. Do la ly do tai sao ching ta chup
anh, dé qua khir khong bao gio mat. Ching ta s& noi, “La toi d6”, va ching
ta van con nhin su vat nhu 1a Citta trong lic nay. Chung ta cling nghi rang co
ba con nguoi cua minh. R6i néu thém vao than va tAm, thi tit ca 1a co nim.
Hon thé nita, néu ta ké ca qua khir trong qué trinh sdng —qua khir that xa
xua, qua khir gan ddy hon, va hom qua- thi chiing ta ¢6 thé ¢6 vai tram cai
nga, li¢u chung ta c6 chup du anh dé glu: lai qua khu? Cudi cung, chung ta
c6 mot cai ngd qua mong manh dén ndi kho ma biét thuc su né 1a al. Néu
Puc Phat ciing hoi chiing ta nhu thé, thi han 1a ta ciing s& tra 101 giéng nhu
Citta. C6 thé chung ta ciing dong ¥ rang minh khong thé 13 hang trim hay
ngay ca ba, bon hay nim cai ngi khac nhau. Roi chung ta cling noi: “O, tu
ngi 14 ngudi dang thuc sy biét ngay bay gio”.

Citta cling dang ¢ ngay diém d6. Ong ciing thiy rang minh khong thé clng
lac 13 ba cai ngd, nén ong phai 13 ty nga dang c6 mit, va 1a cai ngd duy nhat.
Pbi voi nhitng ngudi ai ¢6 kha ning hinh dung, s& nhin thdy ca mot chudi
“cai t6i” bién mat vao trong qua kht, va roi ca mot chudi “cai t6i” khac di
vao tuong lai. Vi cach nhin nay, ta s& thdy diéu d6 that 1a vo 1y. Nhung vi
ta khong biét diéu gi khac hon; nén dé 14 cach séng cua tit ca chung ta.

Su that 1a tat ca déu do ta tao ra, vi mot 1y do duy nhat: mudn duoc ton tai.
Néu khong c6 1ong ham mudn dé, thi ching ta di khong lam thé. Van dé can
dugc nhin ra & day 13 do ngi tuong, 1ong ham mudn dugc hién hiru phat
sinh, va nguoc lai —long ham muén duogc hién hitu 1a ly do tiém an cho cac
nga tudng nay.

Gio Citta da nhan ra rang 6ng ta 13 “céi toi, & ngay gidy phut nay”, va co &
nhiéu nguoi trong chung ta cling d6ng ¥ nhu thé. Tuy nhién, Citta van con
phai d6i mit véi vo sic ngi chap, ma ta c6 thé goi 1a thirc. O mot mirc dd
nao do, nd 1a chiéc phao cudi cung cia ta. Néu tu ngd khong phai 13 than



nay, cing khong phai 1a tam, thi chic no phai 1a thire. Cai thirc ma chiing ta
biét den la cai ma chung ta trai nghiém trong cac tang thién dinh. Vi Iy do d6
cac tang thién dinh van con 14 hiru 1au, chua 13 siéu viét. Chiing khong thé co
mit ma khong ¢ “cai t6i.” Tat ca cac tang thién dinh déu co tinh chat nay;
dau v6i nhitng cudng d6 khac nhau. Trong ba tang thién dinh dau tién, khia
canh cia “cai t6i” rat manh mé; nhung yéu di ¢ tang thién dinh tht tu. Roi
no tro lai manh mé€ & téng thir ndm, sau, va bay, nhung & mot mirc 4o khac.
Do la mot cai thirc dé duoc thang hoa, nhung khi “t61” xudt thién, “t6i” biét
” da ching nghiém dugc dleu gi. Trong tang thién thir tam, y thirc vé
“cai t01 da rat yéu. Trong cac tang thién dinh, nhu chung ta da biét, khong
cO y thuc vé than, néu co 1a chung ta da khong thuc su ching dinh. Ciing
khong c6 nhirng xao dong do tdm tao nén. Néu c6 bit ctr su suy nghi nio,
dinh ciing lap tirc dung lai. Tuy nhién, van con tim dinh, thing hoa, ma ta
thich nhan minh 13 nd vi n6 dem lai cho ta su thoa méan nhat. Do cling c6 vé
12 mot su thanh tuu 16n; mot diéu gi d6 ma ban be ta khong thé c6 duoc.
Nhu thé, 16 rang 14 tAm thirc d6 c6 mot ngudi chu, goi 1a “cai t6i”.

Con c6 mot cai thic khac nﬁ:a & bén ngoai thién dinh, va dé la: “Toi y
thirc dugc didu gi dang xay ra”. Chung ta thudng goi do la nguoi quan sat,
va do la cai thirc ma ching ta tu: nhan 13 minh mot cach rat quyét liét. Neu ta
bang l6ng budng bo y nghi coi than la tu ngd, va co the cling dong ¥ rang
bbn yéu to cua tdm do khong phai 1a “t6i”, ching ta van con c6 thé tim ra
mot yéu t6 nira dé goi 1a “t61”: D6 1a long ham mudn duoc hién hitu. N6 rat
mudn khiang dinh minh vi: “Téi khong thé hién hitu néu khong co cai t6i”.
Vi thé chung ta c6 khuynh hudng chon “cai t6i” rat vi té nay, do l1a thirc
(consciousness). Trong ban kinh ndy nd dugc nodi dén nhu 13 vo sic ngi
chap. Trén binh dién tri thirc, chung ta c6 thé budng bé hai ngi chap kia
(than va tim), nhung trong thuc té, chung ta da khong budng bo duge bat cir
thir gi. Néu chiing ta dugc hoi, nhu Citta dd dugc hoi, ching ta c6 thé ciing
lai huéng dén cai thirc—quan sat vién, ma ta thudng cam thdy rang no tach
biét khoi tat ca cac trang thai tim khac. C6 can thuc, c6 tho, tuong, hanh
thirc — va roi con ¢6 mot cai gi d6 dé nhan ra tt ca nhitng tha nay. Nhung
chinh nhiing cdi d6 chi la tdm hanh, thi ching ta hoan toan khong nhén ra.

Citta da chdp nhan chi c6 mot cai ngd, ma ong dang cam nhan ngay gidy
phut d6. Ong ddng ¥ rang trong qua khtr, d6 da 1a “t6i”, trong hién tai, d6 1a
“t01,” va trong tuong lai do6 sé€ 1a “t61”. Gio PBuc Phat gidi thich sau hon va
cho chung ta mot an duy:



Nay Citta, vi nhw tir bo cdi sinh ra sira, tir sira sinh ra lac, tir lac sinh ra
sanh to, tw sanh to sanh ra thuc to, va tw thuc to sanh ra dé ho. Khi la
siva, thoi siva dy khong thujc lac, khong thujc sanh to, khong thujc thuc
t0, khong thugc dé ho, chinh khi dy thudc sira; khi thanh lac, eo.s khi
thanh sanh to . . . ; khi thanh thuc to, . . . ; khi thanh dé ho, thoi de ho
khong thuoc sita, khong thugc lac, khong thudc sanh té, khong thudc
thuc té, chinh khi dy thugc dé ho.

Nhuw vay nay Citta trong khi co tho pht‘t nga chap ; trong khi co Y SO
thanh nga chap . . . ; trong khi c6 vo sac nga chip tho’t nga chdp dy khong

thugc tho phu nga chap, khong thugc y so thanh ngd chap, chinh khi ay
thudc vo sdac nga chap Nay Citta, chung chi la danh tu thé gian, ngon
ngir thé gian, danh xung thé gian, ky phap thé gian. Nhw Lai dung chung
nhwng khéng chép trudc chiing.

Puc Phat di dua ra mot 101 day rat quan trong ¢ day; Ngai chi cho Citta
thdy rang, mic du d6 13 cach nguoi ta thuong néi, d6 1a cai ho tin vao, nhung
dung trén binh dién tuyét d6i, chiing khéng dung. Pon gian 1a ching chi ¢6
vé bé ngoai nhu thé, va Plrc Phét ciing noi rd 1a ching chi 1a danh tu thé
gian, va khi Ngai st dung chung, Ngai khong chap vao ching. Puc Phat noi
vé tit ca nhirng diéu nay trén binh dién twong d6i vi Ngai biét ring ca
Potthapada va Citta déu khong thé di xa hon nita ngay liic nay. Cac kinh
thudng ndi dén kha ning thuyét phap cho ngudi nghe ¢ trinh d6 thich hop
cho nguoi d6 cua Buc Phat.

Dikc Phit, bic dao sw dé nhit, di tuyén bé, cé hai sw thit; twong doi va
tuyét doi, khong co cdi thw ba.

C6 nhitng diéu dwoc coi la sw thit, do dwoc thé gian chdp nhén.

Nhuwng c6 nhitng diéu tuyét doi quan trong vi chinh xdc trong phdp.

Do dé Dirc Phit, mét vi thdy rit thi¢n xdo trong cdach s dung ngon ngiv
ciia thé gian, cé thé siv dung chiing va khéng bao gio néi sai. [f]

Ptrc Phat hoan toan hai 1ong néu Citta ¢6 thé hiéu duoc ¥ nghia rang chi co
mot cai ngd tam bg. Puc Phat da cho Citta mét thi du vé sira va cac thanh
phém tir sita @& nhin manh viéc tha nay co thé phat sinh tir thir kia, mac dau
chung ta chi c6 thé nhin thdy cai trudc mat, & gidy phat hién tai. Pic Phat
chi n6i nhu thé, khong cb gang dé chi cho Citta thay, trén binh dién tuyét
d6i, diéu d6 ciing sai nhu thé ndo. Puc Phat biét rang ca Citta va Potthapada
truée hét phai thuc hanh theo con duong dao. Néu khong, tat ca nhitng diéu



ho nghe s€ chi dugc cam nhan & muc do tri thuc, va ho sé tiép tuc tim dén
nhimg cudc tranh ludn moi, ma cudi cung ciing khong dwa ho di dén dau.
Tranh luan vé cai gi 1a ngd va cai gi 1a v6 ngd, tai sao khong ¢ nga, tai sao
chung ta khong c6 cai minh muon ma c6 cai minh khong mudn, van van, s&
khong dua dén tué. Mong mudn c6 duoc mot ty ngd ma ta ua thich thi lién
quan dén quan ni¢m vé mot linh hon, va do cling la mot nga kién khac.
Chung ta coi linh hdn nhu 1a mot cai ngd “t6t dep,” cht khong phai 1a mot
phan cua “cai ngd” ma toi khong thich. Tat ca chung ta déu roi vao cac cam
bay ndy; con ngudi ¢ dau ciing giéng nhau.

Ké dén 1a mot sy giai thich theo truyén théng, thuong duoc tim thiy ¢ cubi
ctia hdu hét cac kinh, vi cac kinh dugc nodi khoang 250 nim trude khi dugce
viét ra, nén cac 10i kinh dugc 1ap lai gibng hét nhau dé khong c6 16i 1am nao
c6 thé xay ra:

Duwgc nghe noi nhw vdy, du si ngoai dao Potthapada bach T hé ton:

-That vi di¢u thay, Bach Thé Tén! That vi diéu thay, Bach Thé Tén! Nhw
nguwoi dung lai nhitng gi bi quang nga xuéng, phoi bay nhitng gi bi che
km, chi duwong cho nhu’ng ngu’o‘t lac hu’o'ng, dem den sang vao trong bong
10i dé nhitng ai co mdt cé thé thay sac. Cing vay, chanh phap da duoc
Thé Tén diing nhiéu phwong ti¢n trinh bay, gidi thich, Bach Thé Ton, con
xin quy y Thé Tén, quy y Phdp va quy y chiing ty-kheo. Mong Thé Tén
nhgn con lam d¢ tiv, tiv nay tré di cho dén mang chung, con tron doi quy
nguwong.

O day, Potthapada cho ta thiy rang 6ng da bi thuyét phuc boi gido 1y cua
Plrc Phat va mudn trd thanh mot nguoi dé tr, nwrong tua vao Phat, Phap,
Tang. Nuong tua 13 mot cach dé dién ta 10ng wéc nguyén dugce tu tap, kinh
yéu va quy ngudng dbi véi gido ly, va d6 cling 1a mot cach dé tim su nuong
tua vé tam linh va tinh cam, c6 thé dua dén két qua trong hanh phc 16n lao.
Piéu nay ciing dugc thuc hanh cho dén ngay nay. Chi c6 khac 1 Potthapada
c¢6 thé truc tiép xin nuwong twa noi Puc Phat. Ngay nay, ching ta dén véi
giao ly giac ngo, thé hién noi Buc Phat, 1a mot con nguoi lich str, mdt chung
sanh ciing gidng nhu ching ta, va da tré nén hoan toan giac ngd. Quy y noi
Phat c6 nghia 13 ta nhan thic duge diéu d6 voi sy quy ngudng, 1ong kinh
yéu, va ham an. Chung ta xem Phap, nhu 1a mot sy hd trg manh mé nhét cho
hanh phuc cua ta; va ting doan, nhitng vi da trd nén giac ngd bang cong phu
tu tap theo gido 1y ctia Pirc Phat va da luu truyén Phap trai qua 2500 niam, dé
cho né van con c6 mit voi chung ta ngdy hom nay. Khi quy y tam bdo,



chung ta cam thay ham an, quy ngudng, va déc hét 1ong thanh, va néu ching
ta thyc hanh theo gido 1y do, thuc su hiéu duogc chan 1y cuia chung, thi chiing
ta dd duoc bao vé khoi nhitng nguy hiém cta thé tyc va ban ning cua ching
ta. Quy y tam bao c6 thé cho ta cam giac virng chai tiém an, c6 thé gitp ta
khong xao lang viéc thuc hanh. Phin dong ching ta cam thay kho duy tri
viéc thyc hanh; doi1 khi ta cling danh it thoi gian, roi xa cac bon phan thé tuc
dé thyc hanh, nhung diéu d6 khong lién tuc.

Nhé rang c6 mot cai gi d6 10n lao hon ca ban than chung ta la diéu rat hiru
ich. Hiéu dugc didu nay dem lai cho chung ta mot cam giac khiém cung.
Day khong phai 1a mot mac cam tu ti; ching 1a hai tinh cdm hoan toan khac
nhau. Mac cam tu ti ¢6 nghia la “t6i thua kém ban”. Trong khi cam giac
khiém cung 1 y thirc rang chiing ta khong quan trong dén nhu ta tuong dau.
D6 1a mot budc tién t6i y thire “vo ngd”. Khi nao con co y nghi “Toi quan
trong”, thi khong c6 cach gi “t6i” ¢ thé budng boé tim hanh cia ngi. Khiém
cung that su ra la mot phan cua dao 16; nd c6 nghia la chung ta tu nhin minh
bang chin anh sang. Khong tu trach khong cam thdy khong xung dang; 1ong
khiém cung thuc sy 14 nhin ra rang minh van con chim dim trong thé gian
dién dao. Co thé ching ta khong con tao nhiéu hanh dong bat thién, nhung
ngay ca nhitng tAm hanh thién ciing khéng duge. Khi nao con dinh dang dén
tat ca nhitng diéu nay, thi chung ta khong c6 dugc sy trong sang, toan ven
ma chiing ta c6 thé thiy trong gido 1y ctia Puc Phat. Khi ching ta co thé
nhan ra dugc sy hoan toan trong sach va khi€ém cung trong chinh cudc doi
ctia Ptrc Phat, thi chung ta cam thdy thém phén khich dé di theo budc chan
Phat.

Gio Potthapada ciing dang lam nhu thé. Ong nguyén quy y theo Phat cho
dén lic “mang chung”. Khi nuong twa vao Phat, vao Phap, vao Tang, ching
ta khong lam chuyén d6 mdt cach nira vo1i, hay chi 1a tam thoi théi. Chang ta
nguyén nhu thé dé song vdi 1oi nguyén d6 va theo d6 ma thuc hanh cho phu
hop.

Bay gio Citta cling mudn ndi d6i didu. Trudc hét, ong lap lai nhitng 10i
cua Potthapada.

-That vi diéu thay, Bach T. hé Tén! Nhw ngwoi dung lai nhitng gi bi quing
ngd xuéng, phoi bay nhitng gi bi che kin, chi dwong cho nhitng nguwoi lac
hwéng, dem dén sing vao trong bong 16i dé nhitng ai cé6 mdt cé thé thdy
sdc. Ciing vdy, chdnh phdp dia dwoc Thé Ton dung nhiéu phwong tién
trinh bay, gidi thich, Bach Thé Tén, con xin quy y Thé Tén, quy y Phdp va



quy y ching ty-kheo. Mong T hé Tén nhin con lam d¢ tir, tiv nay tré di cho
dén mang chung, con tron doi quy nguong.

Sau d6 6ng noi thém:

Bach Thé Tén, mong cho con dwoc xudt gia véi Thé tén, mong cho on
tho dai gioi.

Citta dang xin dugc trd thinh mot vi ty-kheo (bhikkhu). Thoi d6, diéu nay
rat don gian, Puc Phat sé chi néi, “Hay dén day, ty-kheo”. Ngay nay viéc
tho gidi la mot nghi 18 rat long trong, doi hoi phai nguyén tuan giur nhiéu
giéi. Luc khoi dau khi Dirc Phat con tai thé, khong co gioi luat gi dé cho céac
vi ty-kheo phai gitr, vi ho khong c6 hanh dong sai trai. Nhung voi thoi gian
va ngay cang nhiéu nguoi gia nhap tang doan, diéu nay da thay dbi va mdi
lan ¢6 nguoi 1Am 101 diéu gi, thi Birc Phat ché ra mot gioi luat moi. Co thoi
diém c6 75 gidi, roi 115, va roi 150. Cudi ciing chiing ta c6 tong cong 1a 227
giéi. Néu Puc Phat con séng dén ngay hom nay, co 18, Ngai di phai ché
thém mot s6 gidi luat nia.

Tuy nhién, mot s6 giéi ludt ngay nay khong con phu hop nira, kh6ng thé
tng dung trong thé gigi ma ching ta dang song. Chung ta khong thé chuyén
An Do cua 2500 nim trudc vao nén van minh cta thé ky 20. Di nhién,
nhitng gidi luat cin ban van con gi tri, con cac gidi luat nhd khac thuc sy
khong phai 13 di bi bo, nhung chung khong con cé thé duoc ap dung. Thi
du, Ptrc Phat di ché ra nhiéu luat cho tit ca moi kha nang co thé xay ra,
ngay chinh nhu Viéc di vé sinh nhu thé nao, ma trong thoi do co thé gay ra
thiét hai cho mot sé loai cay. Nhirng nghi 18 xuat gia long trong bat dau khi
Pt Phat khong thé ty than lam 18 xuat gia cho tat ca moi nguoi. Vi thé
Ngai cho phép cac vi truong ldo ting lam 1& cho nhitng vi tré tudi. Nhiéu
nghi thire dugc dit ra tir thoi d6, ngay nay van duoc thyc hién.

Va Citta Hatthisariputta, con ciia ngwoi ndi voi, dwoe xudt gia véi Thé
Ton va dwgc tho dai gioi.

Xuat gia c6 nghia la tir bo doi song gia dinh dé séng cudc song ‘khong
nhd’. Piéu nay khong c6 nghia 1a nguoi tu si phai song lang thang ngoai
duong, ma dang hon 13 ho khong con sdng cudc song gia dinh, thé tyc. Ciing
c¢6 lic cac vi ty-kheo va ty-kheo ni thyc sy khoéng co noi nao dé song, vi
khong co cac tu vién. Sau nay céc tu vién dugc xdy 1én, ciing nhu c6 cac that
(kutis) cho ho. Cudc séng vo gia cu c6 nghia 13 khong s& hitu bat cr thir gi.



Tho dai gioi khong bao lau, dai dirc Citta Hatthisariputta 6 mgt minh, an
tinh, khéng phong dat, song nhiét tim, can mén. Va khéong bao ldu vi nay
chitng dwoc muc dich toi cao ma con chdu cia cdc lwong gia da xudt gia
tir b6 gia dinh, song khong gia dinh hwéng dén. D6 la vé thwong pham
hanh ngay trong hi¢n tai, tw minh véi thing tri chitng ngé, chitng dat, va
an tru: sanh da tin, pham hanh da thanh, nhitng gi nén lam da lam, sau
doi nay sé khong co doi séng khac nira. Dai dvwec Citta Hatthisariputta hiéu
biét nhw viy.

“Sanh da tan, pham hanh dia thanh”. Khi cong phu tu tap da vién man,
thi khong con c6 cam giac ctia mot ty ngd, hay mot ca thé, trong tim va than
nay. Néu chua ting ching nghiém duoc diéu nay, hanh gia khong thé thuc
su biét diéu d6 gibng nhu thé nao. Tuy nhién, ching ta co thé suy ra ring
néu khong con c6 mot “cai to1” ¢ bén trong nira, thi s€ khong c6 mot ai dé lo
au, khong c6 ai can tinh toan, hay nh¢ nghi, hay cam thay bat an. Chi con ¢
than va tAm lam bat ¢ nhitng gi cAn phai 1am. Pay 14 nhiing gi ma Ptc Phat
da lam dugc trong bon muoi lam nam hoang phap. “Sanh di tan”, vi sanh
chi dén khi con c6 ham mudn dugc hién hitu, ma wéc mudn duge hién hitu
chi c6 mit néu con c6 ai d6 dé trai nghiém nd. Khi khong con co ai nira,
khong c6 ham mubn duoc hién hiru, thi do d6 khong con c6 tai sinh. Nhu
chung ta da nghe trong cau chuyén cta Vacchagotta, khi khong c6 thém
nhién liéu méi dé do vao lira, thi nd s& tit. Ban kinh duoc tiép:

Va dai diec Citta Hatthisariputta, con cua ngwoi nai voi, tré thanh mot vi
A-la-han.

Thot d6 lam nguoi nai voi, that ra, la mot cong viéc dugc coi trong va
dugc tra lwong hau. O Sri Lanka, mot nai voi (mahout), ngay nay, van con la
mdt ngudi quan trong. Tuy nhién, dau céc kmh thudng néi dén, nhu & day,
“nhirng nguoi con trai trong cac luong gia”, diéu nay khong am chi cac gia
dinh giau co, hay thudc giai cip cao. Pirc Phat khong hé quan tdm dén giai
cap xa hoi; Ngai nhan tat ca moi nguoi vao tang doan, nhu la nguoi quét
duong, hay nguoi hot toc, 1a hai trong s6 nhiing giai cap thip nhat & An Do
vao thoi d6. Ptrc Phat cho rang sy phat trién ndi tim méi la quan trong, va
Ngai hoan toan chdng lai thanh kién cta su phan biét giai cip. Khi kinh noi
dén “luvong gia”, chung ta c6 thé hiéu diéu do chi c6 nghia 14 ngudi d6 sinh
ra trong gia dinh biét lo ling cho con cai mot cach hop 1y.

Nhu trong ban kinh da néi, muc dich cua viéc ro1 khoi cudc song gia dinh
dé chap nhan cudc song vo gia cu la dé€ tré thanh mot vi A-la-han. Pay la su



“chtmg dugc muc dich t6i cao” rna Citta dd co dugc “ngay trong hién tai, ty
minh véi thing tri ching ngdé”. Khong c6 diéu gi duoc noi thém ve
Potthapada, nhan vat chinh trong kinh nay. Chung ta chi biét rang 6ng da
xuat gia. Mong rang 6ng ciing tu tip can man. Trong khi Citta, nguoi chi
xut hién & cudi ban kinh, lai 1a nguoi da tu tap vién man. Két luan trén cua
ban kinh cting 1a cach két cua bat cr kinh nao theo truyén thong, khi c6 a1 do
xin duoc xuét gia, cac cau néi liic ndo ciing giéng hét nhu thé.

Ca ban kinh nay cho chung ta thdy rat kho dé nguoi ta chip nhin rang ho
da suy nghi mot cach sai 1am, dau d6 1a 161 Dac Phat huin day cho ho. Cam
gidc vé mot cai ngd di dugc khic sau vao trong tam tri ta, va ta bam chat
vao quan diém cua minh; ba ngd chdp vé thin, tim, va thirc; cac ngi trong
qua khtr, hién tai va tuong lai. Nhitng nguoit thich 1y luan, phan tich, khong
nhan ra rang nhimg viéc 1am nay ctia ho déu vo6 ich. Tuy nhién, ciing c6
ngudi khong hé ¢b gang lam nhitng diéu nhu thé, vi ho co thé thiy ngay ring
chung khong dem lai lgi ich hay hanh phuc gi. Ho chi quan tdm dén viéc
thuc hanh budng xa.

[f] Trung B¢ Kinh (Majjhima Commentary), (xem chu thich 1 phia trén).

---000---
Chwong 13 - Pao & Qua: Muc Dich Tu Tap

Béan kinh Potthapada ma ching ta da nghién ctru, dua ching ta di xuyén
sudt tir nhitng bude dau cho dén cudi con dudng tu tap, giai thich cho ching
ta nhitng gi can phai lam. Lac nay, chung ta cin nhin lai cac két qua cudi
cung cua vi¢c thuc hanh theo nhitng su huéng dan nay, bat dau tir viée gitr
giéi hanh, qua dinh, dén tué. Tué giic dan phat sinh tir viéc ching ta nhin ra
duoc nga tudng va nhan ra dugc ban chét thue su cua nd 1a gi.

Qua ban kinh, ching ta thdy ring minh khong thé thuc su 14 cc ty ngd ma
minh da trai nghiém, duoc goi 1a “t61”. MOi cai toi chi c6 mit trong gidy lat,
roi b1en mat, rdi mot cai toi khac lai phat sinh. Co tu nga chi quan tam dén
than, rdi mot tu ngd khéc lai lo dén cac tm hanh; roi nd cling bién méat khi
tam thuc ta lai chip vao mot cai gi khac. Khong c6 tu ngd nio 1a bén viing
va dang tin cdy; cting nhu 1a cac ty ngd trong qua khu, hién tai, va tuong lai,
khong ¢ gi 1a chic chan. Tt ca déu mat tim; chi vai phut trude day ta chap
tu nga nay, gio ta lai chap vao cai khac. Hon nira, ching ta co thé nhin lai
cac tu ngd trude day va hoi, hién tai, ta c¢6 thé tim ching & dau? Nhat 1a doi
v&i nhitng tinh cach ta da c¢6 trong qua khr ma nay khong con nita. Ty nga



nao thuc sy la cai ma chung ta goi la “t61”? Chung ta khong bao gio co thé
nam gt dugc nga; vi nod ludn chuyen d6i. Chung ta c6 thé so sanh nd voi
mot dong su01 udn khuc quanh co. Néu muén nim bt dong nudc chay, ta
voc tay xudng sudi, c6 nim bét no, ~nhung chi hoai cong, khong c6 gi ¢ trong
nam tay ta. Dong nudc chi chay vé phia trudc; néu khong, né s& khong con
la dong subi, ma 1a mot hd nuée dong.

Dé dén dugc giai doan nay trén con dudng tu tip, noi ching ta bit dau
nhin thiy duoc ngi tudng thuc sy 1a gi, ¢ nhiéu phuong cach khac nhau.
Mot s6 nguoi nhan thie duge diéu ndy qua ¥y thirc vé khd; ho da qua nan
10ng vi nhitng dau kho ctia ban than dén ndi ho c6 thé budng bo khd mdi khi
no6 phat khoi. Nguoi khac thi nhin thdy duogc tinh vo thuong cua ngd. Nguoi
khac nita lai ndm bat noé bang cach phan tich nhitng gi duoc coi 1a ngd va
cudi ciing nhan ra rang 1y thuyét ctia ho dya trén nhitng dir liéu khong chinh
xac, do d6 khong bao gior c6 thé két luan bang mot cong thirc co gid tri. Co
nguoi lai 4p dung cd ba phuong cach trén. Do 1a ba dac tinh cua hién hiru:
vo thuong, khd, va vo nga (anicca, dukkha, anatta), la cdt 161 cua moi tri tué.

Trén con duong tu tap, quan trong la phai ghi nho ba diéu nay trong tam,
vi trong doi séng thé tuc, moi thir déu c6 vé nhu 1 thuong hang, chic chin
dem lai cho ta su thoa mén, va modi ngudi dudong nhu 1a mot ca thé tach biét,
rd rang. Tin theo quan niém thé gian nay thi hoan toan khong gitp duoc gi
cho chiing ta trén con dudng tu tip. Chung ta can hét sitc nd lyc dé luén nhd
dén ba dic tinh nay, dé so sanh chung véi tit ca nhiing gi chung ta trai
nghiém qua cac gidc quan, ké ca nhitng suy nghi cua ta. Néu quén lam nhu
thé, 1a chung ta quén con duong tu ciia minh. Con duong dao khong chi c6
van dé& hanh thién, dau di nhién d6 13 mot yéu td quan trong, vi khong c6
thién tap, tam s& khong thé chuyén hoa. Nhung ngoai gio hanh thién, ta ciing
can nhé dén muc dich ctia minh, va phai biét 1am thé nao dé dat t&i muc dich
d6. Chung ta c6 nd lyc dung hudng khong? Co ¢ gang thoat khd bang cach
nhan ra sy that, hay béng cach tim kiém nhiéu lac thu khac hon? Chung ta
nghiéng theo chiéu hudng nao? Néu ching ta mudén nhan chan dugc sy that,
thi chiing ta phai thudng tim kiém no, vi tat ca sy tinh tin ma chung ta c6
thé c6 dugc. TAm ching sanh thuong bi che phti bdi1 mdt birc man, mét 16p
swong mong, hay doi khi la ca mét bire tuong day dac. Co thé chiing ta ciing
hanh thién, nhung chi 1a nhirng chung sanh binh thuong (puthujjana), chua
dat duoc “dao va qua”, 1a két qua cua su tu tap tinh tan.

Mot “sat-na dao” (path-moment) dugc biét dén nhu 13 magga, va mot “sat-
na qua” (moment of fruition), ti€p theo sau dugc bi€t dén nhu la phala. Ca



hai thir két hop lai duoc goi 1a dao qua (magga-phala) va 1a dich dén cua
ching ta trén con duong dao. Khi dat dugc dao qud, hanh gid sé cdm nhan
duoc mot su chuyén hoéa to 16n va thuong hﬁng noi ndi tAm. Hanh gia s€ tré
thanh mot vi thanh (Ariya), mdt thuong nhan, va dugce coi la thudc vao dong
toc nhitng vi d¢ tir chinh théng cua Duc Phat.

Lam sao chung ta dat dugc sat-na dao? Diéu d6 ching bao gid xay ra trir
khi ching ta thuc su thong sudt dugc tit ca nhitng gi duge noi trudc diy vé
ngd tudng. C6 nghia 1a hiéu diéu dé tir tan gbe ré, khong phai nhu 1a mot
diéu kha di ma nhu 1a mot thuc tai, ma ta khong con co chut nghi ngd nao.
Chung ta phai tuyét déi tin tudng rang tit ca nhitng gi chung ta nghi dén nhu
1a “tu ngd” chi don thudn la mot y nghi. Dau tit ca moi ngudi déu tin, déu
nghi nhu thé, ciing chang thanh van dé gi d6i voi ta. Chiing ta c6 thé ty hoi:
“Liéu nhitng nguoi tin twong nhu thé c6 hanh phuc va tu tai khong? Hay
quan niém cua ho vé “cai ngd” thuc sy la ngué)n géc khé dau cua ho?” Khi
chung ta hoan toan tin tudong va doc 1ong mudn budng bo ngi tudng, thi s&
dén mot lic nao do, chung ta c6 thé lam nhu thé. Tir bo cai ngd khong phai
1a d& 1am nhu d4 noéi, nhung it nhat né ciing c6 thé duge giai thich.

Thoi diém thich hop nhat dé ta c6 thé thir nghiém 1 sau bét ¢l tang thién
dinh nao. So thién khong thuc su thich hop, mac dau Ptrc Phat noi rr:ing viéc
budng bo ngi co thé duge thuc hién sau bat ctr tang thién dinh nao. Tang
tht ba, bén, ndm, sau, va bay, 1a nhiing tﬁng dinh thich hop nhat vi lac do,
tam hét strc ty tai va hoan toan khong c6 chudng ngai, ué nhiém.

Khi ¢6 mit cac chudng ngai, do chiung can tré nén ta khong thé nhin thay
su that. Nhung trong dinh, chung da bi déy Iui sang mot bén, vi thé khi vira
xuat thién, tAm van con thanh tinh va trong sang, nén do co thé 1a lac dé ta
nhan thirc dugc nhirng van dé khac.

That ra, chiing ta ¢ thé ¢ ging thir nghiém sau bat cir thoi thién dinh nao;
nhung néu dinh d6 khong du lau, va 6n dinh, thi cac chudng ngai van con co
mat. Quan trong la ta phai c6 mot tam tu tai, khong ban loan.

O thoi diém nay, ching ta co thé mot lan nita nhin lai cach ma ta nghi ve
ngd, sir dung tat ca nhitng sy hiéu biét ma ta di co6 dugc vé sy that 1a né
chang 14 gi, ngoai trir la mot vong tudng. Sau d6 ching ta co thé chic chin
13 minh c6 mudn budng b cai khdi két hop cia than va tdm ndy, ma ta nhat
dinh rang “day 1a cai t6i”. Khi tdm néi mot cach khong do du: ”Vang, toi
mudn budng bo ban ngi vi toi nhan thay rang d6 1a ngudn gdc cua kho dau;



n6 khong 1a gi ca ngoai trir 1a nhiing cai dén rdi di, va khong c6 cin cir trong
thuc tai”, va tdim xac dinh réng déy thuc su la muc dich tu tap cua ta. Luc do
chung ta co thé hudng tAm mot cach c6 chu dich dén nhimng gi duge goi 1a
diém lang (still-point). P4y 14 mot tdm hanh noi khong c6 gi xay ra, noi tim
c6 thé 1am theo ¥ mudn cua ta. Phai tuyét d6i khong c6 mit ciia bat cir
chudng ngai nao, khong c6 dau vét ciia nghi nhu 13, “C6 thé day 1a “toi’ cb
ging dé dat dugc didu gi d6 tir viéc nay”. Nhu thé 1a khong dugc rdi.

Nhung néu tdm du thanh tinh va giai thoat, né s& tu huéng minh dén diém
d6, noi hoan toan khong co gi xay ra. O mot thoi diém nhu thé, khong c6
ngudi trai nghiém, vi thé, chung ta khong thé dién ta sat-na dao bang gi hon
do la khoang khéc ctia khong, cua sy “dung yén”. Sét-na dao nay hoan toan
khac véi tang dinh thir bay, la lanh dia cua khong, khong c¢6 gi ca. Trong
dinh nay, van con c¢6 ngudi trai nghiém, nguoi biét chinh xéc dleu gi da xay
ra, d6 1a khong c6 mdgt ban thé virng chic, duy nhét nao trong tat ca mo1 hién
hiru. Con day 1a mot khoang khic tdm duy nhat noi moi thar dudng nhu
ngung dong.

Tuy nhién, lién ngay sau do6 1a sat-na qua xuat hién, v&i sy ¢ mit clia mot
sO dac tinh. Nho vay, khi thién sinh trinh lai trai nghiém ctia minh, cac thién
su rat de minh chimg rang diéu d6 c6 thuc su xdy ra, hay thién sinh chi méi
tlen gan dén d6, hodc do chi la mot ugc mudn cta thién sinh. Khong phai
tat ca cac dic tinh déu c6 mat mdi lan ching qua ddi véi tt ca moi hanh
gia. Nhung mot sd dic tinh ludn tai hién. Gidy phut ching qua c6 thé rat an
lac, va hanh phtc. Ma ciing c6 thé khong dugce nhu thé, nhung c6 mot dicu
chic chin, khong bao gid thay d6i, lfic nao cling c6 mit, d6 1a khoang khac
clia mot su giai thoat hoan toan. Giéng nhu 1a khi ta vira dat xudng mot ganh
ning vo cung. Cam gidc duoc giai thoat rat rd rang dén ndi nd c6 thé lam
cho mit ta dAm 1¢. P6 khong phai 1a giot nudc mat ciia sdu mudn, ma 1a cua
su giai thoat khéi moi au lo, cang théng. Cam giac an lac cé thé dén sau,
mic du sat-na qua xay ra ngay tiép theo sau sat-na dao. C6 thé dén hom sau,
hanh gid mo1i trai nghiém dugc cam giac an lac, khi hanh gia tai hi¢n lai cadm
giac cua sy gidi thoat hoan toan.

Mot diéu khac nita, pho bién d6i voi tat ca nhing ai ching nghiém dugc
dao va qua; su liéu tri rang trong mot khoang khic khong c6 mot tu ngd nao
¢ do, va rang day la mot su that sau sac nhat ma hanh gia tung dugc biét
dén. Su xéc tin nay dac biét duoc ghi nhan trong sat-na qua dau tién, va rd
rang nhu thé, vi chua bao gi0 hanh gia lai ¢6 dugc mdt trai nghi€ém nao
gidng nhu thé truée d6. Trong sat-na tdm duy nhat d6, “ngd” hoan toan bi
diét trur.



Chung ta biét mot sat-na tim nhanh chong nhu thé ndo. Cai biét va cam
gidc giai thoat co thé mat hai, hay nhiéu 1am 1a ba sat-na. Cam giac giai
thoat, nhe nhom, nhitng giot nudc mit, c¢6 thé kéo dai va tré thanh niém an
lac sau d6, néu khong phai 1a ngay lap tic. Cai biét xuat hién ngay lap tuc,
va khi diéu d6 xay ra, hanh gia chung dat dugc nhing gi minh dé cong phu
tu tp. C6 thé hanh gia con c6 cam gidc mat trong luong, than try thanh nhu
nhe hon. Thit ra chinh 1a tdm da tré nén nhe, da dugc giai phong, nhung tam
c¢6 anh hudng rat 16n dén than.

C6 phan tich rat thu vi trong Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga — Path of
Purification), 1a mot bd sadch day chu giai vé nhirng diéu Phat day, duoc
Ngai Buddhaghosa (Long Tho), song & Sri Lanca thé ky thir nim, viét. Bo
sach nay co thé khé doc, vi né di vao cac chi tiét nho nhit, nhung dung nd
lam sach tham khao thi rat hitu ich.

Ngai Buddhaghosa dién td mot dong song, véi mot bén bd song tuong
trung cho cudc song thé tuc va bd bén kia 1a Niét ban. O bén bo ‘thé tuc’ c6
mot cay dai thy, voi nhiéu canh 14. Trén cac canh, c6 nhitng soi day leo bam
vao, treo lo lung trén mit nudc séng. Canh cdy thé hién cich ching ta
thudng nghi vé ban than, sic phap cua ta. Tinh chat ndy vin c6 mit trén con
duong dao, vi bat ctr khi nao chung ta nghi, “Toi” dang tu tap, thi d6 cling 1a
sic. Soi day leo bam vao canh cdy, tuong trung cho su chp dinh cia ta véi
quan niém vé ngd. Ching ta nim soi ddy d6 va voi stc ddy cia cong phu tu
tap, trong luc van bam ldy soi day, chung ta phong qua bo bén kia song.
Néu, & giay phat thich hop, ching ta chap nhan va co thé budng bo ngi
chap, chung ta s& budng tay nim va dé minh dit chan xudng bo bén kia.

Khi dit chan xudng bd bén kia song, luc dau ta con cam thiy chang vang,
chua virng. Chung ta & trong mot moi truong xa la, mo1 meé, va con phai tim
chd dung. Khong co gi bat thuong, néu sau sat-na dao, hanh gia c6 cam giac
kich thich, giong nhu c6 mot diéu gi d6 vira xdy ra, nhung rat kho dién ta.
Cam giac Ay khong d& chiu ma cting khong kho chiu, n6 chi don thuan 13
mot phan tmg, nhu khi roi xuong bo sOng, ta phan img bang cach Iy thé can
bang dé dtng viing lai. M6t s6 nguoi co thé 1ay dugc thing bang ngay lap
tirc, ngudi khic phai can dén mot hay nhiéu ngay hon, c6 ngudi con phai can
dén sy gitp d& cia mot vi thdy. Sau d6 chiing ta c6 thé hudng thy hanh phuc
0 bo song bén kia. Chung ta da quen tré thanh mot nguoi khac. Bé ngoai ta
cing giong hét nhu lic trude, khdng c6 ai, co 1€ ngoai trur vi thiy cta chung
ta biét duoc diéu gi, nhung bén trong, chiing ta cam thiy hoan toan khac.



Luc d6 chung ta dd tu dong budng bo ba kiét st (fetter) [g] ddu tién trong
s muoi kiét sir ma Pirc Phat da dién ta nhu 1a nhiing soi day xich chung ta
vao luan hoi (samsara) —quy trinh tai sinh. Mudi kiét str d6 1a: 1. Ta kién veé
than; 2. Gidi cam thi;; 3. Nghi; 4. Tham; 5. San; 6. Udc mudn hién hiru
trong sac gid1 vi té; 7. Udc mudn hién hiru trong vo sac gi61; 8. Man; 9.
Trao ctr; 10. V6 minh. Chinh nhiing kiét st nay da troi budc ta vao trang
thai duyén sanh. Btrc Phat da dat tén cho d@ra con trai nhé la “Rahula” (La
Hau La), c6 nghia 1a “kiét su”.

Kiét sir dau tién va nang né nhat can dugc loai bo, bﬁng cach bé qua tu ai,
chuyén d6i tir ta kién sang chanh kién. Chung ta s& chiang bao gio lai tin rang
cO6 mot tur ngd ¢ bén trong ta; rang c6 dan ong hay dan ba qua cai nhin, cai
nghe, cai nghi, uc mudn cua ta. Chung ta khong tin nhu thé nita vi ta da c6
ching cu rd rang, dé tir 6 két luan rang tin ¢6 tu nga 1a mot sai lAm va la ta
kién. Nhung chanh kién nay chi phat khai di véi nhitng ai da dat dugc sat-
na dao dau tién, khi ho hudng tam dén d6. Mic dau cam xuc ndi tim thay
d6i mot cach dang ké, n6 khong thay doi dén do khong con co bat cir cam
gidc nao cua mot “cai toi” ¢ bén trong. Picu d6 sau ndy méi xay ra. Tuy
nhién, bay gid bit cir khi nao cau hoi “Téi 1a ai?” hién ra trong tim, thi
chung ta biét, khong mot chiit may may nghi ngo, rang ta chi 1a mot hién
tugng ctia than va tim. Chiing ta biét rang su hién hiru ctia minh 1 do &i duc,
rang moi ai duc déu dem lai kho, rang y nghi vé mot “cai t6i” 1a ngudn gbc
clia tit ca moi van d¢, va rang ca thé gidi déu kho dau vi nd. Ta kién vé than
s¢ khong bao gio' phat sinh nita, nhung cam giac Vé mot ‘cai t61” khi chung
ta di dimg, giao tiép voi nguoi, van con do. Piéu can lam sau budc dau tién
dé 1a cung c6 thém chanh klen vé ngd nay bang cach dem nd vao tam thirc
chung ta cang nhiéu cang tt. Nhat 1a khi chung ta phai d6i mat voi mot diéu
gi 46 ma chung ta khong thich, vi d6 chinh 1a luc cai nga lai bat dau gio tro.
Néu ltc do, ching ta khong nhé dén tri kién sdu sic nhit ciia minh, thi
chung ta c6 thé roi vao cai bay ciia phan tng tiéu cuc, vi ching ta chi méi di
bude dau tién nhat; tham va sin con chua duoc ban dén. Kha nang dé khoi
day chanh kién cang nhiéu cang t6t 1a mot su hd tro thiét yéu.

Nguoi da dat dugce budc dau tién nay duoc coi la mot vi Dy lwu (stream-
enterer), ¢ nghia la nguoi da budc vao dong chay d?ln dén Niét ban. Pay la
mdt budc khong thé bi thdi Iui lai. Cac kinh noi rang nguoi dat dugc qua
Du luu s€ co nhleu nhit 13 bay kiép song nita va c6 thé dat dugc Niét ban
ngay trong kiép song nay. Thong thuong, bat clr ai dd tro thanh mot vi Dy
lwu déu ¥ thie rat rd vé nhitng khé khian ma ho phai d6i mit, do tham va san



van con c6 mat, va s€ quyéet dinh budc té1 dé hoan man tat cd moi viéc. Do
do, su tu tap dugc c6 dong luc thuc day.

Vi Dy luu ciing c6 thé diét trir hai kiét sir khac. Mot 1a nghi, 1 diéu rat tai
hai cho su tu tap. N6 can tré ching ta lam nhiing viéc can lam; thi du, ta dé
tam suy nghi lung tung, voi nhiing gia dinh xem ta co thé lam gi khac hon;
do vay, ta lang phi rat nhidu nang luong tam linh va thoi gian, ma con co thé
di d¢én chd hoan toan ngung tu tap.

Tuy nhi€n, sau chirg nghiém dau tién cua dao qua, ta khong con ¢o the
nghi ngo gi vé gido ly cua Durc Phat nira. T4t ca nhitng hoai nghi vé Phat, vé
Phép, va vé Tang, déu hoan toan bién mat. Puc Phat di noi, “khong o ai &
do”, va gio tu chung ta da trai nghiém duoc chan Iy d6. Ve dep va su tu tai
cua tam trong trai nghiém nay vi dai, tuyét voi hon trong bat cir mot trang
thai dinh nao. Chung ta day tu tin, day tam nguyeén, day ham an, va day
quyet tam manh mé. Kinh dlen ké rang khi Dtrc Phat ngdi dudi gbe cay Bo
de, Nga1 da chung nghiém tat ca bon sat-na dao qua - 1. Du lru; 2. Nhit la1
3. Bat lai; va 4. A-la-han— trong chi mot thoi thién. Poi voi ching ta, mubn
dat duoc dao qua dau tién ciing doi hoi bao cong phu tu tdp. Tuy nhién, it ai
dung lai khi da duoc dao qua dau tién do, ma cting dang phai lam nhu thé, vi
tam thuc su con c6 thé di xa hon. Mot tim nghi khac cling dugc diét tru, do
1a nghi ngod vé chinh kha ning cua minh. Vi gio ta biét rang minh thudc vao
nhitng nguoi c¢6 thé vuot 1én trén tAm thirc tim thudng, vi thé chung ta tran
day long tu tin.

Tu tin khong phai 1a mdt cdm gidc cao ngao, thuong di déi voi cam giac tu
ti. Tu tin 1& mdt cam gidc cuia strc manh ndi tai, khién ta cam thay khong
phai chimg t6 diéu gi, vi khong c6 gi dé chung to, khong c6 noi nao phai
dén, khong c6 ai & d6. Sy virng chai ndi tdm nay giGip cho sy tu tap cua
chung ta rat nhiéu, cling nhu 1a 10ng ngudng vong va tin tim vao Tam bao:
Phat, Phap va Tang.

Kiét str thir ba bi hiy diét vao thoi diém ciia qua Dy luu 1a niém tin vao
nghi 1& (gio1 cAm thu). Nhiéu noi trén thé gidi c6 nhitng quan niém rat manh
mé cho rang c6 mot sd nhitng nghi 18 va cling bai thyc sy c6 kha nang thanh
tinh héa chung ta, dén mirc do ma no co thé giai thoat ta khoi tat ca moi kho
dau. Niém tin nay rat phd bién & An Do, vao thoi Puc Phat con tai thé, ciing
nhu ngay nay, mac dau chinh Ptrc Phat ludn phu nhén rang nghi 13, cung bai
c6 uy luc gi giébng nhu thé ca. Niém tin sai 1dm nay hoan toan bién mat, vi
hanh gia dd tu trai nghiém rang sat-na dao dau tién hoan toan khéng lién



quan gi dén nhing viéc nhu thé, ma thyc su 1a né6 dén tir mot tam trong sang
va mot udc mudn hoan toan budng xa. Piéu nay khong co nghia la ching ta
khong con duoc to chirc cac nghi 18, ma 13 ta khong con mudn danh nhiéu
thoi gian va ning lugng cho viéc d6 va co khuynh huéng giam nd dén mirc
tdi thiéu. Tuy nhién cling c6 m{t vai khia canh cua nghi 18, thi du nhu viéc
xuong tung va tan than cac an dic cua Phat —Phap—Tang, s€ dem lai nhitng
anh huong tot dep, néu duogc thuc hién véi tim chanh niém hon 13 mot cach
may moéc. Diéu nay ciing dung dbi voi cac cau chu, vi néu ta tri cha voi tat
ca su chl tAm va thanh khan, thi lic d6 tam sé& trong sach, khong ué nhiém.

Tréi lai néu chi thuc hién mot cach may moc, thi co thé miéng doc tung ma
tam day nhirng ué nhiém.

Khi tré thanh mét vi Dy luu, tdm hanh gia tré nén vi té hon tritoc do, nho
vay hanh gia c6 thé ¥ thirc nhiéu hon vé tim san tham, va khi chung phat
khoi, hanh gia cam thiy phién toai hon nhiéu. Nhirng gi trudc day khong hé
lam ta kho chiu, nhitng gi ta c6 thé coi nhu mot 16i 1am nhd, gid tré thanh 1a
mot tré ngai thuc su. That ra, diéu nay la mot dong luc 16n cho su tu tap cua
ta. D6 khong phai 1a mot cai biét hoi hot rang ta cAn phai hanh xu tot, nhung
ding hon 1a mot nhu cau mudn ludén dugce thanh loc tam.

Pé di tir sat-na dao dau tién dén cai thi hai, tim can phai nhu nhuyén.
Diéu do thuong khong xay ra mdt cach nhanh chéng; da s6 can c6 thoi gian,
nhit 1a néu ho con sng tai gia. Thai d9, phong tuc, va nhiing tmg xu trong
xa hoi, ndi chung thi cudc song thé tuc chong lai nhiing viéc nhu thé. N6
khong ung ho céch tu tap nay, vi thé ta can moOt ndi tAm that virng chai.

bé dén duoc budc ké tiép, c6 hai viéc chung ta can phai dé tAm dén luén;
d6 1a chanh kién vé “ngi”, va nhét 13 viéc quan tudng vé sat-na qua. N6 s&
khong c6 anh huong manh mé& nhu khi lan dau tién xay ra nhung chic chan
1a no sé tai tao trd lai cam gidc giai thoat va an lac. Ca hai déu can thiét va
can duoc tai hién cang nhiéu cang tot.

Quan chiéu vé cac chudng ngai ciing rat hiru ich, xét xem chuéng ngai nao
van con manh mé, va chudng ngai nio da yéu kém di. Nghi, chuéng ngai
thr nam, phai dugc doan trir. Hai chudng ngai dau tién, uvdc mudn duogc thoa
man duc lac va tu tudng bat thién, la nhirng biéu hién cua tham va san.
Chung ta ciing can quan sat chudng ngai thir ba va tht tu, hon tram thuy
mién; va trao hoi. Ludn ¥ thirc va tim hiéu vé cac chudng ngai c6 thé giup ta
lam giam strc manh cua chung. “Hién tai chuéng ngai nio van con manh mé
nhat trong t61? NoO biéu hién ra ngoai nhu thé nao?” DT nhién, tit ca moi



ngudi, & bat ctr giai doan nao trén con duong dao, ciing can quan tudng nhu
vay. Dleu d6 can duoc lam voi sy hiéu biét rang cac chuong ngai nay co6 mat
trong tat ca ching ta va chi co thé dugc giam thiéu bang su thuce tap thay thé.
Chung ta s€ giam khuynh hudng dd 15i cho nguoi khac néu ta c6 thé y thic
vé sy thiéu s6t cua chinh minh.

Céc vi Dy luu dé ¢o sy trung thuc khach quan nay nhiéu hon, vi ho biét
khong mdt chut may may nghi ngd rang nhitng gi ho quan sat chi 1a yéu t6
ctia than va tim. Khong c6 “cai ngd” ndo ¢ bén trong dé c6 thé bi trach moc
vi da c6 cac chudng ngai nay. Nhitng pham nhan nhu ching ta, chua trai
nghiém duoc qua Du luu s€ gap kho khan hon, vi ta khong thuc su thich biét
dén nhitng yéu kém ‘cua ta’.

Nguoi ta cling cho rang vi dat qua Dy luu khong con pham bat ctr gidi nao
trong ngi gioi (kiém gitr khong: giét hai chung sanh; ldy ctia khong cho; ta
dam; noi dbi, ta ngir; va st dung ruou hay cac chat giy nghién). Ching ta
can phai kiém ching lai viéc nay va xem thir chiing ta c6 thuc su song trong
gi6i luat dén do chung da tré thanh, khong phai 1a mot ganh ning nhung don
thudn chi 1a mot cach sdng tu nhién.

Tat ca nhirng diéu vira néi 1a thi du cua viéc quan chiéu lai su hiéu biét ctia
minh (review-knowledge), mot viéc lam dac biét ich loi sau mdi tang thién
dinh. Khoang thoi gian ay, khi tam van con trong sang, thanh tinh, ching ta
khot lai cam giac cua sat-na qua, r01 sau d6 xem xét lai tat ca nhitng su hiéu
biét sai 1am vé cai nga. Chung ta can phai hip thu (internalize) sy sai 1Am
nay nhiéu lan voi ¥ thirc rang minh khong con c6 y mudn tan d6ng no nira.
Khong phai 14 chung ta d6 16i cho cai ngd, hay muén thay d6i no, ma dung
hon la ta nhin nhan n6 nhu mét diéu gi do tu ta tao ra. Chung ta can quan
sat lai tat ca nhitng gi da dua chung ta dén su hiéu biét nay, tit ca moi
nguyén nhan chiing ta c6 thé tim duoc. Sau d6, chung ta xét xem tim c6
muén va c6 kha nang budng bo moi sy bam viu du nho nhat t6i dau voi “cai

. Chung ta c6 mudn hoan toan dep bo con nguoi nay khong? Co thé noi
mot cach khong dé dat rang, bat clr tu tudng nao khién “cai t6i” ¢6 thé trd lai
lién ngay sau d6, ciing 14 phan tac dung. Nhu trudc do, chung ta dé tam dat
duoc dén diém ling dong (still-point). Chung ta s& kham ph4 ra ring, dau ta
c6 hét strc, nhiéu khi tim vin khong chiu nghe theo. Néu thé, ta cin phai xét
xem ta dang bam viu vao diéu gi. C6 thé co nhiéu nguyén nhan, ma mot
trong sb d6 13, chung ta khéng mudn budng bo ngudi dang biét va dang trai
nghi¢m nay.



Luc dau, nho tac dong cua cong phu tu tap, ta sang dugc bo bén kia. Tuy
nhién, dé tai hién lai diéu do, ching ta phai hoan toan budng bo tat ca nhing
gi ¢6 lién quan dén “ngid”. Néu van con mot sy bam viu tiém an nao d6 doi
véi bat ctr khia canh nao cua cudc song —4i duc, tinh duc, bat cr didu gi— thi
chung ta khong thé tién dén budc ké tiép. Chung ta phai quyét chi giai quyét
van dé& nay. “T6i bam viu vao cai gi dén ndi t6i khong thé budng bo no?”
Khi quan chiéu vé diéu nay, ta c6 thé thiy rang néu bam viu vao nguoi
khac, ching ta s& cam thiy tuy thudc va day lo au, so hdi. Nguoi ta yéu c6
thé ra khéi cudc doi ta bat cir luc ndo va sy bam viu d6 s& chi dem lai kho
dau. Hodc néu bam viu vao mot ham mudn, ching ta c6 thé thiy réng bét cir
su thoa min nao ciing chi mang dén nhiing giay phut toai nguyén nhat thoi.
Chang bao lau sau, chung ta s¢ lai cam thay trong Vang nhu trudc do, va
long ham mudn d6 lai phai dugc thoa man lan nira va lan nira. biay la tat ca
nhirng cach thuc va phu:ong tién dé nhan chin duoc su dinh chap cua ta, vi
chung ta thuc su ‘muodn biét su that. Di nhién, cling c6 nhitng nguoi khong
mudn dao sau van dé dén nhu thé, diéu d6 ciing dugc théi. Nhung néu
chung ta mudn budc ving chii trén con duong dao, thi d6 1a nhitng budc ta
can phai theo, 1a tri tu¢ ta can dat duoc.

Hanh gid nao dat dén qua vi thtr hai, s€ tr¢ thanh mot bac Nhit lai (once-
returner), c¢6 nghia 13 ho chi phai tro lai thé gian nay mot lan nita. Vi céc
budc nay déu khong thé thdi chuyén, nén ca hai qua vi Dy luu va Nhat lai s&
duoc tai sinh véi nguyén ven chiing nghiém da c6 dugc. Vi ly do nay, ho co
thé rat ich loi doi voi ké khéc, vi ho dd dugc sanh ra véi sy hicu biét chan
that can thiét, do d6 co thé truyén day cho chung ta diéu do.

Khi qua vi thir hai dugc ching, thi tham va san dung lai. Ching chua
hoan toan bi doan di¢t, nhung da gidm muc do. San tré thanh cam giac buc
bdi, va tham tré thanh sy lya chon, mdt s¢ thich. Tam cua vi dé6 khong bao
gio con bi lung lay nira boi tham hay sén thue sy, vi su buc boi va so thich
khong thé quay rdi tim vai ciing mot mirc do. Buc bdi co thé khong kéo dai
nhu san han, va ca hai, buc bdi va s¢ thich, 1a nhitng cdm tho nhe nhang hon
la tham va san. Tuy nhién, mot lan nita, su quan tri (review knowledge), ma

vi nhat lai tiép tuc str dung, s& cho ta thay rang ca hai yéu td nay van con tao
ra kho dau.

Mot vi Nhat lai co thé hy vong c6 dugoc mdt sat-na dao tuong tu nhu 1a,
nhung khong hoan toan gidng hét, lﬁn trizoc d6, va tiép theo boi mot sat-na
qua cling tuong tw, nhung khong glong hét nhu sat-na qua trudc. Trong
nhiéu trudng hop, cam giac phan chin, khong con ro rang. Cam giac hoan



toan nhe nhom, hoan toan giai thoat cting phat khoi, nhung thuong la khong
c¢6 nudc mat. N6 co thé rat an lac, mic dau cam giac niy c6 thé khong xay ra
ngay lap tic. Lan nita, tim d3 cham dén mot sat-na cua Khong, 1a mot trai
nghiém thuc ching. Khong c6 nghia rang than nay, ciy cdi, nha cira, xe c0,
duong di, cdy co va song nai khong hién hitu. Trén binh dién tuong d6i
ching c6 hién hitu. Nhung trén binh dién tuyét ddi, chung chi I nhitng phan
tor nang lugng két hop lai v&1 nhau, dé rdi tan ra. Chung hop lai dudi mot sb
hinh thtrc ndo dé va tao ra cac hién tuong. Khoang khic ctia Khong 1a
khoang khéc khi moi thir déu tan rd va chua phat sinh tr lai.

Tuy nhién, trudc cac sat-na cua dao qua, hanh gid phai dat dugc mot sb tué
tri. PAau tién 1 than va tdm 1 hai, tuy thudc vao nhau, nhung khong gidng
nhau. Tht hai la tat ca van phap da sinh, thi phai diét. Thir ba 1a sy hoai diét,
rﬁng tat ca moi thir déu s& hoai diét; khi chua chirng dugc dao, su hiéu biét
nay co thé tao ra mot ndi s hii tot cung. Néu diéu ndy xay ra, hanh gia can
trinh bay véi mot vi thdy dé duge ¢6 thém can dam. Chung ta can biét diéu
do6 hoan toan ty nhién vi s¢ hai 1a mgt budc trén con duong tri tu¢. Sy hiéu
biét vé nhan va qua ciing nam trong nhitng khoang khic tri tué nay. Nhu
chung ta dugc biét qua ban kinh ndy, c6 mot cai ngd thd phu, cau tao boi bon
yéu to va duoc nudi dudng bang thuc pham. Chiing 14 nhan va than 13 qua.
Chung ta cAn phai ghi nhé diéu do.

Trén con dudng dén tué giac, hanh gid da qua duoc giai doan s¢ hai, da cé
thé dé noé lai dﬁng sau, thi sy théi thuc dé tu tap va udc mubn duoc giai thoat
phat sinh. Lac d6, sy nham chan va ly duc c6 thé gitip chung ta budc vao
mot sat-na dao noi ching ta trdi nghiém duogc thuc tai cia sy vat nhu chung
1a. Sat-na qua tiép ngay theo sau c6 tac dong manh dén ndi khong c6 mdi
nghi nao phat khoi. Mdi sat-na qua hoi manh hon cai trudc d6 doi chit, do
doé cac sat-na trude thuong phai nhat di mot it trong ky tc. Bao gio cling 1a
khoang khic sau cing nhat, 1a chiing ta c6 thé nhd nhiéu nhat va ding phai
1a nhu thé, vi sat-na do mang lai hanh phuc va su gidi thoat lon nhéat.

Cung khong ngac nhién gi khi sy that la rat it ngudi ching nghiém dugc
nhiing sat-na dao. Da sO chi quan tAm dén tham va sin, va dé ching diéu
khién minh. Can phai chimg dugc hai sat-na dao, véi bao cong phu tu tap,
bao khé nhoc hanh thién truée khi ching ta co thé dat dén giai doan khi cac
kiét str (fetter) dugc giam trir.

Pat dugc dén giai doan ndy, van con hai budc nita phai dat dugc, va ching
la nhitng budc khod khan nhat. Chung ta phai buong bo ban nga dén murc san



va tham co the hoan toan bi huy diét. Sau mot sat-na dao khac, vo1 két qua 1a
tat ca nam ha tang kiét st da duoc huy diét, Tac do vi ay s& tro thanh mot vi
Bit lai (non-returner), co nghia la vi ay sé chang bao gio tro lai coi nguoi.
Con duong di to1 khong phai dé dang, ngay chinh dbi v6i vi bat lai, vi van
con ndm thu:ong tang kiét su’ phai dugc diét tra. Chi co vi A-la-han, nguoi
khong con “y niém vé ngd”, moi co thé hoan toan diét trir dugc cac kiét sir
nay. Néu mét vi Bat lai chét trudc khi trd thanh mot A-la-han, ho s& duoc tai
sinh vao c¢di troi, hay cdi pham thién. Piéu nay nghe co ve rat hoan hao,
nhung thyc ra d6 chinh 1a mot trong nim thuong tang kiét su. Va ly do de
cho vi Bat lai khong duoc tro thanh mot A-la-han 1a vi trong tiém thirc, vi Ay
van uéc mudn duoce sinh vao ¢di sic giéi hay vo sic gioi.

O vi Bt lai, kiét sir vd minh va man, ma qua do cac udce mubn vira ké trén
phat khai, van con c6 mit. VO minh c6 nghia 1a van chut it bam viu vao
“ngd”. Man nay khong lién quan gi dén tinh cao ngao ctia mdt nguoi; nd chi
c6 nghia 13 van con c6 sy “tu phyu” vé mot cai ngd. Vi hai kiét str ndy ma kiét
su trao héi cling c6 mat. D1 nhién, khong thé so sanh kiét st nay voi tam bat
6n trong cudc song thé tuc, khién ta chay tir noi nay dén noi khac kiém tim
hanh phtc. Nhung dbi véi mot vi Bat lai, vi chat kinh nghiém con soét lai cua
“ngd” chua dut trir dugc, ma vi éy van c6 cam giac buc ric vé viéc chua
hoan toan duoc giai thoat khoi kho. O giai doan nay trén con duong tu, su
nhan thirc duoc nhitng gi dang xay ra & bén trong thi vi té hon trudc d6 rat
nhiéu. Cac chudng ngai tho lau di qua di, nén dau cing mot tir ngit duoc sir
dung, trao hdi ma vi Bat lai trai nghiém & day thi vi t& hon nhiéu. N6 duoc
nhan ra ngay lap tirc va c6 thé ngay lap tic dugc budng bo. Tuy nhién né
van 1 ddu hiéu cho biét vi d6 van con phai tu tp thém nira.

Vi Nhat lai mudn tré thanh mot vi Bét lai, thi phuong phap ciing glong
nhu trén. Vi 4y phai quan chleu cac kiét sir va phai rat chic chin rang ba kiét
sir dau tién da dugc diét va rang hai kiét sir tham va san di duoc giam thiéu
rat nhiéu. Van dé khong phai 1a dé nén bat cir diéu gi, ma chi 12 nhan biét ué
nhiém gi van con lai. Vi Nhét lai vin con cam nhan “cai t6i” & mot mic do
nang hon 1a vi Bit lai. Khi vi éy tru tdm vao do, quan sat no, vi éy biét réng
khong c6 ai & 6. Tuy nhién, & nhitng lac khac, trong cudc sdng binh thuong
hing ngdy, vi 4y vin thudong cam thdy nhu 13 c6 mét “ai” do, ndi ning, nghi
suy va phan tmg. D6 1a vi 6 mot mirc d6 nao do, vi éy V?ln con trai nghi¢m
tham va san. Vi thé, vi ay phai dua vao chanh klen Vi 4y can quan tudng lai
nhing sat-na qua cudi cung, va quan sat lai tat ca nhimg su hiéu biét cua
minh vé ta kién cia nga. Su hiéu biét nay phai rot rdo va & mirc do sau ling
nhét, vi dé tré thanh mot vi Bat lai 1a mét buéde cuc ky quan trong doi véi



bat ctr ai. Sy hiéu biét nay khong chi duoc nhin lai trén quan diém tri thic,
ma n6 con phai duoc cam nhén, hap thy; vi y ciing can phai phat khoi 1ong
hoan toan quy ngudng, tu nguyén rii bo tat ca nhitng gi con dinh dang dén
doi séng thé tuc. Pic biét, bat cir didu gi trong tdm hay thdn ma con c6 chut
chap dinh vao “cai t6i”. Long quyét tim ndy phai rat manh mé. Roi gidng
nhu lan truée, sat-na dao lai phat sinh khi tam da dén dugc mot diém lang,
noi khong co gi dang xay ra. Lan nay sat-na dao co thé khac mot chut, vi
tam da trd nén quen thudc v6i nd, khi di kinh qua duoc hai sat-na giong nhu
thé. N6 c6 thé rat ngan ngui, va sat-na qua tiép theo sau, c6 thé khong la gi
hon 14 sy nhan thire. Khong c6 nudc mat, khong hung phan, chi c6 cai biét
rét rao va sy ro rang, voi cam giéc giai thoat di kem theo, mQt cdm giac cua

cu01 cung ciing dd lam xong”. Sat-na qua nay khong tao ra anh huong
gidng nhu trude, ma dung hon dé 1a mot cam giac thoa man rang cong phu
tu tap da dat qua. Cung luc tim biét rt rd rang rang van con mot sb kiét sir
phai buong bo.

Vi Bit lai | phai quan sat nhing kiét str con lai va xét xem néu minh van con
¢6 udc mudn duge tai sanh vao trong cac cdi gioi cao hon. Piéu nay c6 thé
duoc biéu hién nhu 14 vdc mudn rang tat ca moi thir déu phai dé chiu va hop
ly; uéc mudn khong phai dbi dau véi bat cir diéu gi chira dung khd. Di
nhién day ciing 1a mot thai do rat nhan ban, nhung d6i voi vi Bét lai thi diéu
nay con hon the nira. N6 tré thanh mot sy thoi thiic ndi tAm, vi cdi sic gidi
vi t& va vo sic gidi dugc coi 1 noi chi ¢6 hanh phuc (sukha). Cam giac d6
¢ thé kha manh mé va phai duoc nhan biét. Nhirng phan vi té con lai cua
ngi cling phai dugc nhan dién. Ptrc Phat dd khuyén céo chiing ta dé phong
wdc mudn duoc tai sanh vao cac cdi gidi cao hon, vi mét khi da & do, chung
ta s& & d6 hang bao kiép khong thé dém duoc. D6 1a 1y do tai sao cac vi
Pham thién tuéng rang ho thudng hiang. Trong cdi ngudi, ching ta luén cé
kho théi thiic, nhung d6i véi mot vi Bat lai, mot khi dd vao trong cdi gidi
Pham thién, khéng co khd, s& rat kho cho ho nghi t&1 budc cudi cung. Do la
Iy do tai sao Ptrc Phat bao d6 13 mot wdc mudn gay trd ngai cho su tu tip
cua ta.

Vi Bét lai dugc khuyén khich phai budc téi xa hon nita, khong chi vi d6 1a
viéc cudi cung can phai thuc hi€n, nhung dac biét 1a vi vi éy c6 thé cam nhan
réng su bit an mong manh con lai van la khd; chat ude mudn nhé nhoi do,
dau 1a uwéc mubn duoc vao coi gi6i cao hon, van 1a dau kho; cai cam giac vi
té, vin vuong cua ban ngd van dem lai su bat an.



Pé di budc cudi cung ndy, hanh gia van theo nhirng huong dan glong nhu
trude. C6 thé khac mot chat, d6 1a tam da quyet mdt 1an cho tat ca, rang
con nguoi voi tam va than nay hoan toan mu6n khong ¢6 mat. Khong con gi
dé gitr vi ay lai, khong co gi quan trong, khong c6 gi can 1am nira ca. Sat-na
dao, luc nao cling thé, kho thé dién ta duoc -thuat nglt chuyén mon cho no 1a
“khong-xay ra” (non-occurrence). Vi udc muén hoan toan dugc khong co
mit ndy, sat-na qua theo sau cling chira dung cam xuc d6. Diéu nay nghe
that dang sg; chinh Duc Phat cling bao réng d6i v6i pham nhan, nguoi chua
tung chimg nghiém diéu nay, d6 co thé 1a mot didu khung khiép. Nhung
that ra, diéu d6 that tuyét voi, vi su bién mat do tao ra bao hanh phic. Trai
nghiém nay that kho dién ta; co 1& so sanh tét nhét 1a giéng nhu ching ta roi
vao mot ddm may day va bién mit vao trong d6. Sau d6, khong co gi xay ra
trén thé gidi ndy con co thé tac dong dén ta gidng nhu trudc nita. Do 1a tat
ca nhitng gi di xay ra, nhung giéng nhu bay tro choi voi tré. Chung ta rat
hoa ai véi tré, thuan lam theo tré. Néu tré choi tro xép hinh, ta cling huong
mg trd choi 46, ciing gitp tré xép lau dai. Nhung ta c6 coi trd choi d6 13
nghiém tuc khong? Néu ai vo tinh ddm 18n lau dai, dta tré s& la khoc, nhung
ta thi khong. Va néu c6 co hoi, ta s& giup cho tré biét cac 1au dai nay khong
dang xay dung; va khong c6 cai ndo 1a quan trong. So sanh ndy c6 thé da
lam 13 hon két qua d6 1a gi, va vi hanh gia da di dugc bude d6, da dat dugc
su budng xa hoan toan cua ban ngd, co thé tro vé lai véi su hoan toan vang
lang, khinh an ctia sy khong c6 mat nay bat cir lic ndo vi Ay mudn.

Trong céc kinh ké lai rang, sau khi dat duoc Niét ban, Puc Phat da ngdi an
nhién tu tai trong niém an lac cta Niét ban trong bay ngay, 10i sau d6, Ngai
da quyét dinh s& hudng dan chung sanh di theo con dudong ay. Su hoan toan
vang ling clia cam giac vé “nga” 1a dich dén trén dao 10. Theo céc kinh, vi
muc dich nay, nhitng nguoi con tir cac luong gia d3 roi bo gia dinh dé sdng
cudc doi vo gia cu, tinh tan tu tip, dé cudi cing nhan biét rang tit ca nhing
gi can lam ho da lam. Khong con phai bude tdi nita.

[g] Kiét sir hay Két st (fetter): Nhitng git that hodc nhitng khoi dam mé, dé
nén, so hai, v.v. . . da két tu lai trong chiéu sau Tam thire, ¢ kha nang troi
budc va sai sit ta lam, néi va nghi nhitng diéu ta thwc s khéng muén lam,
noi va nghi. (Danh Tw Phdat Hoc Thuc Dung, Tam Tué Hy bién soan, NXB
Ton Giao,

---000---

Hi¢u Pinh & Tai Li¢u Tham Khio



Xin Chéan thanh cam on cac Tac gia cia cac sach tham khao.

(1) Cac doan kinh trich din, khong danh sé déu 1a tr Kinh Potthapada, tir
trang 311 — 351, trong Truong Bo Kinh, Tap 1, NXB Ton Gido, 2005, do
Hoa Thuong Thich Minh Chau Viét dich).

(2) Kinh Sa M6n Qua, trang 93 — 158, trong Truong B Kinh, Tap 1, NXB
Ton Gido, 2005, do Hoa Thuong Thich Minh Chau Viét dich).

(3) Thanh Tinh DPao —Visuddhimagga (Bhadantacariya Buddhaghosa —
Bhikkhu Nanamoli — Ni Su Thich Nt Tri Hai), NXB Ton Giao 2001

(4) Danh Tu Phat Hoc Thuc Dung, Tam Tué¢ Hy Bién Soan, NXB Ton
Giao, 2004

Chan thanh cim on dich gid dd cong hién cho chiing sinh ban dich quyén
sach hay va thwc dung nay.

Nguyén cau: dich gida, ngwoi doc, ngwoi hoc, ngwoi hanh va tit cd chiing
sinh déu chong thanh dao qua. (Thay mdat nguwoi doc, ngwoi hoc va nguwoi
hanh: Tam Dié¢u, TVHS)

___OQO___
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